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༔ཨྱྱུརཱནསུར་བྱན་འུང་གནས་ཀྱི་སེས་རབས་ནམ་པརབར་བྱ་རྣས་བརབཀོངབ་པླད་བཀ ཐད 
ྦ །གཅེསྱ་བཟ་བཞུགསས༔ ༤ ། | | 


༧ 











ངེ 








` ཧ་མེདབྱངཆུབ་སངསརྒྱམ་ཟེཆཾ་མ་མེད༔ ྫ ྦ --- = _ 
ཨོརྭཁྲགོན་ལ་བམཐའྱརབ་བོཿ ནོ་མཐརྟ་མོངྒ་བག་བྱཅ་དང་བྱརཔ་གདྲག མཁོངས་དམྒརནདོནད་བཀོདནསྣ་མས དཐོནམི་ལ་བསོང་ཆམས་ 
ཧྭན་གགསའོང་༔ གུ་རའི་ནམ་ཐརྱ་རས་བས་གང་འཐང་བརྡར མཐོངཛེས་མོས་གུས་ཚང་མདྱ་བ་བ་གཅོསྩ༔ འདིལ་དང་མོས་བྷཛན་པའ་མཐའྱ་རུས་ ' 
འཇེས [གཿ དུས་གྲསུམ་མྱབན་པའྱི་མོབ་དབོན་བླདའྱབུང་ཇ བྱི་ནུད་དག་བས་སལྭ་མུའི་བྷསན་བ་འཛིནཿ ནངྱ་དད་དག་པས་ལོངསྤྲ་སུང་བ་གཆབྱ་ཡུང 
གསངྦ་རུང་དག་བས་བྱས་ངྣ་ཇོ་གས་ངངལ་བཞུ་གསྔྩ༔ འྲགནྩྱ་གིངོ་མེང་སངསྤྱ་ནས་འདི་ཡིན་བསྩ༔ དུས་གསུམ་འཇི་ག་ཏན།ཁམས་འདིརམཆུངས་ ་ 
མངརྗཾརཾ ཆུལ་བའི་བཀའ་ལས་རྩོ་དྲ་ཐུལྷ་མུར་མ་གསྭ༔ སྩོ་ནྔ་མངས་ལོ་ནྭ་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའྲདྲཿ འྭགོ་གུནམ་ཡས་ངབས་བའི་དོནསུན་འྲ་མ་བྱཿ 
མཛངྦ་རཱལ་ནམ་གངས་བས་མྱ་གིས་མི་ཁབྱ་ཀང་ང འདྲེརྔ་ནཱས་ཏམ་ལོངས་སམས་ལྭ་གནྩ༔ དེ་ལྷ་ནུབྱ་བོ་གས་བླདོ་བཀོང་བའིཞིང།ཁམས་ཞེསྱ་བབྱཿ 















4) 














ཤོ ང བསར་ཧྲས་གཞི་མིག་མངསའརིས་སྲུ་ཆག་སྦྲ་བསྩར ས་གཞོར་རབ་མིང་ལང་མྲི་བགངཙོཁྱ་ཀུང་མྙརདཔ༔ བུངརུང་ཤིང་གིལོ་འདབམེ་ཏོགྱརྭས་ 
ང་ལ ཅི་ཤིང་ནག་སཚལ་མིང་ཡང་སིི་གག་བཙལྱ་ཀང་གྭི་ནད་ བཿ ཏིང་འཛིན་ཡནལ་གུབྱཧང་ཟནྦརུ་བོའབ་བ་པ་ལས༔་ སེ་རིགསྔཆ་ལི་མིང་ཡང་མི གཙལ་ཀུང་མེ་ ་ 
རྟེད་བཅུ་ ལེ བ། ་བའི་ཡཤས་འོདྡ་བརང་མཁབར་ ལཁ་སྭ་ འཇིགཏན་མ་ལེ་མིང ང་ཡང་མི་གག་བཙལ་ཀྱང་མིནྟ རྙད་བཅྩ རྣམ་བརངག་པ་མོས་ཅྲིདི་ངདྡ་ཐང་བལས༔ ༔ འཇིག་ 
ཏེནླ་རད་གི་མིང་ཡང་མི་གག་བཙལྱ་ཁང་མི་ནེད་པྱ༔ ཁུབ་གངལ་ཆོསྱ་ ཀྱི་དབྱངས་ཁ་པྱོགས་ཆུ ཆུང་མང་པ་ལ་སྱ༔ འབུང་བནམ་མ་འའི་ འི་མིང་ཡང་མྲི་ག་ག་བཙྱ་བང་མིརང་བྱཿ་ ་ 
ངྱབིངས་འིག་ཡེ་ཤས་གསལ་བའི་ཁི་གདུག་བར་ལ་པ་ལས༔ ཞི་མླ་ཟཱ་བའི་མང་ཡང་མི་གང་། བ། བཙལ་ཀྱངམྐཾནང་པྭ༔ རྒྱལ་བའལགས་བའིརངའོང་ཟླརུའབར་བལས༔ ཉིན་དང | 


མཚནྱསི་མིང་ཡང་མྲ་ག་ག་བཙལ་ཀུ་ ང་མྙེརཾད་བྱ༔ མཆོ་གྲ་ཁནཆོ་སྱ་ཀྱི་རུལྭ་སིང་རང་ཤ ར་རང་གོལ་སྐོང་བལསྩ༔ རལ་བློ་ད བོན་བོའ་མིང་ཡངཅི་ གག་བཙལ་ཀྱང་མེ་རང ངཱ 
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བེའང་བཞིན་ སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱེ བ།ཞལ་ ཡས་ཁང༔ དོས་གཏིངཟབ་ལོགསྦྱ་ཆུ་དངྲ་མངས་ནིཚད་མད་བྱ ཌ ཡྱི་ནང་མད་པ་ཆོས་དྷངས་མ མངོནཤི་ 
ཁུངག་སལྱ ྲཾ ¦ ཨི་མཁནཔ དང་མ་གཟིབ།ས་བཟེ ནི་གཅི་གྲྭཀུ ཀྱང་མེད༔ སྩིང་ ནཐག་བ་ཆན་བོའི་ འྱེ་ཆོགྲ་ ྱི་།ུགས་བུབ་བྱང འོགནཆགས་ཡད་བླད་འདི་ 
£ ཐན་པབྱར་ཁས་བྫ༔ དག་བཞི་་ས་ཚདམད་བཞིའི ས་བ བྱ་བ་ིང་་ 
ངའྱབསྣཿ རདོགས་སྲང་བུང་གཏིས་ སྩང་མད་བའི་བྨདོའ་བ་གམར ཡ་དག་ མཆོགྲ་ཚུལཁི་མསམོང ཐོསཅི་དེངང 
འཐུལ༔ ཨུསྱ་ ངམྲ་བྲས་ ཡེནས་རངྱ་བུང་ཐཱནྱ་ཧིསྦ་གབྱཿ ཏིང་འཛིནྡ་པ་ག་ཡོ་ཆོསངྱ་ིངསྐྱ་ཧཱ་མཚོ། དངས་པ་ལྔང 

ཚི་གྭས་ཁྲ་བངས༔ འབོ་བམ་ཡུས་ཐུག་སྔ་ཇེས་སོམས་བའྱིར་ནྩཧི་ས་བྱར་ནཿ ཕྲོབ་ངང་ཆ སངས རྒྱ་སའོང་ངཿ པག་མང་བ 


དབངྱངད་པ་ཡཅ ནལ་གའབནྩང་འབྱང ཆོས་ 
རྣམསྤྱ་བོ་བས་མང་མཉམ་པའིང 





པ་ 


3), 


རྣམ བྱབས 












སུ་ཐུབ་བཀོད་པ་མཚོན་བཟང་བྟར་ བས་མེ་ངོམས་ཤིངྱ་ ཐྱོ་རིངམམ་ཅད་འོདོདརྩག་ཚོགས་ འཇོ་འོད་འྲབིགསྭཿ ཐུགསྔོརའི་ 
འཇོ་ཟར་དཀར་དམར་ གྭ་ཆོགསྱ་ཡོགས བཅུར་འ ཊཱ ཇོོ་གུས་བའི་སངས་ཆུས དཔལ་ །ལྔ་བནསི་ དྭགྲུ་མཐྲུ་ཕན་བྷ༔ མུ་གྲསུངཐུགས་ཡོནའའི ན་ལསྤྲབུ་སམཆོ་ 
མཤེསཿ རྒྱལ་བརྒྱམཆ ལ་བོར་མང་དབ་ཅ ནྲིསིནྷཝར་གཏེབས༔ ཨ་གཅིམི་གཡོ་བདརནྲངང་ལ་མཉམ་ བར་བཞབང པི ཿབའྲབགསྔ་ང་འོདདརད་ 
མ་ཡོགས་ཁྱངརའཁོ འངཟརརར ལུ ཁའྲ་མསང་སྤྱབསྨྲ་དལ་བའྩང། ངཿ (བསམ་བཱ གྱིས་མི་ཁུ་བྲ་གངས་མེང་བངོ་ ངོང་དྲུམ པ་འབྲོང གང་ལ་གྲང་་ 
འདུལ་དཔབ། ཅུཨང་པསངའ ྕངོ། བ།དོན་མཛངྩཿ་ ཞིང་ཁ་མས་དན་འཕགས་ བ་མིན་བ་གཞན་མེ་གནས༔ སྦ་ རྣཱ་འབཔལང ཟབིདྨམལཡོར་པུབས་ཨ་ཨི་ 
ཁྱབཿ ཧ་ཨྤཱ་ཧྲནྱཆཱང་བླད་འྕབ རྱརད་གནས་ཀྱི་སཱ་ ྩེ་སར་བབྷ་ནམ་བརྡབར་བྱ་ཆས་པར་བཀོད་པ་ལས་༔ ༔ ནུབ་བད་བཅེན་པོའི་ཞིང་ཁམས །བན་བའིཁྲེའུ 














བྱ) 

















ཇིམ ན་དང ངའཐྭལྱབྱོ་བཱཿ 


བྱ་བིད་བ འཿ མ་ཏོག་ལན་བའི་ཁོལ་ བ་བཏང་ནས་སྱུ་ མེ་ཏོག བླངས་ནས་ུལ་བོའྱི་བུག 
ལྷར རསངསྱ་ཆུ་སའོདངབ་གཞེད་བའྲི་བ གས་ངྱ་ཡིལ་ནསྔ་ འོང་ཟེར་ཁ་ངོ་གྲ་ཁ་ 





ོ་ཞང་པོའིསངསྦྱ་བ་བོང་དབད་མདཔ་བབོ་ 
སསར བས་བཅི་ངས་ ནཱམས་འདུལ་ བའི་ཡིརྩ༔ བླདོ་བད་བཅནྱ་ཧྱི་ཞིང་ཁམ་སྲ་བྱུཿ ངབུ་གང་ག་འོ་ ༢ོད་ཟེར་དམར་བྱོ་རུལ་བོརྨ་ཐཱལ མཆོ 
༡9 ནིའོར་ཁྱོ་མུ་རྩར་ལ་བཟང་པོ་མཆོ་གྱྭ༔ གིང་བཞིརང་བང་མཛད་ལོངས་སྦོཿ ཅོད་མ་པའ་ཐངྱ་རསྔ༔ བཅུན་མོ་སོང་ཡོང་སས་ནི་ ནི་གཅིག་་ངིམང༔ ཆི་ 

མཛད་ཐམས་ཅ་ཆོས་བྱི་བ་བ་མཛདྱ༔ ཊེ ཉནུང་མཆ་མས་ནའོ་མ་ཅནྷ་གི་ གྱི་མཚོང རྒྱ་མཆོ་དེལ་མེ་ཏོག་བླད་མྐེ་སྩང རྒྱལ་བོས་དཀོན་མཆོག་མྔ་ཆོང་ 





འགལ་བ ག་ག་ན 


ཅཱ་ཤཱ་ལྷང རྒྱལ་ བོས་དཀོན་མཆོ་གྲ་དངདུའབུལ་བ 


ནྩོར རྒྱམཆའ་ འཕོ་སྔ༔ ནམ་ཅེ ཞག་ངུས་ན་ མེ་ཏོག ལེན་བ་ 













"༤༤༩༤ ༦༤༨ ཛ༤ 2༤༩བ།མམར་ལ་འཀམ་འས།འ༤ར༤༤རལཔབས༩༡འ༤༤༽༨༢༨༡༧༧༢༡༦༤༨༠༡༧༤།ུང༔.-ར་པས༤་འ༤༤ལརར།།།པན༩༨༩༽༦༤༡།འ།ར༤༤༨༩༠༧༧༡༤༤༤༧༢༤༩༥༧ར༠༠༩༧༧༧ལུ༠༡༡སང་-ཛཁ༡༧༢༤༥༩༢འང་སྔ་གཅ༤༡༠འ.་བཛ་ཁར་ཁ འོང་རོ་ ལོ 1 ཏོ་ཡཁ( ཀ་།] ་་་ ་ ་ 
ོོ ༧༩༤༠ ང་ 





2) 











ཐགསྣ་རའེ་བངགང་ རྒྱལ་སྲས་བརྨའབུང་གནས་འདི་འདྲང ངི .བདག་གིས་ཡོན་ཏན་བརོད་བར་མནུས་བྷས དྩོཿ ཅེས་བསོ་དྩོ་ཁྲངྲ་ཛཱ་ཡི་ཞལ་ནགནི༔ གངས་ 
རྱས་འོང་དབ་ག་མང་ལངེས་ཤིག་གྲ་སུང་༔ ངན་སྦྱརལ་བོསྤ་བྲང་ཁ་རིས་བཅ འོད་དབག་མང་པའྲིསུ་མཆོག་དི་མོ་མངྩ་ སངསྦྱ་ཆས་གསུང་སླཱནྱོ་རལ་བཚམ 
བར་མཛོད ཨོགས་བཙའི་ལཇིག་ཅནངགན་གང་འཚོ་བ གངྱྱ་རསྷ་སུ་གཟུགསྭཁཱང་འདྡ་ཝ་གྲསུང་༔ ཞས་གསོལ་སངསྦྱརས་འོད་དབག་མེང་བ་ཡིས༔ 
ཨཾ་མཧྩོ༔ སྐྱབས་དང་བལ་བས་ལའོར་བརའ།འོར་བ་ལསྔ༔ དྷོནོ་རི་ལྷསོརལུསང་དང་ག་ཡིདངུབ སེམསཅན་གང་ངག་གནས་མཏུནམདཅིངྩ༔ ཡོ་ཤས 
ཨ་ཡེ་རོལ་བ་༩ཁངྷ་ཁྷཿ༔ འིའཡོ་འཛི་གཏན་གཞནལ་བནྱ་བུར་བཤངྱ༔ ཆོས་བྤ་ནམ་གངས་ཤིནྱང་ཟབ་མོ་ཁ་གསྩཿ་ གསང་ཇ་གསྭ་བཱ་མད་དྡོརཾཐེག་པ་ཁྱི༔ བཅི 
རོ་གས་གསུསྫསའིཧོན་བ་འདྩིཁྟཾསྩ༔ མཚན་འདིར་བྔ་ོདྱ་ཀི་སྦྱ་རལ་བོའི་སྐནདུ་ཟུངས༔ དབུས་ནྭ་བངརོོ་ཇིཐོདའྲབངྱ་ར་ལ༔ དབཞིན་བྷུད་རྩ་བླདའཿ ཀ་ 
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འིགཉིན་ཞིང་ཁ་མསོདབདོ་ཡདོབསམ་མྲི། བབ 
མམཛོང་འཇིག་ཏུནག་གས་བའདི་ཁྷུ་སེཿ ཉལ་གནས་སྤུ་མུར་གསེར་བུབ་འཇིནཿ ཆ་ཡིན་གནས་སྦྱུསརུ་ནམ་བརྒྱནལ༔ མི་ཡིས་གནས་སྤུདུར་ 





འཁོར་བའི་སམས་ཅན་ངབག་མད་བསམ་མྲི་ཁུབ༔ དདག་ཏན་མོངས་དྲག་དབུང་གཞོམ་བྱ་པར་ 


ཤྭབ་གང་ང སོལ་སོང་གཅནས་སུ་ཟུང་སངརབ་བཏན ཡི་ང་གས་གནས་སྭ་མུ་རུ་ནམ་སྣངྱབངྷ༔ ངྱ་གལ་བའི་གནས་སྲུ་མུ་རྔ་ནམ་བརཀ་ནོནྫ་ཨི་མཿ 


འཇིག་ཏནངག་བོངདཔ་གྲིཿ འཇིག་ཏནརོ་རའི་ཐོགས། 
ཧོང་ཆོན་བའྱི༔ མི་མཛང་འཇི་གཏན།བམགྱཀྱབི༔་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཏེ 





ཡང་སོང་གྲམུམ་ཛིནྷཾ་ཧོང་ 


༢ 


བཞི་མཚ་མས་བྱབདནཱཿ ཆུར་མཚ་ནནི་བྱསདབྱར་ངྲསུམ་ཅྲ་དགྲ 


དེ ཁ་བརྩ༔ ཤརྦ་ཧྱི་བོ་གྭསྱ་བུ་ལ་ག་ཅིན།མམས་ལ་ལཡང་ང ཧཱིང་བཞི་བ་ལ་ཞིང་ཁམས་བྱར་ཡ་ཚ་དྩཿ 
ཇའ ༤༨. 6༥ སར ༽ རར ༨ འའ རའ ¬ ༄ ་ = -- 
འངས་བའི་ཞིང་ཁ་མསྱའྱི༔ མིངན་འཇི་གཏནངམ་མད་བ་ཞས ཞིང་ཁསྦྱ་རཱ་ནནི་རེན་ཆན་སཱ་ཚོགས་བྱར་ནྔ༔ ང་ན་གནས་པའི་འགོ་བ་ 










ངངྱ་བཱར་བའྱིཿ བོ་འི ིང་ཁམསྦྱར་ནནི་ཤི་ནྩང་བྲ་ཀམ་བནྩཿ གང་ཟག་བྱང་སཏློག་པའི་འཇིགཏ་ནོཏཿ ཆོ་ 
ལོ་བྱར་དྲ་བི་བཞིི་ཧོང གཅས་ང ་བའྩོ༔ ཤྱུྲ་བབ་བ ཡོན་ཏནའྱ་བུང་གཅས་ ངང བླང་གརྩར་དབངྱ་པུག་ ོ་སྱ་བ་བསྩྱང༔ : བྷས་ནགཞིསྦྱར་མཚོ་ཡོངས་ 
སྩུ་གང་བརྩ་བིརཿ ༔ དཏེངའཇིགྟ་ཏནྲ་ང་གའྲི།ཕོ་གས་མཚམས་ནར ཆུར་མཚན་བྱ་ཆ་ང་ཡོངས་སུ་གསལ་བརྩོབངྩར བྷུནགཏིསྤྱ་ཧམཆོ་དེང་གནས་དེརྦབུ 
| ཊཁའྱིང་ རྱངྱངྱ་པོགས་ལཛིགཏྟན ང་བགྲ་སུམཛུནར་ ཞིང་ཁམས་བག་མེང་པཞོས་བནྫ་ -ཤཿཐུབ་བ་སང་གྲམ་ཞེས་དངྩང བྱད་ལྤ་བྲབ་མཐའ་བའ ངཱ 
་ ཞེསྱ་བ་བསྩ བསྟན་གཞིས་ཆམ མོངས་སུ་སང་བརྩ་བུངྩ དཉིདའཇི་གཏནྲ་ང་ག་གི་ གྱི་བོབ་སམཚ་མསརྩ༔ :.མརུ་མཆན་བྷྱ་ར་ ད་མོངསྲ་ས་གསལ་་ 
། བརྩོ་བརྩ་  བྷསན་གཉིསྱལ་མཚོ་དེ་ནམ་བྱསར་པཿ གརྐ་ཐོ། ཧོ ང་གཏོང བྱ་དྲརྩཆ་བཞི་འདས༔ འཇིགརེན་ཞིང་ཁམསྐ་རམ་ 











- 330 ཤམས 
་ ༠2༠ ཨ°།ཞྩོ 





།གཱང་བར་བྱེ་ངཛྟ ཊེ 


| | ངེ་ང་ཆུར་བའི༔ ཆྒོ་ཆུ་ 
་ཱ །་འཛུམ་བཞང་བྱ་ར་ལ་ །ཞེས་བ 


སུ་གསལ་བརྡ་བེངྩ༔ 


ཅྭ ཙན་དནྲདི་མཆོབ། 





_ར་བར་མཛས་བ་ཞསྩ་ 


༢ གྲ་ཐུབ་པ བཟོཛ་བའྡ་ཏོག་ཅོབ་འངོ བླད་བླབ་། གོ་བོ 





བྷན་བནིབྱོར་མོ་ཁོདྤད་ 


ང་ཉེད་འཛི་གཏེནྲ་དགེགྱི་བ ཙོ་གས་མཚ་མས ནཿ ུརུ་མཆན་བྱར་ང་ཡོངས་གུ་གསལ་ ་བརྩ་བངྩ བསྟན་གཏརྦར་མཚོ་ངེར་གནས་ 


བ་འཇིག 


དབལ་ཞྭསྱ་བབ་ངང་ང ཅོ བླདར་བཙན་འགྲོ་ཡ་འབུབ་ཞས་ཁསཿ གསན 






སྣ བསནགཏིསྦྱ་ར་ མཆོ ཡོངས་སྲུ་སང་ བརྡ་བདྫར ངེ 
བསནགཉིས་ར་མཿ ངེར་གཞས་ངེ ངརྨ་བུར་བའྱིང ནུབྱ་དང་འཇིག་ཏེན 


ནྭ་སོངྲ་བ་ག་བདུ་ནཅུ་འདས༔ འཛི འཛིགཏེ ཏན་ཞིང་ཁམས་༢ ར་བྱ སཱང་ཞས་ནྩ 





( ཤྱུ་བཐུབ་བ་བཟི་བྷ་ཇིངྦ་རཱ་ན་ཞེས་དངཿ བླད་ 


ཉེང་འཇིང།ེནྲ་དག་གྱི་པ་གས་ཿ མཆ་མང་ ཅ ཅུརུ་མཆནངྱར་ངཡོད 


སྟོང བབ།་བྱར་ འདསྣ༔ ཅིང་ ཁམསར་སྱང་སྣང་བཅནཞས་བྱ ྦ 
།སྦྱར་བཚོ་ཡོངས་སྭཱ་སང་བརྩང་ང ཤ དིང་འཇི་གྷ་ཏནྲ་ང་་ཁི། ་ 









༥), ¿ 
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༠0 











ནཿ ཅལ་བ་བཞིན་ཆོས་ སྙོན་ཏྫོཿ དཀའགྷ་ནམ་བརྱམོད་པའི་ཞིངཁམས་ནྩ༔ སངསྦྱརས་དཀའྱུབྱརལ་ོ་ཞིསྱ་བདངྱ་ བླད་གཡུལལསྦྱར་ལ་བཞསྱབ་བསྟ 
ཡདྫོམ་གསངི་ པཔ ་ ཏོ § གཙུག་ཏོར་བུ་ཀོད་བཞེས་བའི་འཇིག་ཉུནན་ གངསྤྱ་ཧས་གྱང་ག་ཏོར་ཞིང་བོཞིསྭ་བ་དང༔ བླད་ས་མཁནྷ་སུབས་མ་གནཞསྱ་བ 
ཟླ ཁ[ྩང ངམ དོ་ཐགས་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ཆོ ཆོས་ །སྙོན་ཏྱོཿ འོད་ཟིརའྱབུང་བཞེསྱ་བའའཇིགཏན་ན སངསྱ་ཆས་ངས་བརསོང་བཞསྱ་བདང༔ བླད་ཀོ་གཌ ཌི་ཨི་ཞེསྱ་བ་བས༔ 
དོ། མགསྐ་ིཉ་་ཞིའ ཆོས་འ ངཱ རབ རའཁགས་བཞས་བའིའཇི་གྷ་ཏོནན སངསྤ་རྔསངས་པར་ག་བུང་བཞསྱ་བ་ངངྷ་ བྨད་ལམྷ་སོརང་ཤེས་གེཉན་ 
ཞེསྱ་བབསྩ༔ མངོ་ཝབ་ས་ཇེ ངྷཆ་བ་ བ་བཞིནཆོས་ ཞྭ་ཏྱ༔ བདེ་བརྩ་སྱོད་བ་ཞེས་བའི་འཇིངབ་།ེ ཏུན་ན༔ སངསྤྱ་རུས་བངེ་བ་ཆན་པོ་ཊེ ཞས་བངང་༔ པྱད་ལ་པོར་བའིབ་ཅོང་ 
འིན་ཞེསྱ་བ་བསྟ༔ མདྫོ་ཐག་སཇྙིར་བ་བཞིན་ཆོག་སྟཏྫོ ་མཉཏོག་བཀམ་པཊ ཊསྱ་པའི་འཇི་གཏན་ན༔ ༔ སང་སྒྲ་ཧས་ ་མཏོག་དབང་བོའིརྩ་བངག་ཁས་ངང་ཅ་ པྨང་་ 


5) 


ཡེ ཅེ ཁཿ ས་བྱ་ཧན་བ་ཞས་བའི་ཞང་།བ ལེ (ངཱ ལཿ 
ཀློང་ཡངས་དམ་བ་ཞེསྱ་བབས༔ ལ་ལ བཏ ངབཞིན་ནམ་བརདག་པའི 
ྒ གའོ ཤབླདྲ་བོུདྲ་ལུ་ལ་ངག།པ་ཞསྱ་བབས༔ མདྒོ་ཛང། 
 བདསྐྱངས་སླ 


་ ཆོ ཌོ སྲོབས མབསྤ་ཆས་གགས་བའིདབ་ལ་ཞས་ 


ཁཿ རི་མོ་བ དང་ི དམི བཞ 
( ོ་ཞེསྱ་བ་བང་ ཅེ 





 ལ་ མ་བརྩ་ཐུང་བཞསྱ་བའིའཇིགཏེནན་ ¥ སངས་ 






ངེ རེན་ཆན་བཀོང་བའིའཛིག། 
བབསྱ་ ཨ བགས་ངི་ཉ་ལབནོབ་ོརཏ ཤཱ ནས _  ༈ཏིིན་བྱཕནངྱ་ 
དུཨཛིནཞསྦ་བབ་དང་ བླང་གོརདོག་།ཅས་ཅུ་ ྦ 
ཟ་ 
ནང༔ སང་སྤྱ་རསྤཆ་ ྦ 


གངས་ས དགའ་བརྩིས་ནོ་ཞབྱ་ ཅུབ་དང་༔ ོད་་ང་ལོགསོསྱབ་བསྱ 
ྒ ས་ན ཡོངས་སུདགོངས་པའི བའྱི་ཆུལ་པོ ཞིས བདང 








གས་བཞིན མདལ་མངོནཔརདགའ་བའི་འཇིབོ ན་ནས བདངསྦྱར་པ་ཡིང་ཁོངངྱ་བྲང་སཝ ཞསྱྱ བ་ངང་ང པྒཾདྱཧཱ་ལ་ 
བའི་མ་ལོ་ངཞྭསྩ་པ་བསྩཿ & མངོོ་གས་ཇི་ཊྟ ལ་བ་བཞིན་ཆོས་ནུ་ནཏ ཅ འཇིག རྭ་ནོམ་ལང་ངྱཀིལ་ལབོར་ངྱ་བངས་ཞས་བརཅ༔ སྲངསྐྱས་ ་མ་ཁོ་ངྷ 
ཞེསྱ་བབདང་་ བླང་མཐོང་མཐིང་ལ་བྱ་བུ བླྱ་ཆུ་བཅེསྱ་བ་བསྔ་ གས་ཇི ཉལ་ཆས ཟཱ་བས་བྱ་དན་བཞསྭ་བའིཞིང་ཁ མཁ་ ནཿ 

སཿསྦྱར་སླ་ཟ་བོད་དབུལ་ཞུསྱ་བ་དངྱ་ བླང་ཡེདྱ་ བཅད་གངཡོསྱ་བབསྱང མངྫོ་ཇ་གསརྟི་ཛུ་བ་བཞིནཆོསྟ་སཱ་ནྭཏྩ༔ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱ་རན་བའིཞིང་་ 
།བམསནྩཿ སངསྦྱར་སཞི་མའི་ཧིང་བོ་ངཔལ་ཞེས་ དངང ྨད་ྡི་ར་འས་ང་ཁ་ས མངྒོ་ཝ་བ་ས་ཇི། ན་ཆས་རོནཏྲོ ཟྦ་སྲང་པངྡ་འནཞེསྭ་བའིཞི 
ཁམས་ན སངསྦྱ་རསྔ་མོབྱ་ཁྱིརལ་བོཞིསྱ་བདང་༔ བྱད་ནམ་དག་ཆེཡས་ཞསྱ་བབསྔ་ མངོམ་གསངྟི་བ་བཞིན་ཆོབ་སྟནཏྫོར་ གསར་འོད་ནང་བཞས་ 





7) 










3? 


1 ཤོ ངངའི་འཇིཏིན ནཾ སངསྦྱ་རས་གསེར་གི་འོད་ཁྲ་བྱོ་བབ་ དང༔ ངྫར བྷདྷ་ན་ཆོགས་རནཆནཞསྱ་བ་ བསྩང༔ མདྫོམ་གས ིཊ་བབཞིན་ཆོས་སཿ ཊཱ 


ལོང་ཟེར་བཀོང་བཞེས་བའིི ང་ཁམས་ནྩ༔ སང་སྦངས་བཀོད་བཁྱིརལ་བོ་ཞིསྱ་བ༔ དངྱ་ང བླདཀུ་ལ་གཡཞས་བ་ བསྩཿ མངོཇ་ག་ས་ཇེ་ ་བ་བཞིན་ཆོ ཆོ་སྟོ 
(3) “ཤཱཾ? ཛྷ རག་སརྦ་ཡིའྱ་བུང་བ་ཞས་ཞས་ངའི་ཞིང་ཁམས་རྔ༔ སང་སྐྱ་རས་གསར་་ག་གྲཟུ་བཞྭསྱ་བརངྷ་༔ བླདའྲ་བ་གཆནྡ་ཆུ་ཌཇོ་བ་སཊ ཞས་བབསྩང༔ མདྩོཝབ། 
ཇི ཉབ་བཞིནཆོག་སྟོ་ནོ་ཏྫོཿ དཔའལྱབ ཧཱཿ་འོང་ ཟརཞེསྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན སང་སྐྱ་རས་ངབལ་ གྱི་རྒྱལ་བོཞེསབྱངངང བླདསེ་ཤིབ་ཞིསྣ་མངསཊ ཞསྲ་བ་བསྩང་ 
མངྫོར་གས་ཇྙིཝ་ བ་བཞིན་ཆོག་སོ་ནཏྩོ༔ རཧྩང་བངམ བཞསྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནྩ༔ རཾ སངསྦྱ་ཧས་སང་བབཅུ་གས་བའེངབ འཞས་དངྩ བླངད་འཇིགསང་བའེའྱབི་ནཞས་ 
བསྟང མངོ་ཝགསཇྟི བ་བཞིན་ཆོག་སྟོན་ཏྲ༔ མཱ ཆངཉ་མང་བཅསྭ་བའ་ཞིང་ཁམས་ནྩ ༔་ སངསྤྱ་རསྐྱ་བ་ ཆུངན་མད་པའིངཔ་ལ་ཞས ངང བླད་ཆོས་ལ༔ 









མཐོངངགའཞེསྱ་བབསཝ མདོ་པ་།ས་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏྫོ༔ ད་གའ་བའི་མདུངས་ཞསྱ་བབའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ སངསྐྱ་ར་ ཆོབ། 
དལ་ཞེསྱ་བདངྷ ཁྱར་ཧཱི་བཅིངསནམ་མཁའ་ཞེསྱ་བ་བསྔར མདོ་ཇགས་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏྫོ༔ བཟི་བྔཇིང་འྱབུང་བཞསྣ་བའིཞིང་ཁམས་ནྩ་ 
སངངསྦ་ཅས་གཁ་བཇི་དད་བལ་ཞིབ་བ་བ་དངྱར བླད་བྲ་ཨུ་བྱ།ུཞཱསྱ་བབ་སྔ་ མངཝགས་ཇི པས ཞན་ཆ རོན་ཏོཿ ས་ངསྤྱ་རས་འདུལ་བཞེས་བའི་ཞིང 
།བམས་ན སངསྦ་རས་དགྱེ་ཆ་དྲན་བྷགང་ཅརས་བངྱཿ བླད་རིནོཆན་བྲ་མས་ཞསྱ་བ་བས མངོོ་ཇ་གས་ཇྷཾ་ཊཱ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟ་ནྭ ཏོ ཡོངསསྭ་ཐོད 
བགཞེས་བའིཞིང་ཁམསན སངསྦྱ་རས་ངནསང་སོང་བཞས་བདངྱ བླད་བུར་བྲབ་མྱ་ཆལ་ནཞསྱ་བ་བསྔྩར མདྫ་ཁགསིཝུབ་བཞན་ཆོས་ོཏ ྒ 

| ཐདདང་སྱོང་བཞསྱ་བའཞང།ཁམས་ནྩ༔ འཇིབཏེནས་ཧྩཾརྷི་མོབདབོནཞེསྤ་བངང༔ བྱད་མི་ནུབྱ་ཧུལ་མཚ་ནཞསྱ་བབསྔ་ ཇ་གས་ཇི་ར་བ་བཞིནཆོད 
























་བ 


༧ 





21) 


ཞེསྤ་བ་བསྩཿ མངྫོར་བས་ཇི་ཝ་བ་བཞེནཆོས་སྟོ་ནོ་ཏོ ས་ངསྱ་ཆུ་སྣ་ཛ་མ་ནམསྭ་ཁིས་བཤང་བལྱིང བདའྱ་བུངྱ་སས་རབསྣ་དམཐརྦ་ཧས་བ་འདྦིང 


བར་བར་གཤགས་བརྡ་སྦིན་པའི་གནས་ས་གྲསངས ཅི་ནངྱ་ཁང་བར་བསན་གཏིས་ད་བཞིན་ནོཿ ཨྱུར་ནྫར་བླང་འྱབུང་གནས་བྱིགས་་ 


རབ་སྣ་དམ་བར་ཐར་བྱ་ཆས་པར་བཀོད་བལ་སྩར འཇི་གཏྟེ ཅྱི་ཞིང་ཁམས་བ ཅྱས་མྱ་བབ་བརའྲག་དོན་མཛང་བའིལྦངྷརེ་གྲ་གུམ་བའོང༔ 
ཐཟྭའྭབབུ།ཅ་ ཧཱངེནས་གསང་ཚ་གས་བན་བ་བྱསང་སྤ་རུལ་ནྩང ངྷ་ཆུར་གུནྭྭཿ་ཐོར་བརབ་བཏང་བསྩར སང་བའ་མཆོ་ལསའགོ་བ་མབུ་ 

ཐ་ལ ཞེ་བཆད།སྲ་བ་ ྷ་མེས་མཆོད་བས་བྱར བ་མ་ཇྡོ་ཇི་འཆང་དྲ་གུབཞངས་ནསར ཛོནཆ་བྷྟ་ཞལ་བྲ་བངས་མང་འངས་བ་ནྩ༔ བངས་མད 
་བ་ནས་གངས་མང་བརོང་ལས་འང་སྩང མང་བ་བས་མྱ་བྷ་ས་མྭ།ཁབ་འདས་བནྩང་ བྐག་ལ་བ་མངོན་བརདང་གའ་བ་ཞེསྱ་བལྷར སང་སྐྱ་རསྲ་བམྤའ 











~ “༨ ~-----¬-¬-༤༡-ྕཔག་གཡལ།ཁགཀལ།༡་ 


ཁྱ ར་༧ ལང © ུ རྩ ར༽་འ་བྱ་བྱད་པབ་ལབྷ་ མས བཀམ་བཞས་ངབར་ ཡབནྩ་རལའ་ ཊ། ལྦི 
༧༩ ཅམྱ་མསྟོངྦ་བུང་བས་དུསྩ སངསྦྱ་ཆས་ཀུན། བཟང་པོའི་བསྟན་བལྔ་ འསྔར ཐོག་རའགང་སྦྱ་ཆས་ྱུྭ་ཧ་འམང་བོལྔ བ་ཡབྱ་སངཞུབ་པ 
རཱངངཿ བུམན་རབསྱསོང་མ་ཞས་སིང་ཇ་ར་ཁནཿ ཁང་མིང་ནི་བརྩམཱ་བཅེསྱ་བབས༔ མག ནིཿ ངམངསྲི་མཆོང་ོས་གདུང་ ངད་འཛིན་ 
4 མཚ་ནནི་མཛེས་བའི་ཏོ་གྱརྷ་མཱ་བ་བྱརདནས་འའོརལོ་བྱྱ་མར་བའྱི་རུལ ནམ་པརྙ་ས་བྦབརྡ་བྲ་ཟརས་བཅྩི༔ ངམངསྤཀི་མཆོང་ཁོས་ག༔ ཧེབ 
::; ], མཛ་ནནེ་མཛེས་བའི་ཏོ་གར སྒྱེ་བ་བྱཆང་ནས་ལཁོརལོ་བྱ་ ཁིསེ་མསང་པའ་རྡོ་རེར་གས་ལྷཿ སངསྦྱངས་མཚོནིི་ཁྲ་བག་ཁེས་བའྩོ༔ ཡབ 
ཞེས་བ ཛྡོར་འཆང་ལ་དབང་གཞུར་ཞུས་བའི་མ་ཚན༔ དམེ་བ་མཐོང་བའིསེམས་་པའ་དོཇེ་དག་སལྔ༔ སྱ་ང མ་མསྭ་སཱངཞུས་པའི་མཚ་ནནི་མི་ཁུཿ 
ནི་ང་མངས་རི་བ་སྭ་དྲ་མྱ་རུབ་བ་དངྩ༔ ཨུམན་ངམངས་རབ། ལི འའ ེའི་མམ་ ལིས ས་མི བ་མཚ ཅྲ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ སོཿ 
ངབལྔཅ ཅྭསེ་བ་བྱརང་མཚ་ནརི་ཧྲཐུརཞས་བྷར ངབང་བགུར་མཚ་ནནིརྡོརེ་ཆོས་ཞསྲ་བགསྔར སངསྦྱ་རས་མཚ་ནནྭཾསཿ 


༡༠༢ ཛཿ ཙམཚ་ནནི་རིནོ་ཆན་འླ་བང་གནས་སོང ཐབས་གནང་ཆོས་ཟབ་མངདུ་བྟམ་ནབ་ཡི་སྩར གསང་ཛ་གསྦ་བ་མ སུ་ངག་ཐོམ་བེངབ༔ 
ངེ་ས་ནྨ་བ་མའི་ནམ་ཐར་མཆོ་གཅུ་གྲ་སུངས ཨྤུ་རནྷ་རུརུ་བྷད་འྱ་བུང་གཅ་སྱཀི་མྐེས་རབས་ མ་བརྡ་ཐར་བྱ་ཆས་བར་བཀོང་བ་ལསྩ༔ བམ་་ 

2༡) ¡/།ངོ་ཛཾ་འཆངདྲ་སུ་བཞངས་ན་སར་གས། ཟའྱིས་བྱཆང་ངངྷ་རཱམ་བརྟ་སངྱ་པངྱ་ཧྲི་བྔ་ཝ་ལ་ང་བང་བླསུར་བའིལྦརྟ་བཞི་བའྩོ་ ༔ཐཐའྱ་རྫོ་ངྲ་ངཿ 
། དནསསུནྭཏ་བཟང་བོ་འི་བསན་པའི་མྲ་ད་གྱ ཁྱགི་མིངན་འདྲ་ཟོངས་མཚ་མས་ཞས་བྱ༔ ཁྱིམབངག་ཀྲེང་ཀཱ་ལ་ཞས་བལྕ༔ བནིཀོང་གུ་ནདའེ ། 
ཞེསྣ་བདང་ཅ གཡོབ།བྲོ་དྲ་མ་བང་བྱ་བ་བ་བཏིསྣ་ བ ན་བ་གཉིསྱ་ཀི་ཁ།དུལྱ་བའི་ཞིང་དུ་གཟིགསྩ༔ མཱ ལྷ་གུའི་བྷམ ནབ་མི་ནུབྱ་བ་བའེ་ངེ $ ངགེ་ 
མོངྱ་ཐུབད་ཀའབ་ཞོ་ནཙུའྩིས་བ་བཞསྩར ལོངས་གུའེབྷ་ཙན་པག་སང་སག་ས་མི་ཆུ་ྱརིརྩ རིག་སའཆང་ཅིམ་ཁང་གརཔོརྩཆབབཞགཿ གུ་གཅིག་ 





མཚནགཏིས་གགས་བའདག་སློང་ལྷང མིནམ་ས་ཐམས་ཅང་རབྱཏུ་ཤིནྱ་འདུནཱ༔ རཱལའྱབོརྡ་ཝ་ཡི་ལམཆནྨ་བངས་ནསྭ་མོང༔ བུང་བོའི་གནས་ལྷསོདབ ལྒ 
གུརབརྟཏྔ༔ དངུས་ཀབ་ཀུནངཀིས་ངད་བླག་སྔ གངངག་མིལངསནས་འཇོ་མ་བཅདྩང་ཏོ་ནབ་ཐུབང་ཀའ་གཞོནནུ་ཛྙིཊ་བར བངཆུབ་མི་བླས་བཏོན་མོངས་ 
མིི་མང་བྱཿ ཅི་དགུརྩ་བོ་ངད་ཡོད་པའི་ཆོས་གྲ་ཨུང་དམར དདག་དའྱེ་གོང་ང་བཞིན་བྲ་སུངངོ་བརོདྷ༔ མར་གབསལནསྱྱ་བུང་འདས་ཐོབ་བལྕ། ད་བསྲབུབ་ 
ངཀུ།འ་བཞོནནུ་མཆོད།ཏུ་གསུང་སྣ༔ ཀོདྲ་ཀུན་དྲཀསྲ་བམ་ངབ་ལསྩ༔ ཐུབ་ངཀའ་གཞོནནུ་གནས་བའྲེ་དང་ངྲ་བིཌྩར ཝེཆོ་མ་དངནི་ཉོན་མོངས་གྲ་བུམ་བོད་ག༔ རངཉིངཅི་ 
དགུརྩ་བུང་བསྣ་ནལའབོརདྱུཿ འབགས་པའི་བདན་མཐོང་པགསྦ་འེད་གངས་ལོན་བརྩ ཐ་བས་ལ་མཁབས་བསཉ་བར་བྲཟུངངུ།སོལྩ༧ ཅེས་འདུན་ཞབས་མཐིལ 
མགོ་བོ་བྱང་དྱ་བས་ནསྔ༔ ཧོ་ན་བས་ཡིན་ནོངེས་སོལེགས་ས ོ་རིརྩ༔ ལ་བོར་བའིལ་བོར་ལོ་ཇི་ཉར་གནས་པདག༔ དམན་དགའདུནརི་ནཆནམཆོ་གྱཏ་གྲསུངས༔ 










25) 














ངེས་པའི་དོན་མ་ཏོགས་བས་ཏོན་མོང་འབརྩ་ ང 


༔ེས་གསུངས་ དཔོནབ་ཡོག་གཉིས་ཀར་བྱཏྱ་བུངྱ བ་བནག་ཁོདན་ལག་ཆོསོམང་བཏོ་གསྷ 
པམ པར་བན་། བ་ལེསྩ༔ ཐུབ་དཀའ་བཞེནནུའི་ཞུན་དུ་འདྲི་གང་གསོ་ལྩ་ ཅེ ཨ་མྔ་ཕ་གསྭ་སོང་རིགས མྔ་གསའཆང་ཆེན་བྱོཿ ཤིན་ཏུ ཇུག་བ་ཁལ་གུན་ལས་གལྱ་བར་བྱཿ ཇི ཇི་ 
£ ༈ྟུ་བ་ཡི ལམ་དེ་བ།ང་ལགསད་སུངས༔ བགའ སང་མདངསབས་ནནས་སཿ མ་བཅོས འངས་མོ་བཞལ་གྱམདྱ ནམ་མ།བའ་ལན་ 
ˆ ཕྲིན་བཞིན་ཏྭཿ འདི་ནྲི་ནལ་འབོར་དམ་པའ་ལ་མ༔ འདེམ རོགས་བར་ཁམས་གསསུམན ལྟ་བའིའིམ་པ་གཞན་མང་དྲོ ་ཞས་གྱས་ས་ཚུལ་བཞནསམས་ཅེམྱབང་བསསན༔ 

ཐའ་བ་གཡོགདང་བཅས་པཡེརང་ རཾ གུསངང་བཅས་པས་ངལ་འདོང་ཡོན་མཆོདྩ༔ མངོན་བར་བྷསང དནས་རང་ གནས་ག ¥ ཆོསྒ་ས་ཇི་བཞན་པ་ལཐར་བསྩྲསདྩ༔ 





དན་ལཐར་བའིངུས་འཛིན་བར་རུབམོསར ད་ནས་ད དགླསོང 


དངོས་བ་བཅ་ལ་ཞན་འཐ་བྲ་བས་བཡེསྔ༔ ལུ དེ སུའེ སམས་ངནའགོ་ གཡོག་ཁོང་ ངན་ གབ ངས་པའེ་ ངོ 











༔ྩདག་བ་ཡེ་ཤེས་ཏྷཛ 
བ གསུམ་ལནྷ་བ་ལ་བརྱ་༔ འ 









ུལ་ལམ་ངནཀུ་ན་བགོར་བར་བྱགདྷཿ ཆེགྱ་ཆུ་བྲ་བནྱ་བུང་རིངས་བ་རྨྭ་མ།བ་ཏྭ་མངསར སོབ་མར་འད་ཞིང་མོབངབོནྩོ་མི་མ་ཡི་༔ གཞི་སཀ་ 
ལྟ་ར་རོཅ་མ་ཞི་གཅི་ཟར་བརྩར ངས་བར་ངཉད་སྙུནྦ་བུངྱ་བི་ ལོ་གྷྭཧཱ་ནཿ ཉ་རིང་ཅ་ནོདེ་སའདིར་མཆབ་་བརྩ༔ རྫུ ་པསྭཏྨྱ་རལ།ཁམས་ང་ཡེསདབང་ 
















བྱ་ུ་བས་མ ཨུལ་ཅོགས་མཐའལྕྱ་ཆུ་གས་ཉུརིངྡ་མ་ངས་སྩོཿ ཐུབ་ཆེནཇ་དུང་འྲབུ་ག་གྲི་སྲུམོག་ཁུརྩ འདྲུ་ཐོངས་མཚམས་ཅིའཇིག་ཏེན་འདིན 
ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅ་ད་བཤང་བརྡ་མྲི་ནས་ཏྩ༔ གོང་ 


ནཿ རཐ་བ་དཀའ་ལྷ་ཧྩི་ས་བས་སུ་འཾཆ་མི་རམས༔ སམས་ཅ ནྷ་བྱོརཱ་ མ་ས་ནི་མེ་ཤེས་བསྔ་ ྒ 
ཐུང་ལསྤ་ཁི་ཁྲབ་ལ་ལ་ཁར་འདུབར་གནསྦ་ ཞས་གྲྭབངས་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལ་གཤག།ས་བརྒྱ་བརྫར དེནས་དགྲ་སོངཐར་བ་ནག་བོཁྱར འཇིག་ཏུ༩ 
ཅསྩམ་ལང་སངངདུ ངལ་ལངས་ཏཅ ཝི མྭ་ཝཾ་གས་བླ་ཟས་མ།ཁྐོམ་བོ་དད་ན་སཿ བ་དང་ནེ་མཆད་གོགསདམ་ཆིགཉམས༔ ངོས་གྲོ་བངས་ པ 












དབྱར་པ མད་བ་དང༔ ཡང་གས་རིསྤ་བུར་དཔུ་གྱུར་མད་པ་དང ས་མ་ཡ ྩོ་བླ་གངསྟ༔ ངེནས་ཇོ། ཅོ སྲུ་བ་བརྩ༔ 
ཆ་ཡིཆ་ངིབྱརད་ཁི་གནས་བརྩ་བུརྩ༔ དོནས་ཤཟརས འཆངའི་རེབ་ རྨ་བང་སྣྩ༔ ད་ འཕོས ུལ་ ངི འྲ་བ་གཟུཿ སླ་ ཧི་གའ་ དང་ནི 
| བྱ་ཁརསྐཾ་སྩང དེནཿ ནུསྦུ་སཱཁྷ་མཱང་ཐབ་ཏྲི་ཤུའི་མཐའྩྷ བངསྐ་ཆས་ སབམམཛ་ི་ བ ན་བའི་ཇེ་སྣ ཤཱཀྱཐྲ་བ་བའི་བསྟན་པ་ མ་ བྱང་བའིར་ 
33 ཁར་དེར་བསྟ་ན་བའྱི་སོངས་ལ་ལོ་མངྦ་བང་ཙ གིནྲ་པུལ་ལང་ཀྲྭ་བྷ་ཆ་ཞེསྱ་བ་བརྩར སད་འཆོང་མ་ནི་ཀུནྱརྒར་ཞེས་ལར གོང་ལ་བདུང་ངང་ ་ 
ངྲ་གང་ལ་ འདང གསྟང་ཐོ་ རང་སྣ་བ ང་ལྔ་བིགས་པའི་མངལ་དཆ་གསྩ་ ་ཕ་ནྡི་ཐ་འངཱ་མེ་བླ་སན་བྲ མཱམ་ཡོད་བྲསྩ༔ རྨ་བ་བྱ་རུངད་ བཆུང་ 
མ་ག་གྲསུམ་བ༔ ལག་བྲ་བ་ཡདཀངཔབཞལ དབྱ ཡུས་ལརངལྔ་བངས་གཤོག་པ་གཉིས ོང་བྱཿ མགོ་ཀེ་རིལ་མིག་གྲས་མད་བཱ་ཡོང་ 














ནྩོཿ ཅོ པོནམ་བླག་ཆོས།་མང་ོམོངའྱ ཅས་མཐ་ བབྲ་ཀ་མེ་ཞིས་བའྙོར་ སྔཿ 


¦, ཡུང་བ་ རྣམ བར་ཏཱམས་བརྡ་བུར་ བུནསུ་མ་ཚོ་གས་པའི་ཅུགས་ན་མ་སཐ་མས་ཅདྷ་ནུབ ཁྱ དོ 
། ¦ མིས་འྱབུ། འབུང་བའ་ཆང ཐོགས་ རྣམསའཇདུྩ སེས་ ན་སླུ་ཟཱ་བ དགུ་ན་བུནང་ལོ་གྱ༔ ཀུུ་ནྱྱ་རཱ་མ དཉད་ཤི བརྩ་བུར ཨུལ་མི་ན་མསྭ་ཏི ཤྱི་སྦྱ་རག།སྦྲ་ལགཿ སངན་འདྲིར 
༧ མ་ལི་ ་ག་གྱཾཏུ་གཞག་བརརི་ག་ཟ སོ་ཟིརྩ་ ནལྱ་ངཱ་ཞེ ཅི་ཞེསྱ་བའྭིདཱ་པ་ཤིང་ར་བ་ནྩཿ དྲུང་ལ་གནག་བོ་བ། བཀཏྲེ་མུག་ ཆང་བཅུ བ་བྷྩཿ རང་པར་དུགྭ་མལཊེ རང་འ་བས་ ། 








དཅོགགིས ལྷ་གའིཡུཁ་ན ནྣམས་ གང བསོདོནམས་ ྦ 
ནད་ཡམས་ནདད་ག་གྲ་སུམ་འཛལ རལམངན་ 


བེད ཅྭ་རེ་ལ་ འདོདཆ་གསད་རྔ་བའི་ཆང་བཅས་བྱ༔ སིན་བོ་ཤིཚ་ངཐམས་ཅད་དར་སྐྱེལ་ བཿ (རས དང་གང་པོ་ཆེ་འེ ཡཿཆང་ཊེང་བྷ བླ།དབ།ངྲ་བཱ་ ནམས་ཐམས་ 








།; ཅད་དྷེ་མུའཚོ་ག༔ མ།འ་ག་མ ཡིས་ཆི་རོང་རཱ་བརྫ༔ ང་ལྲི་ཆ་བརླསི བས་ར།ང་བྱརི་ སྔ མརྲོ་བུ་བཅས་ཁོ་གས་ལྭ་བངས་ནས་བྱར་བྱ། དངས་མལ་འཛུས 
པོ བ། ཧཱ ནཱ 


ཤིང་ནུ་མ་འཇིབསཿ ཆུསརྩ་ཅིས་ནབྲུ་སོ་གཞག་བདུན་བཚྩོ དནས་བགཏུ་གཞིབས་པས་ཞག་བདུནའཚྩོ། དནས་ནུ་མ་ཟོས་བས་ཞག་བྲུ་ནའཚྩོ༔ དེནས་ནང་ 

བལ་ཟོས་པས་ཞག་བདུནའཆྩོཿ།དནས་རང་མརྦ་རུངས་བྷ་ཝ་བ་དངྩ་ གླང་བ་ཟིས་བས་ཞག།་བདུན་བར་དུའ་ཚོ་ཆ ཞད།བོ་བཞི་བྱརུ་ར་ གཞིས་ཡུས་བོ་དརྩར བཟའ 
ཅུ་མདབ་རའགུལ་བས་བོ་ཁང་ཁྱ་བ་ལྷར ་བས་པས་མ།བའ་འགོས་མེ་རོ་ཟ་བ་མཐོངྩ༔ ཤ་ཟོས་ཁང་།འཐུངས་བ་གས་བ་བོསྲ་བྱ་བོནྩ༔ ཐོད་པ་རྦ་བགླ་ད།། 
བླརྲ་བགྱ་མོགས་བས སྦྲལ་མཐོང་རྐང་གྲངབ་ལག་དྲད་ ་དྒོ་ཤེལྦ་བུ་སྐར གླ ངཿ ཤི་མཐོང་ཤ་ཟོང་པ་གས་བ་བྱྱ་ཧབ་སྩ༔ ཧ་གམཐོང་ཤཟས་བྲག་ 
བས་ཤམ་ཐབྲསྱ་བསྟྩར དྲེ་ནས །བ་ལ་ཞགཿ གཾསརསཆསག་སྣང་ ཡུས་ལ་ཐལ་ཆནཚོ་མབུ་བ་ཀོང་པརྱ་སུརྩཿ ཟས་སུརོ་ཟ་གོས་བུ་བ་གསྣ་རོནྩ་སོ་ནྩཿ 
རྐོ་མདུ་ཁག་འཐུང་ལསྔ་ས་མི་དཀྱེ་མོངཿ འཚབ་རོས་འཚོགཞི་མདངས་འོདད་འབརྩཿ གཡས་དཀར གཡོན་དམར་དབུས་མའིདངག་བའི་ལ། བརས 
























དི འྷ་མདོ་གྷར་ ཆུ་བ་ལྔ་ལ་ ར་གྲས་ལ་བཞི 
ཧཱིངབ་ ག་ས བཅར་གསུམ་སོར་ལ་འྲག 


གོ མིམ 


ཙཾ མཁུརཆོས་ཨུནལ 


















རཱུ ནིཿ ་ཡེན་བཟུང་ཅ མ་རོོ་བྲ་ལ་ཏནི་ ིན་ལཁོརྩཿ ཤེ་བའི་དུརྔ་བང་ས་འོ་གླ་བ་དང་ནྱིཿ 


བེད་རང་ཆོངང་རྭ་སོང་མཛུར་བའྱཱེ 


¦ ཞིང་འགུནླར་མདྩ ང་བ་ནཅི་གམེ་དན་ནང་ཐ་ག་ཡུང 
འྱསུ་རྩར ཅས་བས་ཆེ་ནང་བངྡ་བུ་ག་ཆེན་བྒོ་ཝ་ཆན་བྩོཿ ཐམ་སང་ཁསྦ་བྱིས་བ 











རིརབ་ཁོང་གསང་ནས་འོངལཝ་མིནྦ་བི་སར་བྲམུ། 


སས་ས་ཡབ།ཁྷ་སུ་དཅས་སུ་བ་གསྔ ད་དགང་གཟས་པ་འཇི་གཅོན་བང་ག་བོརྒྱ་རུརཿ ཇཆ་བཱ་མིང་བྲ་རམ་ཧྲིསོ་ག་འྲ་བོ་གཅིངཿ དྲགྲ་སྟ་འི་ཤུལ་ 
[བཟླ་ མཚེ་ནཆ་འཛིནང ལུས་ལྔ་དྲར་བང་ཆས་བྱྱ་ར༔ ཛྱ་ས་བའ་བྱ་རྐན༔་ རར བང་གཅྲ་ནམས་ནབད་ 


ཧེ་འགྲོར བཟའ་བདང་ནི་བྱཅུང་བུའི་ ཕོག་བྷཿ འཐབ་བརང་ནྲི་ཆོད་བའྱ་བེད་བར་ 
༤ ༽ ༡༤༥༨ -༡༤༡ ༩༽ ` ༡༢༤¬་ ༤༡ “¬ ཌ་  ༼ ྟཀ ¬ | = 
ས་བའྡ་གམྲ་བླ་པ མངང་ཀྲ་རྩ་ར་ངངོ་ ཆབ་ཅའ་འཐང་ཅས་གྲང་ྩ 


རྩར འ་བུང་བྲ་མོབ།ཟནཐམས་ཅང་།ཁའཆམནསྩ་ བས་སམ་ངག་གཡ་འོ་ནང ཡིངྱའིསྦ,ཿ ངར ངབོ་རྩ་ཧ་བཀའ་ལས་ 





















ནམ་ཡང་མེ་ལང་རྩ་རངཿ ལ་འདྲ་ཡོངསྱཀེ༔ བན་བོ་ངེ་བཊི དྩོ༔ ཐམ་སངངྒ་མཱ་མྲ་བྲ་པ་ ལ་ར་བྱཏུའངྱ་རྩ༔ བགག་སྣ་ར་མསཉེན་ངང་མཚ་ནྲ་ང་ཏག་བར་ཡང་༔ མ་ 
སས རར 
ཅད་འནུད་བཀོ་༔ འཇིག།སྱ་བྷུ་བབ་ཅིན་བརོལ་བཞོན་བྷསཿ དེ་ཱསཁ་མས་ཆ་གི་ཚད་དྱུཔལ་བར་འགྲོར འཇི་གཏནདོག།བར་བཁ་སྔ་ནམས་གང་ཡོད་བྱར དནིང་ 
ཡིས་བྔ་ངང་བརྡ་བུའོའིརྩར ངཡ་བཅེ་ཞངྒ་ཟཿཏཀ་བྲ་སཱཞིགཡོངྩང ངྱ་ཧུལ་གཏུམ་བོའྐ་ནད་འྱནར་བྱཏ་ཁྲ་བགསྣ་ ་མང་བང་འབུར་ནས་རི་ག་བ་དད་བྱསེདངྩེར འྱབངགོ 
ཀླུ་རྩཾས་ད་བྱངྱ་པུབ་།ང་ཡན་བསྔར་ ངལ་ས་ཆ་བའིངབངྱ་བུག་གཞན་ཡོད། ཅ ངེ་ཡངང་ལིས་དབང་ངུབྣབ་བ་ཡིནྩ༔ ཞབ་བའི་ངྩ་རུལྱ་བོཊ་།ས་བྱར་ར་བྲམ་གས་བ་ 
ཡི་སྔཿ ཅདངས་འག་བའི་ཤེསྣ་བྲོ་མོངས་བརྒྱ་ཆུརྦཿ ངུས་མཚ་ནམ་ཡིས་བདེན་བའི་ཆེབ།འདི་བརོངྱ༔ སིནབོ་ལྟ་དའི་ཁུལྦ་གི་མོང་ཁཱརམཆོ་གྫར་ཀོཀཟང་དམར་ 












ངམ 















གོགས་ཡེད་བསད་པྱ༔ སྒྱུ་ཁབ་གཞའབ་གྲགགས་ཏ་ འོད་ཅན སོང་གྲམ་ལས་ཆེ་ནི་འཁོར་ བར་བར བ་འ འེབང་ག་བོ་འཇོམས་ 
བར་ཨཆོ་མ་མེངྷ༔ མཐརན་བདེ་བར་ གསེས་བསང་ཆ ངྲ་འདུལཅ གཡའི་བྷསན་བའྱ་བངྷར ཞས་གྫསུང་བ ཁུང་བ་སྟ་ན་ཅི་ག་འདུག 
བསྔ ཡེ ཅནནམམ་ཡི་ནཞ་མར་སངྦ་བྷཱར་ མོངྩ༔ ཆཿལ་བོ་ས་སཱཾན མཱ་གད་བུང་འཇོམཔར་གྲཔཿ ད་བམབྲ་པལ་བླ་གས་བར་ ྒ 
ཅུར ཛ་ ཅང་ནལ་གན་ི་ཟ་མད་གཅི་བ། ར་ཆེང་ ངར ཅ་རུཌ་ཆེན།རིགས་ བཞི་ ཞེ་ལ་སོ་གས་ ང་ཡི་གཡོ་གྷ༔ ལྭ་སྲི་ན་ཇེ་ཁྱ་ང་མ་ 
འི་མཛ བནྩཿ འཾཇི་གཉེན།པ་མགྱཀི་བངག་བོ་ང་ཡིན་བསྩར་ སུ་མིགང་དང་འག་ཟྩགི་དྩོ་ཟ་ལོ་ྔ རའ རྩ ཏྲ་མི་མྦ་ར་ཏྷ༔ ཅས་ བརྔོ སིན་བོའི་ཚོང་་ 
རམ་སང་བངྡ་དྲ་བྱམ་སྭར རྒལ བོས་སངསྤྱ་རས་བསན་བའ་ཡ་ལྱ་བའྱི་ཁིརཿ ཁྱོང་ཁ་བྷ་ཟོ་ས་བརྱ་སུར་པ བད་ག་གནོང་ཁྱ་བཏྩར་ི ཞིདྱ་ལི་འབང་སྲ་ས་ 












༦༦ ནཿ ཅརཆེའོ་ངོ་མི་བླཟོབ རྒྱལ་བོ་བཙུནམོ་འཁོརབཅས་མབུས་དང་ སི་ནབོའྱི་ར་ལ་ཁམས་དབང་ངུ་བམས་པའི་ར སིནབོའི་དེད་དཔོའ 


| མབྤ.,་རྭ་ཏརྲ་གགསྔ༔ གངང་གིག་དམཐང་ཐོསམ་ཐགྱ།ུའདུ་རྩ༔ ད་ནས་ཡར་ནིངྱ་རཱ་ཁ་ཆ་བརྡ་རོ་མཛ བང་ག་ལས་ཆ་བ་གང་གྲ་ས་ཞིག་ཡོངྩ༔ ར་བ་མ 
༼ རཿཿ་དུས་ཨན་མ་ལེས་སད་གྱས་དཁ།འདི་བྔརོང །བོད་བསཆ་བྒ་བ་མ་ཡིཤྱ་གིགནསར ཞིུ་ནངདད་བོན་མྲཀྲར་ཞསཿ མཐུད་ང་འགལ་ 





པཔ རླ ཁྱང་པར་འབ་གས་པ་ཡོང་༔ འཇེག་སྔ་ངཔད།བམས་འྲ།བ་གཟ་མེ་ངྱ་བུང་ཆེན་བོ་རྒྭ་བུརྩཿ འབུརྩར་ཁ་མྲ་ཏྲ་ཀྲ་རྔའི་གནས་ས་བབས༔ ཞུང་ཐབསྤ་བུར་བའི 
།དང་བོ་ངབ་གསགམས་ནང ཚྭ་གང་ནངྱ་ཀི་ས་མཚོ་ནཆ་ར་ལ་བ་ནས་བསངྩ༔ ཧུས་གུན་མེ་ངབལ་འབབམབའི་ཟུགྔ་ཇུས་གྲ་ངང་སར ཤིམ་གསོན་དའི་ནང་ 
བ་གཡས་ནས་འཇ་སྙང་ ཛྷ མྤ་བཱའྱི་ལིང་ངྲཱ་ཁུད་ཀོར་བྷྱ་མུར་བ་ཏང་བསྭར ངགི།གྲནས་བྷྱ་ཆང་ཁྱི་ལ་དུ་ཆགས་བརྩ་བུརྩར གསང་བའེ་བན་མྲོ་བལ་འོར 


ཀོ་ཆེབ།འཇི་ནྗོབ་ ས་གཡོ་གབཅ་བྱ༔་ 
མིསྐནཆེ་ འབི་ྫས་དངས། གཡོ། བཅ་སྤར་ 
གྱའི་སཾཞི་བརྩ་སྣ་སྣ༔ ད 











ྨྲཾནདོདུབསྐེང་པུར་འྱགརྫ། ཞི་བ་དངུནྱིརས་བས་ཆི་ཐུལ་བསྩར ངཡང་དངྲུངག་བོའིལས་ཅིཿས་འདུལ་བར་འགུར འཁགས་བའི་བེན་བརྩསདག་ཡིད་ 
མཆས ལས་ཧརྱརི་ན་བར་ཡིད་ཁྱ་བས་ནས་ཆྱིཿ མཁཁལྟཝ་ར་ལ་སའྱབབས་ཐབས་མངྱ་རུལ་བ་སའདུལྩར ངམ་ཛ་ས་ངགབར་བླག་བ་བའི་སྦར་ཏཿཾ་སོན་ 
མས་བྲདང་ཆི་ར་བྱ་གར་བའདི་ལ་སའྱབུང འདིིདྔ་ང་བནབ་ཅིག་ཅམ་མཆུས་འབུཌ མི་མཛུན་ཏེན་བོ་ྫོང་ཏུ་མོ།ཅན༔ ངན་བག་ལ་གངྡོཛངེ 
བཞེན་གཤགས་ དགོངས་ཏྲེ་བབངཀའ་དོརི་སེམསངབའཆར ཆལ་བའིཡང་བྟ་ན་མཆོག་འདིད་ཚུར་བྟཌཅ བརོ་ལ་དཱའ་ནི་ཡང་ང་གཟང་བརྡ་བེངྩ། དན 
ལྷ་མཆྫུ་ཁྲ་བལྷ་ཝུ་མསྲ་བའྫང་གྱཿ བུངྷརཱབ་ཤིངྡ་དང་ངཾནི་མཉམ་བར་འཇོ་གར དྷ་ཉྭར་དང་ག་ཏུག་འཛིན་མྱི་བང་བརྩ༔ དབས་ཐུབ་བའིབྟས་ན་བམཆོ་གྱང་ 
བངས ཉསམས་ཅནཀུ་ནལ་བང་བྱསིན་བརྩ་བངྩཿ འཛྲ་མྨ་ཚུའི་ཞིང་འདིརྦ ཡུ་ནརང་གནས་བར་ཁྱགརྩ སྦོད་བཟང་མོ་མརྦ་མོལ་བཱཁྱརིརྦཾའི་སྔང་ ་ 
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པ ༡༩༩༤ ༡༠༩༤ ༥ 


དྭང་ཅ 









ནྩ ༔་ཞིང་ཁམས་ནསྩ༔ སངསྤྱ་ཆས་ནམ་བར་སང་མཛདང་འཁོར་བཅས་ངངྩང འཇིང་ཊེ ནྣ་རམ་བརང་ག་བའི་ཞིང་ཁ་མས་ནབ-ྱང མངྲསྒྱ་རུད། 
གམ དྨ་བ་བ་བ་འཁོར་བཅས་དངཅ གཞན་ཡང་བདེ་གཤ་གས་ང་པག་མང་བ་ཇོང་མད་བྱཿ ལོངས་མྫོང་ཇོ་བསྤྲ་སཉི་མའིངྱཀིལ་འབོརྐ་ཝར༔ རིག་ 
འཛིན་བཅས་པ་བཀ འཡེ་འགོ་བ་མཛོངྩ༔ སངསྦྱརས་མབུ་ལི་སྒྲ་རྭ་ཏྲ་མ་བཅུ་ལ་ནྩ༔ སང་སྐྱ་གསངབ ན་བ་མི་འལལ་ངནའགོརྟ་ཝུངྷངཿ ཀུཿནྩང་ལོབ། 
བརྩ་ཕང་བའི་བུས་ལ་ནྩིཿ གཤང་མས་མཆོ་ནཆ་ནམསྲ་ཏིས་གངབ་བརྡ་རུང་ཿ ཝནཆངྱ་བས་བ་གང་ཡིན་མ་སིན་ནྩ་ བངན་པ་རབ་སོ་ནྱར་ལ་བ་ 
བྫ་ཇ་ནམརྦ་གཱརྩཿ འཇི་།ས་བར་ཁྱ་གུར་བ་མ་ཡེ་ནཆོན་བརྦ་གིསར ཞས གྫ་སངས་ བཀའ་བ་བོས་ཡོངས་སུའཆ་མ་བརླ་གུརྩཿ གང་གིས་འངལ་བའེ 
ལས་འཕྲ་ནབས་སབ་བྷཿ བརེ་བཤ་གསྣ་ནམས་ཏྱི་ག་ཡ་འ གླྭ་རཱརྦ་ར་སཾ་བ་ཟི་བ་སྭ༔ ཐུབ་ང་ཀང་གཅོ་ནནུ་ངན་པ་གྲ་དལྲ་བརྡ་མྔ་ཁེནྩ༔ བརབར་ 


---༢ང༨༡༤༡-- ༤༤ལ-༡------ 






༡ ཤོ ཞུགས ཏུ་མགྱོསི་གཙུགྱཆ་ངས་ཅིམ་བཏོནནསྦསཱ༔ ཁོའི་ར་ལགཟམས་ཅདཁྱརངས་པ་ཡིཅ ཤིནྱབཀརོ་ངནརྦ་ལགཔ་དངྱང ཏ་མའོ། 
ཆལ་ཁུས་ཆོ་སནས་ཝང་གུརྱ་བུརྩཿ ་ལག་གངོང་རུང་མའི་ གའིནང་ཞུགས་ནས༔ ་ཁག་མགྱོ་མ་བོའ་གྷབུ་གྷྭཏྱ་རཱངསྱཀིསྦ་བུང་ཇ ལག་མ་གྷོཌི་ལ་ཁུས་ 
ཤཱ ཚ་ས་ནས་ནག་བོར་གུརྩ རྐ བ་ཞལ་སུར་དམ་བ་བྷཅ་གས་བ་བླསན༔ རྟུ་གད་ཐེངསྤ་ངག་ཡདྲ་གདྡ་མངར་བསྔར བང་བར་གཤགས་པརི་རོར་བ་ ་ 

༩༠  །བཞིན་འཐེབས༔ ཞི་བ།དྲོཿ ་ཞི་མ་ཁྲ་ལ་སོག་སྔ༔ ངབ་གུ་མང་པའིབསྦའི་འདིབས་བརྒ་བུརྩ ཡུསཤུན་བྱཧངས་བསནཆ་མ་བཟོང་ནས༔ ཐརཔ་ནག་བོས་ 
འ་ངངྡ་གྭ་འཁིནཔྩ ་གླ་ ཱཾཿཱ་ཏུ་ཡག་བཏཉི་སྤ་འི་སྒྲ་དྲུང་ལ་མྱར སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ས་ནི་བདུངྷ་རམས་ལ་མ༔ ཆོ་སམ་ཡིན་རམས་ཆོ་བྱཧིས་མཿ དག་འདྲ་དླ 


མཱས་ག་པ་མཿ ང་བང་བྐལ་མིན་ལམ་པརྨ་གུརྩཿ ལྷ་མིནྱ་སིས་ནྷི་ཟབ་བམར ནམ་མ་ཁའ་ཆིང་གིསྱར་མཆོ་ལ་མ༔ མ་ཡི་ས་ཤིངྒ་རམས་ཡམ་བརྩབུ་ར༔ 


49) 


༤ 


ཆུས་ནི་མེ་ཡང་ལམ་བརྒྱ་གུརྦཿ རྨང་གིསྣ་ཕིན་ནམས་རབྱཅ་བམར རྡོརེ་ཡེས་ ནི་རིནོཆེནབུ་ མངང་གྲསུམྲ་རི་ལམངན་ནྩོ་བསྩར་ཅི་མཛད་ཟུ་རང་ 
བ་ག ལ་ན བིན་བརངཿ 


བགབཚརཅི་གྲ་རུམ 


ཀླུ་གནས་རུང་ཅ ང་ཡག་བསམ་ཤིངྱ་རུལ་ཙྫ་ནན་ཐཱལ ེ 


༤ 


སྐེངཅ་ཿ ཤིང་གྱིར་བླ་བཡི་ཡུལ་དྲུཟུ་ྷ༧ ཁོ་འངབྒ་ཝ་མ་ཡི་ནྲ་ཧྲི་ཡུལ་དུ་འབི་གསྔར་འྲབ་བྲ་བྲལ་ཡི་ཡུལ་ཇྲ་ཡིན་བརྩ་གརྩཿ མིང་ནི་བདུདྱཆེ་ཨྲ 


` པ་ར 


ར་་ 


ཏཁཾསྭ་བྷ༔ ར་བླ་རཱ་བངེ་ལམ་བདའྲ་བས་བ་བངྩང་ ་བང་བ་ཆན་པོའི་རོལྦ་རེ་ད་མཛོ་དན་སྲ་སྔུང རུ་པའི་ཆས་ནི་མང་ལ་ཡང་བྷ་ནམསྩང་ངང་གཡ་ 
ས་ཆས་སྤ་ཟིན་བླ་རབས་ནསཿ ཏྟ་ལ་གཅོས་འི་ངྩབང་སྲ་སུ་ག་ཀ་གས་བརྒ་བརྩར ངྔ་བགྲསུམ་ཡོང་བཁྱི་ཆུམཆ་ནོངྷ་ཊུར་ཡིནྩརྷ་ང་པབོད་ 


༤༨ 


_ ཆས་བྱརངང་བལྕ་གིཆས་བྱ་ཅང་ངངར ལལ་གཤོག་བ་ཡོད་བདྷ་ཚར་ལེན༔ ངངེ་རནངམ་གཁྱཆབ་མི་བསད་ནོར་བོ་གས་མཆོ་ན༔་ངེནསྱཔ་། 


51) 









` བོ་ལས རྙམ་བྲིན་རྟ སྐང་ཁངསཿ སྔམ་ཁྱངརྨ་གཱ་ཡི་ས་ ཆུ་ཏའིདྷ་མག། །ངྲ་བངྲང་འབང ཅཁུ འྭ 
ཿ རང་ར ཧྲ ད་སྣགིངྱཡཱག་མཚནྲ་ཐུངནས་ང་ ལཿ དནསཿར་བནད། ར་འ མཐུ དལྷང སང་སྐྱ་ར 


༼༢༧༠༡༦༤༤༨༠ཙ༩ཐཔ་ཁས༤༨༨༤ ༨ ༨༡༡༤༧༩༠༠༧༩༥༧༤༦༤༤༧༧༤སས༧་༢ཛ་པར༤ཐལ།ལ་ཆ་འཐར་མན།།༦༦༦༦༦༧༧༢༠༠༠༦༠༩༦༡༦༠ཟ༠༠ས༦༦༦༦༠༠ྟ༡༦པཔལ་ཤནག༦༩༦༡༡ག༤༡༩༡༣༥༦༩།༤༦།༤༡༠༩༥༡་༥་ 
ཨཿ 
ད་ཁ 







ལུའི་གླ་ཟློགཆི་ངང འ ལ་གི་མཚོ་ནཆཐམ ཅང 


ཀ 
ཱ བའི བྱངུ་རྩར མུར་པརབྱ་མུར་བོ་ དོརབམས་ཅད ྦ 
0 ཛེ ་གནས་བའི པོ །ལ་དངྲ་བས་ཅསྦྱར་ནོ་ཁབའ། `] 





བ་མསཅངནོ་སྭ བརྩ་སང་ས་གཞྲི་ཀན་ལྔའི་བས་བྲོ་གྲ་གོ་གས ཨམབྱ་བསྦར་ 
་བཅི་ག །བདེངསར སས་མཆོབ། ངྩམེ་བབྷ་ར་གས་བསནང་དའིནྱཾ་བསྩང་ ངྷ་ནས་རྡོརི་ ང་ར 







མས པ་ 


སྦསོརྦ་ཡཱ་ཀྲརོ་འྱབྱཌ།འཆལ་ཁ རམ ངཿ 








མཛུདྱ་ཁུད་ཁྱ་བགའཆཚོལ་ཁོ བ བངབ་ཁི་ ལེ གྲི་བཱསྣ་ནམས། འཿ `= ཇྱརཅི་གྷཾཿ ཟམ་གྱ་བས་འདི་ལྟ་བི ཐི་ཅིས་ཏི་སྡ་ ༤ ངོའ ཅི་མགང་ལ་ནངྷལལ་ལྱ་ཅིལ་ ྦ 


ཁ༠༠གལམས་་ཉབསས་༢ར༢༨༦༦༠༤༠༤༨༦ \*༦༠༩།༦༩ ་ལ༧ 





ནི _ཙ་མནར་བབྩིསེ་བོ་ བངདག་འདྲ་བྱཿ ལུས་འཇི་ གདནང་འབུལ བས་བཞསྤ་བུ་གསོལྦཿ དོ དནས་ངབངྱ་པུ རྱག་མསོ་ག་འཁོ་རྨན་མར་ཁེཿ དབ་ 

ལ་མཆེས་བའྷི་གལ་བ་མེངྩ  ངྱ་ཀི་ལ་ལ་བོར་མཐའལ་ངེདྨ་ནམས་ཞོག༔ བུ། བུང་ལའཚཆལ་བའྲི་གལབ་མངྩ༔ ཝ་གམ་ཞལ་ཆབ་ངང་ལ་ཞྱུ དནསའབངས་ཡིནང་ 
མ་མྫོ༔ རི ང་བ འིབཀའ་ཞ་ནངེངྱ་ཀིས་ བླག་བྷར་ མ་བུམས་བལའཁབིལ་ བྭ་་རྩ༔ ངན་ལ་ངས་བར་ཉེ་ བརྡ་བྱ་ ཞས་པའི་། བསླབ ཁྔངས་མཆའ་འབོར་ རྭ་རྩོ༔་ངེ ངེན 
བ།བཅང་ང ངོ འིབང་གབོ་ལེ 1 ལུསངབ་ཡེང་བྲ་ས །མཐིན་བླརབས་ནསྷ༔ ངམ་བྲསསང་མྷ་རྩུ་བང་ན་སྤལ ཀངང་ གཞས་གསམ ངམ་ཆགརྡོ་ཇཾ་བཞག བཀའ 









ཡི 






ལསརམ་ཁང་ར་ ངཅཆ། ༽ ྲ ག་བ (སླང བསང་ ང་མཆན་མོ་ཀྲ་ འའའ་བཏང།རྩང་ ཇོ་ཇེ་ཐབ་པའི་གུལ་ལ་ །ཁ་ཞེ་བར་ མངས་ཆོ་སྲ་སང་གཞྱ་བང་བ བཏང € ངེ་མང་ 
བཀོང་པ 'ལཱ་རྲ་གབྷརྤ གངསྦྲ་རཱསཛོ་ང་ང་རྭ་ལུངབྷ་སར་ཏྲོ་༔ ཨརརྦ་ཆཱར་བྷར་འབུང་བཅ་ སྱི་མྨེས་ར་བསྒ་ར་མབར་ཐར་བྱ་ཆུས་པར་བཀོང བལ་སྔང་ཆ་ལབ། 


མཉནམས་ས་པ༦༠༠༣༠༠༧༠༠༠༤ ༦གསནས་༡ལ༡༦༦པ༡༢ཆ མནས 


༥༡༧༨༠༠༦པ༨༦༧༡༠སལས༦༩༠༠-༠༨༧༥༨རམ༦་ 


¿ “༡༠༠ ` $?ཏ ལ༤ ༡༠༩༥༩༥༢༥༠༡པ༤༤༥༡༧༢ 
¬~ -༠༠༩༤༨༡༨༤༨༤༧༠༧༠༠༡ལ༠གས༦༧༧- ས་ས་ས 
ཏ-སས༩༤་༡༡༢༤༩ས༧༡༡༠༡༩༤༡༡༨༨༥༠༠༠༨༤༡༠༤༠༠༩༨༥༢༤༤༠༤༧) 











ཧང ྔ ས་ ( ( ; 

༡ ནཿ ཅསར་སོང་ནས༔ ར་བྱཏྫོར་ཞིང་ད་གའ་མབརྩ་སོད་བརླ་བརྩར བཙུན་མོའི་དྲམ་པ་མླ་ནད་མནས་ངང་ཅ བྱཅུན་མོ་དང་མང་མ་ཞསྱང 

# བགྟ་སྩ༔ ཇི་ངྲ་བང་གའ་བེ་སྤྲ་བརྡ་བས་བས་སྟེ༔ ལུསལ་མོ་སྦརུས་བཀོས་ནས་སེང་གའེ་བྱེ༔ བྷདའིའྱ་བུང་གཞས་བཟང་བོ་ ལ་འངུགྣསྩེར ང་ 

༠༨) ཊགགཉི་སྲ་ཏི་པང་དྩ་རཱལ་བཱནྱ༔ གཞོ་ནྭནུ་གྲཟུ་གས་བརང་མཛོས་པ་ ནྣ་མུ་གྭ ཁབངོ་གབ་ཟང་བྱོ་རག་བོ་ག་ཆམི་ཤསྔཿ གཉིས་ནྱི་སིལ་མྲོ་ཀང་བཅས་ 
བྱ་ཛུརཊཏྲོ བུང དནསྐ་གངཅི་གསང་གི་བརྩ་སང་ལསྩཿ ཁྲེབའི་ཉིང་ཆོབྱ་ཀྲི་སེམས་ངབའརྩོ དཔོ་མང་མ་ངུཆོསྦ་ཀྱི་བྲོ་གོབ་སྩོར ཞབ་བྷ་ཝྲ་ར་མས་ངུས 
གཅི་གྲྭ་གའྱིནཏོར་ངེནསྔ་ཁྲུང་གཏིསྱ་ཀིས་ཆིགས་བཅང་བྱར གཏང་ངཀྲ་བུངྷ་རུ་བྱངཏ་ནི་སེ་མས་བྱསང་ཅིངྩ འཇཛི་གཏེན་མ་གོན་བྲོ་ཡུལ་ངླུ་བངབ 
ལྩཿ རར་གྱཅངང་བང་སེམསྤ་སྤྱ་བ།འཆོལ་བྱཿ ངེད་གརེང་བར་བྷ་རེང་གོ། སོང་ག ངག་བྲ་ཆ་བ་བྱསང་ན་སཛམ་བིང་བངྩེར་སམས་ཅན་ 


་ 


༡༨--༩༩"༤༠༤-༡༤-༤༤༤༠༩༨༥༩་ 





༤» ༡༣) གསན = - ~ ཁ༦༧༠མ.ས༧༠༦པཔས་སའསརབཟར:-༤༤༩༡༤༡༡༢༤-༡༦༤༡༨ ༤༡༢༢༤༢༠༦༤༤-༨༤༧༢༢༩༤༨༤༨༧༤༽༧༤༡༦པ༤༢༨༤༠༠༨༤པ༤༤ ༢༧༤) 









ཤག ¬ འང།་༡༨། ° ཀལ ༽ ཞྲེས འེ།་བ་བར་"ར། ༨ བག་པ ༡༡2 རེ ས་ = ¬ - རལ = ¬ ༡༨༥ རེད 
ཡ་ ླ ར་ཨསྔ་སཱར ཆོསྱ་་ཧུ་གསྦ་བིས་མི་གནས་མཆེ མྤ་བུངཛ སྱིརྣ་ན མས་ལ ཏྱ།་ཧུ་མསྔ་བུད་བྱ བཅུནམོའི་པགཏྷ་ཟྫ་པ་བ།བཇ་པྭ་མེ་ 
གྷ ཙཁཛགས་བ་བམས་ཅད་བདག་ཁ་མད་བརྡ་ཁི་སྩང་ཆེ་གསྭ་བུ་བཅང་པད་དག་གལ་བངངཿ ནུས་མནརྡ་ཇེསྐྱ་རལ་བོའི་སན་གསོལ་བྩཿ ཆོང 


ྤ ཱ ་༼-༽་:ང$་ =¬ ཁེ་པ ; | ཁཾ ་ད་༽༠ - ; བྲ >$ ༩༥༨ ཅ་ལ 
ད བྷཅ་ནྷ་ནམ། བྷས་ཆ་བ། སྐྱ་རྩ ང ངྟ་ཏརཾ་སངསྦྱརས་སོངྷ་གཱ་མང་བོ་ལྕ༔ རྟ་གས ངང་མཆ་ནམ་ཤིན་ ཀ་ཤིས་པྩ་ རིན་ཆེན་བུམ་བརྔ་ཁྲང་མིང་བརུ་གྷ་སྔ༔ 


-ཱཤ དྲ་ཁལ་འཁེར་དབུས་བཞུ་གས་བླསབས་པསབམས་ཅངདའྲར་བྱཿ་ ས་གསུངས་ད་ནསྲ་རལ་པྲ་པུ ལ་ལཁོར་སླང་༔ བཀོང་བཅན་བོའི་ཁང་བ་བྱ་ར་གས་པའིང་བསྩར་ 


ད 
( 
སེངྦའ་པྨད་ལེའྱ་བུང་གནས་བཟང་བོརའདུགྩ༔་ མང་དུ་ཡང་ངགའཇོགཅིང་འདྟཝ་རབསམྩཿ བངག་གི་བཞོ་ནནུ་འདཾད་གཟམ་སཅང་རྩ༔ ཁྲམང་ཡང་ངག་ཞུགས 


༨ འསག་སས་ཀའསང་༡༦༦༡༨༧༡༢༧༨༤༩༠༧༢༢༠༩༢༠༠༠༤-༠༥༤༤༡༦༧༤༠༠༢༡༤༡--༡༤༨- ༡ ༤ ༨༨༨ 


བཤྟརང་གྷྭ་སྭཾཿ གཞོནྷ་ན་འངི་ང་གཟམ་ས་ཅང་ནང་ནརྦ་རྩེ༔ ཐོ་གྷ་མར་བངསྡ་དང་བང་འབེ་པར་བ་བ་རྲ་ཡ་ེ་རཌ་ས་བརམ་བས་པོམང་ར་བརབ་༠ཡར་ 
རེ་ཀི ཞོན་ནུ་འདེང་གཟམ་སཅང་ནང་ནས་ཧྩེང ཐོཿ མར་སང་སྐྱ་རས་བངའགོ་བརབ བྷཀ་མྫཛ རཆཆནྷ་ཐ་བདྱུན་བུམ་བཟེ་དངུབྱརུགྷཿ བྱེངོར་ལྲག་ ། 











༧༡ ནྕཾཿ ་ ནསྭུ་སྡ་མནོ།ཡོ་ཨོ་པ་འཇྱོ་ ་གཞོ་ནནུ་ར་མང་གྷ་བོ་གསྱ་བ་བངྩང མང་སྭ་རུག་ ཁ།བོར་བ་འཇིང།ཅུ་ཡང་བྷསནྱཾ་གུར 
ྦ ངའོང་། ག།ོན་ནྫུར་མདགྱ་རལ་ཞེ་སྤ་བུང་ང་ ནསསངསྐྱ་ཆས་གཟིར་ཇུབ་ལུང་ལང་བྷག་ནྩཿ དའོང་།དབང་བོ་ཞི་བ་ཊེ ཞས་བ བྱ་བུངྩར སངས་རས ་ 
ང་ཉ ཧཿ ཤུ འོངྭསང་ས་ཞེསྲ་བར་ཡུང་ནི་བྷས་ན བག་གཞོནྡ་བོན་ནིབ པ་བྱ བསྦ་བསཤྱ་། བརྡ་ལུང་ཡང་བྷར་ན༔ ངབ ཞིནོནྷུ་གར་གས་ཅནེཊ 
ངྱང་ངྩ ཙཾ ངནསྭ་བམང་བཞས་བརལུང་ལང་བྷག་ནྫར དའགགཞོནན་མཆོག་གླི་བོ་བྱ་བུངཛ བནིསངས་ཆས་སེང་གརཡུང་མང་བྟར་ནྫ། ངེ ངམསབྤརཱ་ 
བློ་མཐའ་ཡབ་ཨི་ྱ་བར་ཤ དནི་མོས་བཞསྲ་བར་ལུང་ལང་བ བྷས་ནྫ༔ ང་ནི་བ གགཉེན་མཚ་མསྦ་སུན་ནོརཅ བངགཅ་གྲ་རམ་སྲ་ཀི་བསམག་ནཡོང་ 
རྣརྱ་བྲ་བྟ༔ དོ་ཡི་འོབ་ཅྭཱ་ཁཱངྦ་ཏི་སརྷཾ་པར་ཡོངྩར་ཊེ ཞེ་ས་ངརཇོང་བོ་མཐའ་ཡསཀྱི་ལནྷ་སཱབ་བྷཅ གངསྤྱ་རསྣ་ར་མས་ནི་ནམ་མ།བའ་མཆུང་སཤེང་འདྭ་ རྩ བངག། 












ཡིདསམས་ཅན་ཟད་བ་མེངྱ་ས་མ་བྱགིངྩཿ ཆུལ་ཁིམསངག་ཁསྭ་སོན་ལ་མའདེང་ག་འྱ་གཱ་རྩཿ བདག་གྲི ཨོ་ནལ་མཅི་འྲ་འཛིར་གསོ་ནཅིག༔ ཁྱངྱཀི་ཆེ་ཚདཅི 
མབངག་བཛོ་མསཿ ཆོབ་ཀྱི་ཆལ་བོ་ཇིི་སེང་ཡུན་བྡ་རོ་མས་པྩཛ ཐམསཅདཁ་རོ་མས་པ་ངངག་བང་དཀོཆ་རྩ་བུརྩར ཆེས་བྷ་ནས་མཐ་གྱངུ་ཟ་ནམས་ 
ཁྱི་བརྩཿྦབོདྱའི་བསམ་བྷ་ཇོ་གས་པརྱ་བཱ་མངབ།བཇོ་ངྩ༔ སང་སྐྱ་རྷཱསོང་ངུ་བཅིག།གིས་མཚང་བྱཿ ངེ་བཞིན་དྲ་ཤགས་བ་མོས་བསྩ་པང་བར་འྱ་གབ 
ངེནསྔ་ཇ་བ་མཱང་བཏེསྱ་ཀི་མིང་མྱ་བུངྩ༔ །བོང་རང་གཏེས་ལཇི་ཝ་ར་ཡི་མཉ་སྲ་འོ་སྩ གཞོནནུ་ཆོསྤ་ཀི་བ་མསང་བའི་ཞལ་ནརྩར ཤུངྷོསང་གབར་ཆང་་ 
བླསང་བ་ཡྤ་ མུང་བ་བོ་ནིལ་གནརྡོརི་ལེ་ན༔ གཞོནནུཆོ་བྱ་ཏྱི་བོ་གོབ་ཞལ་ནོརྩར ཅ་བྷཾསང་གི་ཞུ་བ་བྱོངེང་བང ཚངས་པའིངབང་ ་མེང་བཞིནང་ཡིན་ 
ཧྩོཿཊངན་གཞོན་ནུ་ནོང་བོ་ངེང་གགི་སཿ ཆོསྒལི་ས་མསང་བའཆོབྱ་ཀྲི་ཟྲོ་གས་ལཛ རིགས་ཅྲ་བུགཉིས་ནོན་ལ་མཛི་ལ་ར་བཏབྷ་ངལ་ཆོ་སའཱ་ 


617) 








| ༧ 
པོ ང་མ་བ 
ཿ ༠ 


¡མཆངང་ཆ་ང་གྱུ་བུངར མྤིརྭ་བཾ་ལ།བོར་ 






















༤ 
རེ 


རབ་ཇོ་གས་ལྔ་རི་མ་བངདིརཿ རིག་རྡ་རྲ་བྟཏིངྦ་མཱནབྷ་ཨལ་ཝ་བྱཟླཱ་བངྱ དནས་བྷགལ་བ་ཇོ་ག།སྭ་ཝནྱ་ར་ཁ་ལྷར མང་བོས་བཞུརར་བའི 
མིར་འཁོརཁྱ་ཆུར་བའྱིམལ་བ་དངཿ ས་རྕམལབྟ་ཝ་་པལ་བད་ག་ཁོཁསཿབྱཆ་གཅི་བྱ ལོང་མ 
བསྟན་བའཛིན་བྫིར་སྭ་ཐུབབ་གཅི་གུར གཅུན་བཟནྱུར་ཁ་བོ་གངས་ཅི་སེང་གེ་གཅིག། འངབུཆག།སྱུ་རུལ་བོམ།བལྟ་ཇིངུ་ཁང་ 


ཆན་གཅི་གྱ་མ་ཏོགྱ་ཆ་བྲོ་ཨྦངྙྷརཱར་བཏི་གཿ འད་དགྲ་དས་མྱ་ཆུངས་ཅ།ྱུ་འང་བྟར་ཆུལ་བའདྲངས་གང་ལངམ་ 
ཧོནཱ་ཏཾཿ ཆོ་གཏྲིསྣམྐ་རཱ་མགཱ་བརྩ་བདརིངྱསོངྦཿ་རཱལ་ཁམྲ་སངང་ན་ཤིསར་བཉཏམ་སྨ་བངས་པསྩ མེརྷཾ་རལ་བོ་ཞེ་སྲ་ས་བྲག་ 
༨། 


༔དནས་མིར་བྔ་ཝ་ནས་བན་གཏི་བའྲ་བལར་བཱནྱཧི་ཐྱོངྲ་ཡུལ་བྷམ་ན་བ་གཏི་སྔ་མནངུས 
















འཁོར་ཁྱོ་མུར་པའྱེ་རཱལ་ང 





རྩ་རར་བའི་མིའྷ༔ ་ཏ་ལའང་ལཾ བུརྨོགིབ་ཡསྦཿ གྲངང་ཁྱརྦ་ངྱ། དཏེུས་དགུནྡི ཾ ུུའི་བསྟན་བྱ་མདཞིངར་ངོགསྔའིསྣ་ 
བཅོན་གཏེར་ ཉེའ་བརྡ་བིན་བར་བར་ རབྭ་ཀྩོཿ ངོར་པདཔ་།བོངབང་སྦ་དང་ཡར་མཿ མཛདང་ འཁེར་བའཇིབ།དང་རབ་མཐོར་གསུགས་བརངྱར་བ 

5%` ཐོ ཟེ སྤྱར ཅན བདང་ཿ་ བེ རྩམ་བརཊ རཧྲ་བོན་ ནས་ཆོ་སལ་བོར་བྷགོ་རྩ༔ ཆོ་སྦཌམོ་མ་བྱཆངཁིངྟེསོ་ ང་ཡང བག 

རྔབ་ལན་འབ། བྱར་ བཏ ོ 

པའ ངང དང་ 


ཛཾ ད་ཡང་བྱབ་ནྫར་ ཅྩོད་གྲ་ཧུམལ་སོ་གཿ གངུལ་བའིཉིང་ཁམས་མེ་མཇདའཇི་ག་ཏན།བམསྔཿ་ལོ ལངསསུའ་བསན་པ 
ཐུང་ཨང་ བསངསམ་ལང་བའི་ཆོས༔ བ་སང་མང་ས། ྣབ་པྩདའྱི་བཞས་ངངྩར ཇུང 
སི 









བབ བ་འྲད་ཞ་འང་ཡིསྦ ཆུལ་། 
ཅཆང དང་རྦེའི་ནང་བབ་མྱརིང་ཨྲ་བབངང༔ བྱ་རྔ་བབ་བཅུཁམ་སང་པ་ ར་བ བ་ཤི་ཤུ་ ཆ ྷརྡ་མཆི་བཅོ་བྱར། ཆ་ངཁུང་་ 












མདོ་བདྡརྩཿ བྷ་མུན་ལོ་གྲ་ནམ་བགྲ་མམང་འདུ་སྩ༔ འབུལྱབ་ངིཞིང་ཁམས་ནམ་མཁས་གརྦ་འབབོཅ་དནས་བགལ་བ་གྲས་མ་ཝནངུས་ཅི་ཚྷ ྒ 
མ་གྷྭ་ཧྷ༔ ཡེ་བངྲ་བརྟ་ཐོས་ཛནནཿྭ་ཧཱལ་བོ་ལབ་ཁྱཆ་ངྲ་བ་ཡངཚ་ནཾཿ རྱལ་བྱ་དུང་འབུམདང་བདུན།འི་བཞིསྟོང་ནྷི༔ བརྩེ་ཧིདྱ་ཧ་མཚོ་བྷཊ་ནབ་ ་ 
ག།ི་སྔ་མནྱ་གིསྩང་སེ་མས་ཅན་ལས་ལངྦ་སེ་ས་པའྲི་ཐུབ་བྔ་ཝལྷ་འི༔ མི་དག་བྱང་ནུབ་སང་སྦྱ་རསྣ་རམ་བར་བཟེ་གསྩར་གྲང་བ།ཏོརཅ་ན་ང་ཐམས་ 
ཅངྱ་སྐོབ་བ་དངྱར ལོ་ག་བར་དངསལ་གསར་བབསང་སྦྱརས་ཝ་སྔ་ ཤེསརབ་བརྩ་རིནྡ་མ་ཐོང་གྲ་བཱ་མྦ་ཧིས་བང་ལ༔ ལྟ་སྦྱོང་ངྱོར་ཁྲོཡ་བཏི་སརྦ། ྦ 
| མཔའོར་བྱ་ དབང་བོརབཞིཆ་གཅི་གབད་ངྔགརའགྲོ བངྩེ་སོངརྣོ་རིཟ་གསང་འོང་གསལ་དངྩང ཀཱལི་འངྱལྕ་སོངས་མྒོདའཆང་དངྱ རླུརུ་ཡོན 
ཁྲོ་མནྨ་བ་མང་གྲ་སུང༔ ཞིབཇྡོ་ཇཾ་ངྲ་ངི་རས་དང་བཀའ་འདུས་དང་༔ བད་གཤགས་འདུག་བླ་བཟང་དོནྡ་ཇོ་ག་ངང་༔་མགཞིན་ཁུར་བྱ་མུ་ཁྲབ་ལཞིཁོས་ 






03) 

















༡ ནཿ ངུ་བཅུལྱ༔ ས་གོང བཞསཔརཿ རུལབོ་ཚསྦའིནབུཆ་ཡང་ཚནཿ བདུན་འབུམདབུ།་ྱར་དང་བཞིབྱཅ་བྱརདྱཿ 
ངཱ །རམས་ལ་ནེ་ཆོས ི་མང་ི་སྔ ཆུལྲའིམས་བླམབ་པཏིང་འཛིན་བླག་ བ་བ་དང : གས་རབ བླམབ་བ་གས་མྱ་བསྲ་བུ་སཅན་བཊ་ལྦཿ གུདང་ཐབང 
ཧེས་ངྦ་བིངས་མློར་བ བ་བོནཅ་རལ་བྒོན་བཅན་ནི་ཡ་ནཆང་དྫ༔་གསང་ཟབ།སྟངཱ བཱམངར་ཇིཐཾགཔ་གྲ་སུངསྔཿ ངནསྭ་ཆོ་ང་མནངསྤི་ཐ་མ 
ལྩ་ཝཛངབྲས གྲ ཱ བིངསམོ་ རྩ་ཚེ་བེ་ དསྤབ་སན་ རྲ་ ཏི་འགྱཆུ་ལ་ངོ ཆཱ་བཅུནྱཧ བཿ གྲ འཏ་མཊ ཞྭསྤ་བརྩསེ་ བླ་བང་སྣང ཡངཤྤྱི་རུལ་བོ་ ྱ། 
བྱ་བསནས་སྔ༔ དངུསང་མངོ་གཞན་གཅརར་རརཏྲ་ར རྩུ ལྭ་ག་འཛནཆཱ་སང་འཚོང་བཟང་མོངངཿ རྩེསྔ་ངུག་ཡོ་ན་ཅན་བླ།བྲེ་ཆུ་ལ 
ཏེ་ས ཅབ དུལྱ་འི་ཞིངང་གཟིག་སནས་སོབ་བོཿ ཟས་བཏངཿ་ག་ རོཊ་ཉེལ་ཁོརལོ་མའྱི་མིལ་བྱོ་བསཱཅ ནངད་རང་ཅམ་བནས།་ བལྔངཿ ཆེ 









ི5) 


བཱའཛིནྷ་སངའཚོང་བཟང་མོ་དངྱཿ སྐྱས་བ་ ེ ་ནཅན་བྷདའྱི་ར་ལག་གཏིསཅ ངགའམ་གུརྷ་སོདྱ་བིར་གོསངངྱ་རནཐོག་སཚངྷ༔ ི་ང་ཞནཞེག ད 
སྦ་དབནཛ ཆ་བྱརཐོག་བནས་སངའ ང་བཟང་མོ་ལྔ དགའམ་གུངྱ་ཐཱངྱ་སྦི་རུ་དཤེ་གྲ་མས་བདང༔ བསམ་སྟང་བླང་འྩར་ལབ།ངྫ་ཛྫན་ 
བཏང་ནང་ཅང་དངྒ་ཝན་ གླཆ་བརྩ་ཧུར་བལྕར དན་ས་བཟང་མོའྲ་བམོ་མངགས་གཞུག་མཐྦཿ སེསྲབ་བྷདའྱི་ར་ལག་ལ་བླ་ཟས་ཏྱཿ བཟང་མོས 
བཟོང་བར་གསོལྱ་ཁང་གི་བུང་བསང དནས་བུམོང་ཇོམོ་བསངད་ཞེ སཿ སྱུ་འའྫིག་བ་ཏོནཀུ་ནྱ་ཧིས་ཐོསནས་བྱ་ནབ་སྔར་གཡོནཅན་བླངའྱི་ཆ་ 


_ ཁཁྲ་སག་ནསྭ་སྷུཿ ང་ཆ་ར་མབཟོདར་ལྭ་བྲི་ཁགཅ་ནན དང་གང་གྲོད་ཏ་མའི་མདུནང་བོརྩ་སཱ་བཅནམངྷ་སཱ་བོས་ཆོ་གས་མདུནྱ་ཞུགསཅངྐེནཱ་ 
` ྷུ་་ཁོའི་ཆོ་གསྱཅེས་ཡིང་མངོས༔ རལ་གྲཾ་ཁག་ཅན་མཐོང་ནས་སས་བནྡི སངསྤ་རས་བྷསན་ལའ་བྱྲ་བུང་བའདིསར་བཟང་མོངང་ནྣ་ཐནཅིག་ 





འི་ང དགྱ་མཐ་རམར དའ།འརན་བམ་རོརརོརརརར་ ངོབ བཿ ངང་སོང་གྐོང་ཏམས་མཉས་བའྱིང བདྙན་ཆོགཞི་བརྭ་སས ཏྲ 
སླས ཉཉེཉ}ཉ}ཉྣཉྣཚྣཚྣསྣསསསསར 
མ་བན་ཏ༔ དྱ སྐདུ་བཅངསའབྱ་གུ། འྱབ། ༦༨ ༦ < ར་ས ༠ ལོ་ངར་། རས པ བལས་བསདག་ས་མོདྩ༔ 
སྨེབ ནས་མཐོངྷས་མངུ་དངྱཱ་པིན་ན་སཾརྩཱཿ་ཝྦས་བྱ་ཀི་ུང་བུཌངིཅི་ཞིགྱ་བསྔང ་གྲོངས་སྦས་པ་མཁན་བོ་ལ་ས་བསབ་། ཡ་ 
ང་བས ལམནས་མཐོང་སེ མངྣནངྱ་བཞནངས་རྷཱ་ བྲ་ས་བྱ་བངུང་ པཔ ྦ བོ་བརྐན་པར་བ།སོན ར་གྲང་ཅཏམས་བཟང 
 ཅལེ་བཿ སྨ་ད་སངྦྨ་ཟླ་པུང་བངམ་དྩོ༔ བཀ།ཞནང་ང་ཞབ་ཅའྔ་ངུ་དྲད ༽ ཀོ་༩ོ །་། ཆོང་ངཔམཡིར་ཿ་ མངརའོརིཔབ་སབང་ གོ་ 
མོ་མ་ང་སང་ནྩཿ མཁནཔོའག་མངོག་བ་ཁ་རྭང་རྩཧར་བར་ཤོགཅ་ཆེས་པའ་མཉེས་བངནཔ་བཇོང་བཡི་སྩ༔ མ། ༽ ༡“ 
| ༨ ¬ ` ༡ " ༤ ! མུ ཾ ¡ི ་ྡ ༄ | 
༢ སརྦ་དུ་རཿ་དང་སོང་གསེའ་མངོང་ཅ་ནཞས་ལོངས་སྲ་གགསྣང ཉམཁྦ་བམཆག་ངོམ ༨སར་ཀྤྱི་ཆུ་ཅ་༦་་ི་ 
































༦ ༤ྲ - ༤༨ = ྒ 
༠༦ ནྩོ ང་མི་གནས་ཆོས་མེན་ 3 སྔ གེམསཆནྡན་ 
„ འ་བ་།ནང་ཡ་མསྦ་མུ་གེའྱ་བུང་བརའྒགགརྩར ངརནི་ཛག་ 





པ་ - 
༣ 


མས་ལ་བང་བ་མིའྦ་ ང་ཞིང གང 
མ་ 


སསྱ་རྟབསཉམས་གཞུ་བར དབང་བོའི་དངས་མ་མིབ་ནཏིསའྱབིན་བ་དངྷར ་ཡནལ་བ།ང་མ་པ་མགོ་བའྲརེ་ག་བདངཿ 








ཏུ ཁི་ཚངདུས་ལཇིག་བརའྱས་རྩཿ ཡུལ 


༄ 


ཅི ་གཡྱོ་བད་མང་བརའྱཀ་རྩར ཆ་འདི་ལེགས་བརླ་བས་དངཉེས་པར་བསྩར ང་ 
} ~<; བངང་ྲ་ན་བེ ནཆོཿ ་ར འལ ° ཆོ་བང་རི སེ ་ེ ]ུ ¬ ¬© ས་ས ( \ | 2 ༢༽¬© ༤ ར༽ སེེ ༢ 
རཀ བགྲང་་ནྱ་དནོརསྦྷྱ་རྱ་ རཾ མྡ་ཟནྩཾསཾབངན་པ་བཀུ་རྩར་ཆོསྤ་ཝན་ཏབས་མེང་ཆངད་པས་བཅང་བནྟ ཁམསའཛ་གདོན་མྲོད་ ྦ 
` བྱ་བཡང་ནོམ་བར་ཁྲབ་ྱར ངེ་བསཏེསྱ་བསནབ་ཅན་བང་ལེན་བྱང་རང་གི་མང་འའིསངོ་ན་བཏབ་བཡེསྔ། རྣམ་སིནའངྱི་བས་པས་ 
ནའད་འཇུང་ཡྒ་རྩ ག་ངནྣརན་བར། §;ན་ལ་ས་སམས་ལངབཞེ་གས༤ ནཾ བ་ས་མཐུ་བཤེས་བརྡ་བས་པ་ཞེ་བའྱི་པི་རྩ༔་ ངག་བོས་ཚར་བཅདང་ 





6; 


8 ༄༅༅་༡ 


།༈ 


པ་བ སྒརམཔཐ་དངབ ན་པའྱི་པིར༔ རངས ཟག འགལས་མངང་ 
འཇེམ་ལོའིངོ་བྲསང་པམའྱབོབ།བ་ཅིནན་བརྩ༔ འཇི་གཏྭ་མོངབྱར 
དྲ་པྷ་ར་མྟཾ་རྙཾཔ་རྦ་ཧིས་ངང་ཁརྦ་ངི་སཿ ༔ མེ་ཁྲགམྫ སུག 

བ།ཞེར་བྱཏ་བ་ཡ་ ཡོ་བའིལས་ངད་་ ཆྔ་ལུ་གས་ཞན་ཡང་ 


བཡང་མུང ཅ་མི་བགྲའས་སམསདགཔའོའེམས་ཅིས་ལིངོནཿ 

ཁི་ཏྲི་མས་བཞིན་བླ་སང་༔ མངདངྷ་ནམྲས་དང་བརབྱགི་བདང། ་ཱ 
ཡོན་ཅན་འངུལ་བའྲི་བི་རྩ་ ང་བའབཏུན་གཆན་ཞིང་མཆོན་ནོ་བས། 
པོར་ལ་བོང་བརའ'་བུརྩར ཆརྒ་ར་ངས་འབ་བྱ་ཆ།བམསྱྱཀཱ་ཡངྱརཱ༔ 


÷` གསྭཿ ཅི ད་པ་གས་ནད་ལ་མཐོག་ཁཊཆ ད་དང་བ ཆོས་གི་བྷ ར་ན་བའྱ་བུང་བུར ཨརྦ་ཡོག་ི་ 
སྩརྷ་ཙིད་ཀངྒརཱ་ནམསྭརཾཛསྭ་ནི སབཔ་ངང་ཅ་ ཅ་ལ་བཆེནེ་བཞིནི་མངུན་ཝག་བ་ནསྦང་བ ངྲ་ ཏ་མ་དབའ་ ཁོང་ལ་ནྩི༔ - 





༠) 


2 ནྩོ 


ཀླ རི་འ 


་ 


ཆུང བྤང་འབྱང་བྱ་རང། སྦ་ྩི་མེསརབསྒ་རམ བར་ཐར་བྱར་མཔར་བཀང་ ང་ལསྩང་བསན བཟཏིསྣ་མནྱབ་ ཟུངྒ་རཱལ་བྷས་ན་བའིའྭྷཾཏེ་བྱརང་བའོ༔ ཛྷ 





བོགསོརྩརོ་མངོང་ དངབ་སོདནམས༔ བརཡིས མཚན་བ བསཝ །ར་ནྣ་ཐུ་ཅིང་ཨི་གྱ། བརོན སོ སཱོངྱ་བཱ་བརབྱཏ་ ངག།འབར་ 
ཁབྱིངཊ༔ླེཿ ྭ བོས་མཐོང་ངགཁྲི་ལུསནི་ ཏ།ཏུ་འཐོབ༔ ༤ བསལ་བད་གྷ་ཧྱིང་བརྱར་སོང་ ང་བ དགུ་བྱཅརྡུ་ཆ་ངྲ་ཀུ རཀབའ་ཁྱོ་མུརྦ་རཱལ་ལྕག་རྩར་ས་ 

ང་ག ༣སྔ་རམས་རལྔ་བ་གརམསང་སོ་བ ཞེས་པའི ཆིགླ་སསྦྱར་ལ་ཆན་བཞྲིནམ་ཙི་ཨྩར་རལ་བཱ་ཁག་ཅུ་ནནམ་མཁཁའིངྦ་འིངས་ལ་བོ་རྩཿབ ངེ 
གསོང་མི ཡིན གེ ངྲདུ་ཤོབྫ དམོང་པབོར་བས་རལ་བིཐགླ་བརནསར བླདའྱི་རུསལ་གྷ་སང་བབས་ཤི་བ རྩ་བར ཅ་ཁོག་ཟར་བཱ་མྲོ་གགས་སློང་ 
་གཏིས་ལ་ཕོབྱ་༔ རེ གོརོང་ མངྷ་ར་བྲ་སཱ་མ་ཆ་ཡུལྲང ངཿསུ་གྲས་མོ་ན་བཀུནཏ འཆང་དུབཞངསྦ་ཆཱ་ ཆལ་ང་ངའེ ངཏིང་ཁམསལ་མཁས་བརྩ་བུར༔ ཨྤྱུརྱན། 


© 





བཟཐཿ་ཅ་བཛ ཙངྙམས་ཡུན་མརོན་ཁུནབ་ཁིག་ས་གྲུ་ནྭངུ་འཆངྷ༔ ངང་བཅ་རྩོརྒི་ཉཱ་བ།ནས་པོ་མོ་༔ མསྙང་གསངས་སླ་བམ ངེ ག་པ་ 
བྷསནཿ་བམ་ཟའྱ་ཁངྷ་བམཆ་འབོས་བ༔ ཉའིབུདམ་པ་ཏོག་ངཀར་ཞེསྱ་བལྩ དབང་གྱིརུ་བཆེན་ བཞེ་ལབྷསེར སྤས་ཛད དགཔའི་ 
བསས་གཞནང་བརྔ་བི་ཡིཆར་ཁྱརངྨ་མལ་བའྲིགུང་བགུརྩ༔ ཆོས་བཀའ་གཏུད་པ་བོ་ཏྲི་མགས་བམང་བངྩར ནང་གི་ཆར་བྱརང་ཁོང་སྔུ་མོདྡ་ངོབ། 
གུར་བྷགར༔ རིག་བའྩར་ལ་དབང་ཡིདམྒ་ཉ་ཡིང་བང་ཅ་གསང་བའིཆས་བྱཧང། བྱ་ཀྷི་གྲུརུ་བྷ་གུར༔ ངྲ སྡ་ཇོ་གསྦ་བགྱཆ་ཆན་བམཆོ་གགིངང ཡཱུ 
བང་གཅས་བཅུ་མིཁྱགཱརརྡོ་ཇེར་བྷ་གརྩཿྷ་ཀྐཱ་ཛའི་བང་གཏེདྷ་བམང་རྡོ་ཇེ་འཆང་ར ཡཱམ།བིལྟར་བྱ་མིའྱབམམངོནྱ་བང་བྷཨུ་རྩཿ་ངྷེ་ཝ་རྔ་གོསང་བང་ 


ངོ གབརབགུརྱ་བསན་སྩང་ ངེནསྤྱས་ངབང་བྱང་བོ་བགུར་བ་ནྩ༔ བདུངྷ་ཅྭ་ཤིབ་པི་རྣ་ར་ལ་དབང་བར་བླགུརྩ སེམས་ཤེསྱང་ར་ནསམ ལདབངང 





71) 










རླ ཡི ཅབྷ་གུརྩཿ་ཨམ་མ་ཁའ་མཛངྡ་ཕིར་ཡྱོ་པང་བྟནས་དབང་བ ཐུརྩང་བགཆགས་ངང་བཅས་ལསྱ་ི་ལམ་བཅང་ཕི་རྩར ལས་ལམང་ 
བཏིང་ངའཛིནང་བང་བླགུརྔཿ བསམ་གཏན་རྩསེདྱ་ཊཱི་རྨཾ་མཱ་བའིང་བཛན་བྱ་སུ་རྔཿ ་ལུནྲ་བ་བཁང་བ།པ་བོ་བྲ་ཡིརྔ་བུ་ཁྲར པ་བླགཱ་རྩཿ ཟང་བརྩས། 
རུ མཆང་ཐོང་མི་ར པབྷསརྩ༔ བསམ་པ་ ན་ཐོབྱང་ཁྱིརྭ་མཱ་ན་ལམབྨ་རྩ ལསངསག་ཡིེངྱ་ཏི་ལསཐོ་བ་ལས་བྷགུ་རྩཿ ཆོ་བངྱངངས་ 
' ང་གམཐའ་མཉ་མྲངྦ་མེདྱ་པིརྩཿ་ཆོས་ལ་ངབང་བའི་དབངངང་བཅུ་བྷགུརརྩོ༔ །ུང་བརང་བང་ནིཏི་ཤྱཱུ་ཆ་ཝ་བྷ་གུརྩཿྷ་ཨུ་ཡངབང་མྫསི་བློ ག་ག 
ཏབྱ་ཨུརྩར་གྲ་ཨུང་གི་དབང་ཝ་མང་ང་བའི་གན་བྲ་སཱ་བྷ་ུ་རྩཿ ཐུབ་ཁྲ་ཀིང་བངྡ་ཝ་ཞིང་གིགནཔ་གུཁྷུརྦཿ ཡོནཏནདབངྡ་ཟྭ་ཏཱ་པའེཁ་ནས 


ྲ 


སབྷསུ་ར་འབིན་ལསང་བངྡ་ཟ་ཡན་ལབྭ།འུན་ལ་བྱསུ་རཿ ཞ་བྱར་ཧོང་གིས་བསང་ཅིང་བྲསུརཏ་བྷ་མ་བསྔར སིལ་ཝཱརྨ་མ་དངྡ་གངྱ་པྷ 










72) 















ཧྲ།ལེ་ས་བླ་གལར་ངམས་ཏེག་ངཀར་མི་ཡཱཁྱ་བོན་པ་ལ་སྩངཿ ཝུཁོརྦ་ནམས་ལྱ་བམས་བས་ཆོབ་སྟོནའྱ་རརྦཿངྷ་བིར་ཏོགང་ཀར་རང་གི་མགོ་ 

ནས་ནི ཐོང་ངང་ཅོ་ང་བནྱ་བམས་བའིམ་གོ་ལ་བཞ་གྱཿ་ཁོང་ནེང་ཡི་ལོགྱཅཏ་སངསྤྱ་ཆཱ་བ་ལྕག་རྩ༔ ཞཾ་ས་བས་བང་བསན་དབང་བྷ་གར་གཟིངས 
བྷསོ་ང་ནསྭཿ མརྩ་སུཁྱི་རལ་བོཟས་གཙང་སབ་ལ་གཤགསྔཿ དེནསྤ་བ་མེངྷ་སོན་པ་ཀཱན་ཏཱ་འཆ ངར མྲི་པུལ་ལོ་ག་གྲ་སམ་བིསའཇུལ་བར་ 
གཛ་གངཿའྲབས་བུ་གསང་མགས་ཇོརེ་ཐེབ།བརྙེརྷ་ཝའྲི་བ་ལ་ཤེང་ཏོབ་།ཁྲིམཁམཆ་ནོཞསྔར་དབང་བྱིཆ་བོ་ཆེན་བོ་བཞི་བབནས་ཚ་ཨང་་ 
ངྲ་བུ་སྦཧྲི་ཁུ་མཆོག་མངའ་གསོ་ལྟ་ཏྩ༔ རྩཁ་བོ་གཅུ་གཛུད་རིས་བཟང་སསལ་གཤ་གསྔ་ ང་ཁི་གཤབ་ས་པལ་ནུབྱཔོ་བ།ས་སུ་རུ་ནཡ ངུ 
ཡུལྷ་གིཛཉྲི བླུ་ར་བ་ཅི་ག་ཡོང་བའི་དབུསཿ ཨྱྱུ་ར་ནྫགིནནབ་།འདུས་བཅིངུ་རྔ་འོདྱ་བངྷར་ཧེརཱ་ཀ།ལི་གྲཇུབ་།ལ་ག།བང་ཨེ་ བྷརྨྱ་རཱནིརིནཆེན་ 























ནྩྙེཿ རྩསཆོག།སལསྲ་བཟཅིངྩ༔ བྩངིབསནྷི་ཟཱམ་བ་མངོགནི་མཐེང་ཁྷསྟ༔ ཝྭ།བངཚ་དནཚངས་པའི་མངོམ་བ།ང་ལྔཿ་པོ་གབ་བཞི་ངགལ་ 
གནིབྱཅྭ་ངག་པ༔ འབང་གཅོང་ཐམསཅ་དངུས་བ།ི་གྱ་བང་བཡོང༔ མ།བའབྲག་བང་གྱ་བད་རངྱ་བུང་གུ་གྲ།ངྦརཾ་སཱཏུ་ལལི་གཟུག་ལག།བང་ 
4 ཡངའིརཿ ཡུང་བསྟན་ཅི་ནི་ནུ་ཁངཞསྦ་བང་མརར་ཧྨོུ་ལ་ཡི་གཙུབ་། ལགཁང་ཡང་ཟརྩ། ང་ལ་བངག་བོངདོད་བ་བཞིན་ངང་བར་ཆུལ་བོ་བྷ་ཚུབ་ 
སུད་པེས་བཟང་ཞེསྱ་བྷཾརྩར བཙུན་མོ་མཆོད་འསམ་ཞསྱ་བ་བལརལྷབྷརཱ་མགཏིས་ནདུས་བུཅིགྱ་གཱ་སྷཿརྩ་རཱཁྲ་བ་བཏི་བ་ཀརངུས་བ་ཅིབ། 

བབ་བཞསནསྔ་སཱས་གངྷ་པ་དྷ་རཱལསར་འདོནནོབྲ། སུང བར་མ་བཏིས་ནི་ཞིནབ།ཅིགྲདུ་སགཅི་གླ་བང་སརྩཾ་རཱལ་བོ་གྱཅུགྲ་པུང་རིས་བཟངཨལཿ 
ཅྱ་ཁ་བང་ཨབ་ཅིབྱ་སཱཉེན་ཡོད་པསར་ནང་ནི་གང་པཞིབ་གི་བྱ་ངང་པ་ཡིནཿ་ངའི་བའི་གཡས་གཡོནཏེལ་ཅི་ག་བྲ་ཨུངས་ནས་བྷསལྩར་ཐོར 













ཏཱ 


 པགངག་བའངལབ་ལིནྩར་བངཀར་བསནཁྱརབ་བའི་ཏུག་བ་ཡི་ནནོཿ་བཅིག་གི་བུསཆིག་མིནགཅངོ་ངྷརྭ་ཆལ་ས་འཛིན་རུ་བྲ་བས་ 
ཁོངཡུང་བྷག་ནནོཿ ལོངའིངྱིངྨ་ཟུར་བའྱི་རཱཁྱཾ་ཧིཏིནཿ་བཱརྩ་སཱར་ཏྲཾ་གངྦ་ཧང་མཉམ་བར་བཏོར ལྟ་ས་བཁངྱ་ངུང་བསཇོར་ 


ཚུགསཅནྩོས་བྱུན་མྒོ་ཨུན་མཿ བཏིང་ལོག་པ་ཡིི་རིལ་མཟ་ཟིནཿ འསནས་མིཆནང་ཀརབོ་ཞིག་འཐོནནས་ ཆི་ཤིངན་གསཆ་འཛར་ 
ཅད་བཅད་པའི་ཤུལྷར བསང་ཀརྨ་བ་སཏེ་ན་མ་བརང་ཀར་བར་མི་སྔར བཅིགལ་མོ་ལི་བསནས་མི་ནགབྩོཿ མཁེ་ཁཀྟི་ཟའི་བསེ་བྱཏའཚངས། 


བྲ་མེསཿཆལ་བོཉིངལྔ་བུགས་ནབ་འོདཟེ་རནྱི༔།བངོ་གྲུ་ཟཾ་སོངཾཏྷི་ཐཱའི་བསེང་སོང་མིསཿ་ནང་བརྡ་རྙ་ནུ་མང་བཟངང་བཟང་ཆེ་རྩ ཆིབ 


ཛ ༣" ར་ས ༠ འེ ་༡༽་ད་རེ་༡¬རབེ་ར་ད རེ་རེ་ལའ རེེ་ཇ་འ༤ ཇི རཁྲིང་རེ་འེ = ཏྲེ ྦ 
ལྟ་ས་མ།བན་བོ་བོས་ནསྲངས པཡི་སྩ་མིང་ཀརདནི་ཁྲག་བའངྐོནྱ་ངེང་བའྱི༔ རྒྱལ བླམལ་བའྱིསུཞིབ་རཱེ་བའི་ཧག་བྷཿརི་ཊིང་བཅང་ 
༤ 


ཅ་བ།སཅའ ྦ 













༤ 


གངུགས་ངང་བཅསྤཿྫ་རའི་རེ་ནཅ་མངྦང་པ་ལ་ས་བུས་པ་ལྲེར་དི་ལྔ་བུག་ཡར་ཁའིང་བངྡ་བངྡ་ཐུང་ཝཏི་ཨ་ངང་ནི་མ་བས་ཁྱརན་བལྷ་ང་བགས་ 


བར་བོདཆན་བརརགངྱ་ཧཿ མཐའ་ཞོན་དུནི་བཡབ།ཆང་གཅི་།ཡོང་ཁྷར་དཞིདདབས་ནརངྱ་བང་ཆོང་ཏུནིརྱ་རཆ་བཏིང་རིང་འཁོར་ལོ 
༤ ་ ཧཾཿ གསབ ཅཐམྱས་ཚོ་ པོ 
སགས་པ ནི འི ཾ 





རཁམཁྱ་ཆང་འངྱ་བུང་ཁ་སྦུ་ད་ལྱི་བང་གརོ་བནཁང་ཞེབབསིམ་ཆོཅ་ཅ 
སམཔའྲབགགད་བསརྩ༔ དལྟ་ཆོན་བའང་གུྡ་ཏིར་ གངནག་ྱར་རང་ཞཁྱབ་བལྩརསང་ནང་རྫ་བནག་ 
ངུ་གླག་ལ་ན་གངོའི་ཚང་བཅས་ཤིང་ངཱ་ཆཱ་ བརྡ་དྲ་ཀྱ་པ་།ན་ག་བའི་ཚང་ཡོང་བཅ འཇི་ག་ཏེན་མནིང་གཁྱ་ངེང་གཅིནནུ་ཞིསཿ གནོང་བསངགལག། 
ཞིག ངང མིམ་གོ་གྱ་ན་ཤིངྱར་གྲ་སུ་མརོ་བཀལ་འཛིཉ༔ ཐོང་བའིའཛང་བསྦྲང་སཨུན་བྱ་མན་བབལཅ ལསལང་རཆན་ཆོ་ཁའི་ .། 




















_ ༡ ནཿ ཅཿའཇལ་བེར་གསོལ བསྱོ་བེང་མ་མོའབཁྱགས་བན་རནས་ནྱིར ཟཱང་བོཆེཞོན་གངང་བགལདངྩར་དནམ།བའའགམཆོགསངབབ། 
་མེང་ངྩེར་ལ་ལསང་གེ་ཞོན་ནབགཱ་གལ་བྩཿ ལགཏཐོང་བང་གངྩར་གསྦྱ་རལ་མཚནྱ་པརྩཿ ལ་ལྲ་བཆོ་བ་་ཞོར་ནས་གུངོ་འདོན༔ ལ་གཏཱསེང་གེངང་ 
གྱི་ཆལ་མཚ་ནྱ་པརྩཿ ལ་ལྲ་བུས་གཅིག་གདོང་བརྩུར་སིང་ཟྱཿ ལ་ལ་བདམང་ནག་ཁོརལ་བཟིགས་མཿ།བཡི་མངནསྭྱཱ་སུང་འབྱང་བརྩའ་ངྔཿ ལལ 
 ཨྲི་ལུས་གཤོག་བནམ་མ།བའམཞ་མྩཿ་བ་ནམྱ་ཝ་གཟཟོག་གཆརབའབབས་པརྦ་བངྩཿ ལག་བང་གརྙིག་གྷི་རུལ་མཚ་མཐོགསྩཿ་ལ་ལ་རང་གཡ། 

ཀྱི་སྟོང་སཱང་ཁྲབ་ལྕར་ལ་ལ་རང་གི།ཡནལབ།བཅང་ནསྭ་སྩཿྩ་པོབ་ས་བཞི་མཚ་མས་བྱཧངང ་བལ་གཏོར་བཡོང༔ ངྷཝརྔཛཱ་འྲ་ཐལྷ་སཆོ་བས ཅའ 
ངྱེང་བརྩང་བགྱཏུ་མད་བབོརྱ་ཁཾས་མིལངངོ༔ ང་ནངརྦ་བཛྡ་པབ་བྲ་ངུ་ག་མངངར ཆི་སུང་ཁངོབ་ཨི་འྲངམང་བོ་དང་ཅྭ མུང་ཀཁ་ཀལ་སའ་ 


༄༄ 


: 


༦༦༦༦) 


་བངངཿ མིརོགསརྐ་རིང་ངབ་གཏུ་མང་བངང་༔ ཤངང་རས་པྲ།བག་གྱི་ཆ་མཆོ་ངངྷར མི་མགྐོ་གམ་བྒོ་རོན་བྷརིང་བདང་༔ གཅན་ཟནལ་་ 
རོཁྲབང་ལལ་ཟ༔ ལཁྱྱརཱ་གཅིང་ལ་ལང་བང་༔ ལལ་མགའྱངཆལལ་ནང་བའཆཿ འྩ རྔས་བྲ་མརངངཤ་ཟྱ་ཧ་མ་ཁཡེན༔ རྭཀྱང་ 
འཇི་གཟཿ ངྱ་ཡི་བང་དུར་ཁངངོརཿ ཤྷུང་རྟའིཏཱ བཿ ོན་ཤོས་བཚ ཁོད་མ་འཁྲ་བཿས་ཤིང་གཞུ་ཤིང་མངའ་ཐོ་གསར་ཁྱོ་བུང་གསང་ཅིང་ 
མྱ་བུངྱ་སང་བ་ལ་སྟར མ།བའའགས་མ་ཡེ་ཆ་གསྲ་ས་ཡོངསྲ་ས་བྷ་གོ་རྩར ཏང་ལཛིནྷ་མང་ཞིང་བྱ་རང་ངངྲ་ག་བྱར་བཞུག་སྩར་ངེནསྔ་ཟན་ | 
| ཁྷཿནྩ་ཆལ།བམས་འངུལ་བརང་གོང་སྔ༔ ཆོ་བ་ས་ནས་ཡུང་བོ་ཐ་གམའཇ་ལྷྟམར་ལལར ཅཱ་ཧྭ་རྱ་ཧུ་རུ་བྷདའྱ་བྱང་གནསྤ་ཀྱི་མབ་ར་བ་སྣ་རམ་བར་ ། 

ཐར་བྱཆས་བར་བཀོང་བལསང་ གྲྭ་རུ་གྲ་ང་རེས་བཟང་གྲི་གསྲ་སུ་ལྔ་བངས་པའི་ལྡངྷཾསེ་ངྲགཱ་བརྩོར ༔ཇཇྦ་རྲ་ཆ།ཿ ཅཱཾདནས་མྲི་བུལ་ །ད 





-=-“---༠༤༥༦-༤༠༦༤༤ཕ-༤ 





ཉ21) 





. ཅ་བཅེག་ལ་གཅིག་ལུ དལ་དབའ་བདྱ་སྙེཿ  དམས་བསད་བས་ཚིམ་བའིའདོ་དརགླ་བང་ཿ : སྐང་ཆརགདམོབ་ཅིགལ་གཅིག་དཀད་། ྙ་ལོ་གངོ་བ་ཚི་མབའ་འདད་ཆ་གསྱདང༔ 


དབང་བོ་ཞི་བདལ་བྲ་བག་བེ་བ ཅི  འལ་ལོ་ལ་རིནོར ཁོངསྒུ་མུའིབནབ་གྲབམཁ།གཙུ་ཁར་གོ་ན་དགཇ་མང ཕང་ 


མཚ་ནཞིངཐགབཡི ནཿ ྲདྲྗྲྣྦྲྣྗ་་ར ་རི་གཟ་ཝར་འདོ་ད་ངྷ་བ་ག་ཞི་ནང་ང བ་ཡིན ཅབངི་འི ཅི་དུ་སན་ཁྲག 
བའདིང། ཇོ ་བསོང་ནམས་ཉམ་སཏོ ཁོངསྐྱ་ཐོང་མར་མརྦ་འྲི༔ ཧི་ཉ་ར་སྔརུ་མྲེ་མུངའབུང་བ་བཞིང་ འཇོང་བའེ། ེྱ བམངྦ་བདོདཆ་གཟ་རང་ 
བཞི་ ངུ མོབ་ཁམར་བུས་བཟུ་ཚི་མངི་འདོ་ཆ་གསྱབངྒ་ས་ི་བ།ལབ་ཅེག།གིསས་ལམ་བངས་གིངའང་།ར་ ད་འོས་ ཆུ་ངང་ཆྩུ་རུང་ཁར 
ཅང་གཡོ་སྣང་ ལོ་མོཁྦ་དར་པས་ཆོམ་པའིལདོད་ཆ་སྤྱ་བུངྩར འཇོངཆ་གས་བཞི་ལས་ འབྱུང་བ་བཟིའདུསནསཅ ༔་བྟཝ་སབསྭ་བུངཿ བར་ནང 














་་ 


ཅ ཅཾ གྔཟུབ་ས་བྷ་ཕནབ་སལྷརབངསམས་བརན་བས་བྫར་སྭ་སེསྔ་རུརྨ་སིནཿ་བདང་པ་སྭའྱབུང་བླུ་མང་ལངསྣ་ཐཱ་བླ་གགས་པསཿ 


དྷར་བ་སྤ་བང་སྐམས་ བཏིསྱ་ཿ་མངལྟ་སྐེསསྔར་ལག་བཅངསའྦབངང ཙི ན་གཟུག་སའཛིན་བསཿ་བཡི་གྲ་ཟུག་སནི་མོང་ལསྤ་སེས་སོ༔ 






གཞིས་གཞིག་ཁྱ་བང་བསའྱབང་བ་མདོདྱ་མཿ བང་སམས་བྱགོདབས་དོད་གཤེར་ལསྣ་མས་སོཊ འདོདཆ་ག་བཞིལསའང་བཞིརྩ་བས་པི 
གག ཆར སིི རྱ་བང་གྫག་མི་གན་བྲ་ངང་གའ། 


ཅཧྲེངཿབྟཝས་པ་སྔ་ང་ མ་བལ་བྱའི་བ་རྔ་དྲུ་བུངྱ་༔ བང་བས་ཆ་མ་པྲང་གཅུའི་བརྔངྩ་བུངྷ༔ ལ་གབཅངས་ཆམ་བྔ་ཝ་བཅུའི་བརྡ་དྲུ་བངྩར་གཞིས་ པྲ 
བིས་ཁྔ་བར་བས་འདོདཆ་གས་བཞི་གཆངཿཐོགམརའདོདཆགས་གཡོ་བསབལབ་བཚང་༔ངནས་ངགོང་ཅིངའྔ་རུམ་པས་བཟང་བང་ཿ 













༡ ༡༤༡༨༧༡-༡༡༡ བ༡ས་༨༠༩༤༡༡༡༡ ༤༤༡༡ཀབསམབས་ཤངཀགམསཁརཐབག་ཉཆ་ཆསགསང་བཏ ལ༠༡༩༡༡༩༡༧༤༧༢ལལྐའ་གུན་2༡༩༧༧ནགཞ༡༩༡༡༩༩༤༢༧༡༩༩༠༤༤གས་ལདཁགག་བཅས་།༧༦༢༧༢༡༢༡ ༡༤ 














༣༨ ཅོའི་མ་བགྲགམཿ་གསང་མགསྲ་པི་བདངནི་བཞྲིར་བྷོ་རྔ བང་ཇྫོརཝག།བངྒྱ་ཨུངྡ་ཇོ་ཀྲ་གྲ་བཱ་མཿ་ཆོབྦཧྲིར་མགངས། 
རགཡ་རི་གཙུསགྲངས་བརྡ་ སིབ ཅུབ རཾ 
¦ ལོངསྱ་སོངྱ་བི་རྩཿ བྷས་ན་བའི་གཞི་མངག།འདུན་ཡེན་བའྱིབརྩར ཡུལ་གཅིགྱ་ཆད།རརྡོར་བཏན་བཅིབ་ནྫར་བྷས་ན་བགཅི་ག།ལྷས་ན་བགིབ 
ྫཟིེཾིཾྭཾྭ}ཾྣ]ྣ]ྣ))ྣྷྣ)ྣ]ྣ]ྣྷླྷླ}ླཾླྲ་ 
མ།བནྩར་རབཿ ནངའིསེལ་ཏཚ་བས་ཆར་བང་བརྩ་ངྩཿ་ངེ་བཞིན་གཤགས་པྒལ་ཡྙི་ཝརྨ་བུར་བཅོ མི་མཆོག་མཆུངས་མེང་བླདྲ་བུངགན་ 
ངྷེར་རར་ངསྤ་ར་སྲ་སསྲ་བམངོོ་མང་སྲ་པང་ནས་གྲ་མངསཿ་བསའྱསུ་ར་ཚོལྲ་ལུང་བས་ན་བའི་མངོ་ལསཿ འདིནས་ལོནི་བཞིང་ཉིབ་ནྩ༔ 











༠༠ རྩ ,. ཧང སེ ར་གྲ་ས་རབངང་ ྲ་དྲེ ༡༨: ( དི | ་ ་ ྒཱ ༤༠༤--------~ ུ - 
ྦ བནམསལ་ད་ག་ཨ་ང ཅག བགདགའདུན་བྱརྔ་འབ།བཅུས བཀར་པ ཉེ་གནས་ཆན་བ་ཀྱ་ཏཿཔནངངཿཙྫུན་དང་ར ཀུན་དགའ དད 
༡༠) /ཀ ཆུབ བའྱི་མསབུའབང་རྲ། ཟཨ ས་མགལས་བླགའོང་ཁུང་ནམསྦ་མངན་མ་བུང་ཅེག་མདངས་ཝན་དྲི་མངམཚོ་དྱ་ཀིལདངངལས་ 
པཿ ནཿ བདནཔར་ ཅྱུ་བཏྐན་མསྤང་བརམ་བེ་དཅི་ག་ཆ་ལོ་བངས་མང་བུབ་པ་ཡང་ཅ་ཐམའཆི་བར་གེས་པ་རྩ་བ ཞེས་ག།གུང་ས་སྔོང 
གླ་བ སྤྱ ར་ས ་དནཨེད་བྱ ཨདྟོཊ་རྩར་ལ་བ་ྱཿབབཔ་ར་ཟགསར་ཐག་སྐ་ལཱརྦ་གུར་པྱད་འབུང་གཞས་ཞེས་རའིང་སུལི 
བཞུ་གས་་ནས་ཇོརི་གདར་ རམེ་ཤརྦ་བགསཿ་བློ་དབ་་འརྗེ་ ཅབ པུལྷ་གིང་ཆན་བོདགུ་ཡེང་པའི༔ དབུས་ནཐབ་པའི 
གསངྡར་གདན༔་ངེཡི་ཤརྱ་བོ་བསྒྲ་སྒང་ལ་ལྕི་གིངར་ཆེ་ སབྷྱརའ་འང་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོད་ཿ ནུབྱ་ཁྱི་བོབ།སན་ཨྤུ་རྟྲ་གངཞག 










ཿངགྱིགན།བཆེའྱ་རི་ཞས་ཡོ། གར་ ། 
འེ ཅང་མཆམས་ནབང་དྲ་གང། སྔབ ( བཱ ༤ ར་ པཔ ༤༨  ༦༤༽ ཅེ ལའེ. ་བེ་ | ། 
བོ་ཆལ་ལྦ་རང་བཡརྩ ལལ་དཁ་མདམཚརལ་ལ་ལ་གོ་གྫཿ་ཞིང་ར་ན་ཡང་སད་རི་གཟ་ཅི་གཅི་གཅི་ངྩར་ཨང་རིགས་ཡི་་ 
ླ་གསཆ་ལའ་ཇིངི ེའོར་ཞྱུག་ག།ར་རྣ་ནདྱ་བབ་དངྷ་་དང་ཞནྒ་གངྒརབ་གདྱ་བངྡ་ཨང་ངྩོཿ ཆིང་གཅན་ལ་ལངངེ་ 


ཆོནུ་བམཚ་མགུན།ཁང་བའྱི་གི་བཞ་ས་ཡོད 
ཟྭ 









ཞེསྲ་ས་མཚོ་ ནི་གསོལ་བལྐེནཿ ངཱ དབངདམ་དབིལ་འཁོ་ར་བྱ གཞ སྭ འིནྲ་ཕབ་ཏིང་འཛིན་མཆོ་ ག་སྤྱཐོ འ་གཉཏསཿ༔ 
ི་བྱགདཁྱ་འག་ལ་འེཔམམ་བ་ཁ་ཚི་པའ ` སྲོ 
གཅང ག་ས ཞིག།བྱ་ཆཾ་བྱཿཆ ད 


ཆུཌ་བོའྲིཊིཞིག།བྲརི་བ༔ སས མོཐམསཆང་པྭྭ ར་གཡོ དུངག་འབུན་ཁཆ་ཿ 
བག རྗག བགབ་བ་ ཟི ཐིམ ཱེ ལ་མཚ།བིདང་འཅར་ བོ སླ རབང་་ 


ོ་མཔ་མསཿ་ང་འཇོ་བྱཿ ངཨཱཿ ད 
ཀ མི ཐི ཆརས་ཡསི་ན་ན་ངའ་ ལྡད ལ་ལའབི་མཿ་ཝགས་ཆོས་ཡི་ནནནལ་་ 


































པ འ ༩ ས་བབ  ་རོ་ོ། བྷ འཆོས ཐོག་འདོནོ་ ཅི ད་ལ རཿ དཅེང་བྔམ།ས་བ་ཆ ། ྦ | 
བར་བཆོངྷ༔་རིབ་ གྱཅཿཁཀ་རྩི་བངངྱ་བཱངྩརྨ་སིངྱ་ཀཱུངྱརཱ་ལལ་བངསྣ་ན་མཁྦཀི་ས་ཝྱ་པ་གཏཚ་ལཿ་པཱཁྱ་བོ་གས་ཀཱནང 
¡ །བར་མཛེངཿ་རིགསམཱནན་ ྫབངྙར་སིདྨཾ་ཀཱང ཙཿ 


པའི་གལ° འྲྱིཨྭ ÷ ངི ཅངྩཐ་ལཾལ 








[༡ =„ བསསས་ ང་ ~ ་ད ~~ ཀ‹ - 
༠(¡༠ ཅོ ་ .. ཧཱ ི | ༡ ིེ ཙོ ༢ བས | ༤ ༣ ༡: ` ༨ [ ༈ཾ 

ྣ ༢ ཤན་མང་མང་བོམེ འདོགས་སོ ཨྦྱརནྱརྡ་རཱ་བྷར་འབྱང་གནསྱ་སྱེསརབས་ནམ་བརབར་བྱ་ངས་བརངཀོང་བ༡ ངྱ་ 

།་་ མམ་ས་བཅུན་པར་བྷ་གནཱ་བའིལྲབྟ་ངྱརུ་གཅི་ག་བའྩོ ཅཐྱརོཟྦ༔ རལདི་ཡི་ངུས་ན་ནུབྱ་བོ་བ་ས་སྤཱ་རུ་ནཡལ༔ ། 

92) ླ | ཅ་པ ༽ ངམ བྲ ངྲ་སུམ་གཏས་ལོངྩ༔ དལྱ་བཆབ།སྲ་པང་བ་ཆ་ལང་།ངྱ་བབ་ དཿ པུཁ་ཆེནྡ་ཟངང་བུལ་གཱ ཆི ཤུབ་ཅི་གྷ ཡུག 

7 | བ་བ ༡༡ ཤོ་ཀ་ལི ར་ར ༡༠༠༤) ༢ ༡" ༄ ༢༣༡༠ ༦ སས ` ` ` ཤུ `| 6 ། 
ཧེས་ཡ་ བུ བ་ར ་ྫཁིར་ཆེན་ དགུ་བྡ་རླ་དག་ཡོངར ཡུལ་ཆརྫ་ད་ན་ཀ་ཤང་བསར་ཡོངཊ གོང་ཁ་ར་ཆང་བོ་རིབཆ་ 
ཉ་གང བད ~~ ༽ རཆེནཔོ་མཛོ་སྔང་ནཞེསྱ་བ་བྱར ང་ཡངངས་ནངོ་ར་ཅོ་གང་དྲུ་བན་ཡོངྩ་ བྷེ་རྨར་ལི་ལྲོ་པང་རྟེན་ངྒོ་ཆེ ཙོང རྩང | 
ད འོ 


ཆྲ་ར་བཞེའ་གརེ་རྲ་ག་ ཟྲ་ེ་བ ཟལྱི་ཁང་ཿ ༢ག་། ¬ ངཱ ༨༥༡༡ རང ༡ དྲེ ༤ ༤. ོ 
ཆྲར་བཞའ་བསིརྦ་བྱྱི་ལི་བྷཿ བྲ་བུ་ལེ། བངྲང་བྲང་ཁིངྡ་ལནཿ ངེ་ལྔ་ཏམས ངང་གྲོ་བུར་བཞང་ངབཅ་སྟ༔ ཆྱགས་རངང་ནམང་ལཡས་མཛར་ 


ཟླ 
རླ 


༩༠༥༨. 
ལོས ༨ 
ཀུ་ 




















༨  རིས་ཅཆོ་བྲ་ཧརཀ་ི་ལུ་ཁངཞསྱ་འངྱ་པྔར་ཆོར་འྱ་བང་ར་མ་པར་བད་པྲ་བབ་ཞི་པཿ མོནི་བཅིབ།བྲགངས་སཞིང་བབྲ 
བྱཆར་ཁྱག་བྫར་གིདདཏ་བབས་བཅས་བའྱི་བི་རོལ་ནྩ༔་ གནོདྫཔིན་བྲསང་བའིཿ།ཁར་ཆེནྟ་སོང་ཡོང་ཁྱར་ཟོ་ཁཨིལབོ་རབ་བྱར་ངང་ ༣ 
 ཏྣད་ལདཱུ་མི་ བརམསངང་བཅུན་གཟན་འབེང་ངང་ཆིང ངག་བི་མཚོ་ངང་ཀང་རས་རརབ་བྷ་ར༔ དུ་་བོདྒ་ཝ་མོའ་འབརངའ 
ནད་གཏོན་བརོ༔ ས་ཁྲ་བལ་པན།ས་པའྲ་བང་ཆན་བྐདརྩར ཁམཛོ་ཇེ་པ་ལ་མྲ་ཐཱ་གས་རིས་བ་སོརར་ མྲཾ་རྩཾསྦ་ཆུལ་པོ་གང་བའྲའེབ དད 
¡ང་ཅ ཁངས་ཏི་ཞོ་མཁའའ་བོ་ལ་ཅཱི་མཁའའགོ་མྔཿ སོ་བཇིཌ་ཀིཡ་གབརཀི་མར་ཁྲ་ཀཤིས གི་མཆྒ་ཟབ་བསརི་བྱར་དྲ་ཡིང། ། 
༼ས་མའསན་འང་གིན་མཁལའབོ་ས་ཚོར་བྱ་ངེ་ངྩར་ངེ་ཡི་ཁོག་ནགྲ་བ་ནམས་མཆོང་བའྲབ་ལྩར བརམ་ལ་སྣ་རྨི་ར་གིས་ཞ་རབྱ་འཛྡག 


\ 


85) 






ྷ ཉོ་བ ་བ གློང སྐ་མསྦྷ་ཆཱ་ལོགམཿ བཞི་ལ འྲིནལབ་བྷ་ཞེ་ཁྲེ་བཁྱར༔ བཞིསྱ་ཅུས་གདབ༔ ཟལ 
ཅེ་མོངཞིའི་བང་ནཧརི་ཅན་སར་ཤརྦཿ ཝ་མད་མགོན་བར་མོ ང་ཡབ ཆ ཚན་མའེ མེ 
0 གཟསྟར ཤིན་མཚ་ ནྭའྭ་སིནངང་བླ་རངས་ངགེབྷཿ རུ་ཆེན་བོར་ཞི་ཤྲིང་སཱ་ ཨའི་ནགསཚོ་གཟས་འགྱུར 
གཅན་གཟན་མང་ བད་འདོན། བུམ་ འནང་ནིག་སངྡ་བགུས་ཆོས ༢ ཟབ་བ།ངྩར ་བནང་དཔཞིན་གཤེབ་ རབ 
རར ཧནྒ་ཟ།ཁང་ཁེསྲ་བ་བཿ མདོགནི་མཐིང་ཁ རི ིྲཀྲས 
དྲྭ་བ་བར འཇའ་ཁའོང་། ཤིང་བཞིན ཡོདཿ དེསམཐའ་མརམ འབལ་ཨ་ཡིི་ཱལ ལཿ་རཀི་འབུམ་འྲི་བད་ཨེད་ལང་ཅིར་ 





















_ ཅབཞྙི༔ ླནི་མཆོད།འཛ་ངོ་ར༔ གསངམ་གས་ཟབ་མོ ལོ་དབ་གྱར་མེད་བ་བཞུབསཿ ཐོརཅོ་ག་དགྲུ་ཝནདབུསས་བཞག་བ་ 


ཡེ ཡིར ཤར་ནཇྫུག་མམེཁིཿ་ ཞེས་ཡོངར་ ཌྷ རོ་ན་བཇ་ཏ་ལྲི་གིངཞེས་ཡོངྩརྤ ནུབ་ནྡར་བ།སྤྱིད་རྡི རུལ་ཆས་ཡོངྩ ཅྱངནཀཀ་ཤྩན་ལ་ཁས་ 





ར༔་ཤརྒ་ི་མཚམསནངང་སོང་མྐ་ཁོ་འབཁྔ ཆོ་ནུབ་མཚ་མས་མྲསེན་བོའི་ཡུལ་ ཞེས་ཡོང༔ ཉུབྱ་པང་མཚ་མས་མྨར་རྒ་པའི འཡུལ 


རྩ ཁེས་ཡོངཿ བྱང་གར་མཆ་མས་ནབ་གད།བྱ་ཀྲི་ཁུལ་ཞས་ལོང༔ 


བཀོང་བཱལ་ཨྔར །གྱུར། 
ཟནབ་ལྔར བྲེ་རྨར་ཡི་ཁོང་ཟེར་འབར་བན་ སྭུརརྦ་ཡུལ་ཁམས་ངང་། དགལ་དབང་སྱུར་བའྱིཿ ཅྩལ་ཁྱོ་སན་མང་འཇོར 


ཅྭུ་ར་རྒྱ་རྫུ ར་པྷད་འྱབ་ང་གནསྱ་ི་གེབས་རབས་ཆམ་བར་ཁལར་བྒ་ངས་ 
ན་ཡཱཁྱ་ཧྲཿཡཱལ་རབས་བཤང་པའིའལྲེང་ རཾ ་ ངོ སྲིས གཱ གད 


འྩོ རྔཇཐའྭ་ཧཱ་རྱ།༧ ར་རིན་ ཅན་འོ་བང་ཐོ་གང་གཱ་ 
་ཇརཊནསྭ་བངྱ་ད༔ 


¡ །བླྱོམནོམངའྱ་རོརྡ་ཝནངྷ༔ མངའ་ཐང་འོར་བཅེངེ་མིབ་བཏེས་ 
ྦ ཞིད་ཁྱ་རུཌ་བྷཱ་སྲེཔ་བལ་བཿ རྒལ་བོ་བྱཅནྐ་རྟོ་དཱན་བོ་ཡིང་བདླར་ རྩ་སྩར་བཅུས ཧོནྱ་བསྔ་ནཱསྦརཱ་ལ་བཱགི་བདངཿ རྒྱལ་པོ ཅུན 


ལ་ས ཅེ་སྦ་ཛྱ་བྲ༔ ཆོལ་ལོ་ཆོན་ོ་ག་ ཞེས་བ རྒྱལ་བོ: ཇནྭ་པཱ་ལ་ཞྲསྲ་ཏངྱ་པཱ༔ ཆ་ལང ངཿ ན་ནས་རབ ངནསྐྱལ་ 
སལོང༔ ངར སས་མེངྱ་རཱལྷ་བོརཊམས་ཅངེ་ཡིང་ལ་བཅགསྤ་ བཙུནམོ ྦ 


ཐམང་ཁངྩ་མུངཆོ་ནོནྫ༔ ཐལ་ངོར ཱ་གཆེན་ང་ཞིར། ཁྱངྱ་བུངཿ མིད ངོང་པའིཆ་ རྩལབྷོ་སཱརཾ་མདའྦངོ་རྔ་འན་ ། 
ཡངྱསྟོ་ཧཱ་སཾཿ འཇགཏུ།ཁས་ཞང་ལ་སྣ་མག་བཅེངངྱ ཡུང་པའ་ངངས་མ་ཆིག་ནིང་ལ་མདྩརཱ་ཚེ་། རྔ་ང་གོས་པའི་བནང 


| ལམངོ༔་ ཆི ཙི་མར་ངགས་བའིཆོས་ནང་ལྷ་མངྩ༔ ཆཌ་བའི གསསང་ལདམབས་ནམསྔ་བ་གས་ལ $ ཞང་ བའྡ་སྔ་ཇབ།བསྐེན་ 


རྩི ཅགཅོད་བདུང བལ ངནས སྔངང་གོང་སཱསས རྱ་ངན་བསངས༔ མི་ལི་ བངབག་བྱོ་རལེ ཞིང་གསོནམ ཇོང་དང༔་ 
„ བསགས་བའི་ནོར་འཛང་སྩེས་པའཐ་མ་འཆྲི༔ ཇ་ཁཇིག་བའྱིརྐེན་མངའཆོ་བའྱིརྐ་ནནིཞུངཿ གཟེནང་ར་འདོདྱཀ་ང་རང་དཔང་དུང་ཟད་་ 
༧ མེངང༔ མ་ངནམ་མཛང་ངངེ། བའི་ལན་ལོནསོམསྔཿ : ཡིང་བརཅན་ཞུམ་མེ དེ་བསཆ་ཁ །བ་དོག་བརྩང་ང ཿ བྐསད་བོད་བརྒྱར་་པོ་བུགས་་ | 
རོ ཉོ ཆིམྱ་གུརྩོ་ ངྲ་བརྨ་ཟུར་བའིཆསན་ བཅོ་ཝ་ལྔ་ ངཀོ་་ཆོ་གྲངང་དུ་མཆོང་བྷྱ་ུཆན་མུཌྷར་ང་ ཀ་ན་ཅོ་་ཁིན་ངང་ཆོསྤསྦྲིདིརོ་ཞང་པྙཿཐབ་ 
ངཔ་ཆན་བོའི་ ི་མདོ་ཇི་ཚར་གཅི བཀང་ཏོ་ན༔ འག་བ་ར་མས་འམཆོང་ཕྱི་རྩྱར་ཆན་བོར ཅི་ལོཿ ཡོང་ ཡྱིན་པར་བཏོང་ཁ ངམ་བཅས་ཏོཿངང་སཙ་ ནཆི་ 
ཀྱུ ཆེ་ཏོ་བ། བཿ བང་ཁྲར་ ཀ་མར་ལྕི་བང་ཤར་ནྩ༔ རྒྱ་མཚོ་ངྲ ང་མངམངངས་ཝརཏེ སྤབ་པརྩཿ ཆེ་ཏབ། བྱད་མང་པྭོ། སྩེས པ་ལྭཿ མ་ཏ ། 








༠9 









ངྷུར་རལིནག་སཚལ་ནྙིང་ ང་བ་མ 
བསྲིང ཁྲི་གཇུག་སྣ་རར་མྩྱ་རཱལྱ་ཧིཉིནར་ཚིཿ ཟྭ 





་ ྐ་གོར་རེ་ལ་གསར་སིང་བཇས་ནསྣཱ་ཆྐཱ༔ ནམ་ཞིག་ཁྲ་བབ།ལྷོས་ནྨ་ཟར 





ས་བང་འད་ ཡིན་པའིཆ༔ ངོ ཅུབ འདུག་པའི ངྩཿཁྲང་ 


ཉ་མ་ཇཾསཟིལ་བྲ་བམ་མར་འངུ་གྫར ཁཱ་རན་སྦྱ་རུ་ལ་བའ་བ། ཁབལབའ ཆོ རྐལ་ཡོང་སིང་འཁྲེར་ཉ་མབསམས་བངངཿ་ལ་གྲས་སམ 
ལགསན་བཟའ་སངངྱ་གུ་ཡངྱ་སཱཾངྩ ཉེས མུའི ནགབོརང་ལ འབང བསུ ཞས་མས་བཀའ་བཞིནྱ་བ་བརའི་གསྩར རྒྱལ་ 


འོངས་འཛིཅ་ འདྩོན་ངོརོ་ཆན་འཛལཅ ཆ་ལ་པའང 


ཕྱིན་པའིའཟོ་ཆངྷ་པོང་ ་བའིའཁོམཆང༔ ཤན་བང་ཨ་ཛད་ཐ་མང་ཅང་ངང་རས་བྲ་ངར༔ ཐོང་བས་ངངྱ་ཀྷི་ཨལ་ བམང་པ ནྫ༔ ཇནཆང་ཐཱན 


ར་མཛང་ོར་ན་ མཐྦྱསིན་པར་བཏངར མང་སོང ནས་དཀོར་མཛད་ནོརཆ་མྐ་ཞྡོ 
















རས ༔་བབཏང་བདོ་ན་མངཇེརྩར ངེམསྦྱ་རྔལ་བོསྔ་བུགས གས་བཏང་བལསྔཿ ཱི་བོནནང་བོནྷ་བོན་བོའི་ཆོ་གསྣ་རམས་ | 


བྱ་ར རྫགིན་པ་ལོ་མངཟས་ནོར་ཐམས་ཅང་བྩར སོངམ་བ་ཡེས་འབོ་མཆང་བར་འདོང ངའིཟམ་ནོ་དའྱབང་ཐབས་ྱི་བགསངསཿ 


༢ 






རཾ བསེ་ནམྱ་དསོ་ནའྱ་བཱངངོ་ཟི་རྩར ལ་ལས་ཚོང།བྲེ་བ་ས་ནའྱ་བུང་ངོ་ཟིརྩར ལ་ལསདམགང་གངྭ་བླ་ཟ་བཅོ་མ་ན་ཟ་རྩཿ ལ་ལ་གཅི་ཟེར་ལ་ལསཅང་་ 


༡༠༠) ཟེརྦ་གུཌརྦཿ ཨཱརཱྱ་རཱུར་ཁྷདའབུང་གསྱ་ཀྱི་མཾས་རབས་ན་མ་པ་རཐར་བྱ་ཆས་བར་བཀོད་བལས༔ རྒྱཌ་ སྱནམེང་ཁྱངོརྡ་རནྱ་གིསངཀོར་ | 
མཛོདྲཱ་བི་ན་བར་བཏུང་བའི་ལྷྷསུ་བཅུ་གྲསམ་བཛྡོཿ རཙཐཇའྩར་ཇཱ1༔ ཅ དནས་གཅང་སྦབ་སྣ་གབཡཐའ་ཡསྦ་ བཅུ་བ མང་ར 
བཆེཡའོ་བངནསཿ ཨུ་གྲུང་ཐུག་ས་ཡོ་ནའ་འིནལསྨྲ་སལ་བབ་ཏེཿ སུ་བུས་བཀོང་པ་མཚན་བཟང་སུམཆ་བཏིསཿ ལཁོར་ལྕོག་རྒར། 












= ཟླེ 


བིབ་སྔ་ གཟི་གས་ 


བྷསང་བའི་པིརྩར སྕེར 


ཁཟང་ངོ་མཆོ་གཏྱ་ཐཱལཿ གིང་བཞིར། 


༤ ༽ 


༤༽ 


༤༽ 


བངྐ་མཛ་ཆོ་སྤྱཧའ།ཁོར་ལོ་བགོརྩཿ ལྲགོ་འདལ་ཇིགངྐསང་སོན་མབླམམོལ་། 


དུཐ་ 


དྭདངང་ཁྲབ། རེགསྲང་གྱཅྱཿ ཁླ་བོ་བཁདུལ་བའྲེབབླ་དགྱ་བུརྦུ་དགཿ མྲི་ནམ་སྦྱ་རུ་འབྲས་ཡང་ཆང་ 
བྷ་ཏར་བམང་བ་ལང་ཁི་གསྔཿ བ་ཟི་གསྟས་ངས་བཏེ་ངྐྱ་དབངཆུ་བའྒྱ་བུརཅ་ནྩཿ ཆུ་འདེ་གྱིན་བུ་བ་ ་ 


| ༤ ༣༢ 


འདུལ་བར་ངགོངསྔཿ ཇ་སྐྱམས་མ་ཡེན་མངལ་བྷེས་མྲི་བུལ་བསར་ དྲི་མེང་མངངས་ཝན་བ་ པ་ཡི་མཆོ་ལ་བཟིབ་ས་ གཟགས 


ྭང་བ་བ།།བུཨ་བ་བོངྲརྫི་རུལ་ ཁམས སཱཿ་ཝྲ་སིནཱ་ཁྲ་བག་པ་གང་གབར་རྦ་གི་ཡལཿ་མུན་པརྡ་རོངྱརྲཱི་གོནོ་མ་གས་ལྭ་པཱ་དཔྱར་ཆོང་ 


ཅཱ ཆེནང་འམིང་ཛརླ་འ་གསཿ 





་གསལངྱསེ་ཞཾབ་པར་བཤད་་འདྟཝ་རའྩོཿ 





ཨྤུརརྷ་ཧནཀ་ཤའྱི་མཚོ་ཟིང་ནཿྩྱས་མཆོ་དམེང་མདངས 





།དོན་བགགསིརིགསྦྱ་ཧུར་གང་་ 


བསེམས་ནྲཀ་ྫ་ཧྲི་མིབ་ངྷ་མོང་ང་ ། 





༡༠ འྕོཿ བ ཟོ ་ 
པློ ཁྱིབ ཅཨའསའྲབངསཿ ཨྤྱ་རྦྱ་ཟུ་ར་པྱདའབུང་གནསྲའི ཀི་སྱེ་མརབས་ནམ་ང བརྩབསར་ 


ཟབ་བ བསྲང་མངམངང་སྣ་ཟན་ཡོ་རཏན་བ་ མཆོ་རཁབསཀི་ཁྡིངྣརེ་བྲང་བཞི་བའྩོར ཅ 
104) རུ ཐངཿྱཿ༔ཿངྱཿ་ ཅདྡ་གསྦ་ཆལ་བོ་ལྲག་སཡེཔ བར རྟ ཧི ཁྷ་དམསྱེམ = 
གའངྨ་གནྱ་བས་པབསྔར་ ཅིན་བཏོང་འཁངས་མང་བྱ་གིས་ནས་འྱབང་ཞང་ ཆོསྣསངྱ་རཱལབོ་མིརྨ་ བོ ཧིབ ནང་པའི་པཏ་ 
ཆེན་བ་བྱརྨ་ཆ་བ་ཅ བ།ངངྷ་༔ ངེ་བཞན་ལི་པྔ་ཝ་བྷྱ་རྩ་རཱ་གྱརི བྷ ཅཾ་བམཆོང་བཟང་ ང་བ་བ ཡིསཿ རྦང་རངྒ་ཝ་ལ་་ - 
| མཆང་སཱ་བ་ངེང་ངུ་བྱརུ་གརྷ་རལ་ ས་བསའབུང་གཞལ་བ་ ཏ་བནསྲ་སྣར བའིན་ལནཿརེ རེན་བོཆེའལི་ 


“༡༠༠༧༦༤  ག་གསས༧༡༩༤༩༠༡༩- ༥༩ 








༡༢༤༨-༨༢༤༧༤༨༤༢༤༨༩༧༤༤༨༧༤༩༠༦བ༠༢༤༤༤༧༠༤༢༠༠༤༨༢པ༤༩༤༤༤ 








༢༨ 


མཛོང་མི་གྲརཱ་མྷཊ་ངཆཿདནས་རངྱ་པུང་གཟི་འྲངའི་མཆོང་ཏན་ལྩར ཧི་མཆོང་ནང་མཆོང་གསང་མཆོང་ཆན་བོ་མཛངྩར་བྲོག 


་བཞི་མཆ་མས་བྷ་མང་མཿའང་གྣན་ང་བླམག་གསན་སཅ གང་ལབང་མབོ་བཏང་ཡང་སྲས་མྱ་བ་ང བམཆང་ང་རྲ་མོང་སཱས 


 གནེནེབ་བཿ བངྙར་བྷམཁོང་བྲ་བབ་པཐོ་བ་བཞི་གཿ བབོན་གཡ་བཁྲ་དཱནྱ་བུང་ངང་ལྷ་སིནཐོང་ཟེརྔར་སིན་བཏོངྱ་རཱ་མངང 
+ [རྤ་སབ་ངངྷཿ ངངྱའྱི་མྲིནཱ་བའྷི་ཞལ་བཡང་བན་གཅནྩྱ་རིན་ཁཏུང་བདོནམངྦརཱཁ་པྱོར་ངངྱ་བཿ་ང་ངན་བཁྐརེ་བས་བཛིད་ 
ལྔབ 


ཀྱེ་མེ་བདན་པའི་ཆི་གས་བཇོང་པར སསའདང་བརྲ་ནན་ལམམ་ངགེ་བར་ཁོ་བ༔ 





ག་བ་བོ་ཁྲབཿངྷརཾརལ་བའིཞལནསའོནྱ་བཏཅ་གྲཱ་ར་མགྱར་ང་ཡི་བོ་བང་ནང་གཤིགས་བཞུག་སྲ་སགསལྩར་ངང་སང་ནམས་་ 


བཙུན་མྒོམསྦ་ལིས་བཀཀུརྟ་སྦི་བྱི་ཊ་ཤིག་གྲ་མཁ་སྔར་ 


























| 


) ར་བྱང་གི་ནྟཾྲ་བུབ་ བསྒགབ་བ། གཡི་དཆང་ནསྔང་༈ ཆ་འད་བ།དུག། བཅནྡར་མངྦ་ཐཱལབ་ཡྱིཿ་མཱིཿ ི་ྲ་སཾ་བྱ་ཁེང་ བའི་བཅའ་བཅྱེ་བེང་བར་བཤམབ། 
109 ༧ ཝྭའྲང་ཐམས་ཧུང འཇས་ཤེང་བྲབ་གས ཅས་ སྤུ ཛག་རེལརླ་གྲབ། བླ་ང་བ། གྲ་འོང་དཱང་ན་བ་ཁ མྭ་བབ། སྩང སབ། མསང་སེརངམག་ལྭ་བག། 
. མུག་ཡམསྦ་ཏི་སཾཿ ངེ ཧགླུ་ར་ནབཱ་ལྷ་ན་མསྦ་བང་ཅིང་ར་བྷརྷ་སབ་ ཙ སཅནསའ་པའཁིང་ཆོང་ཆོ་ངྲག ཧཱ འརབ་སང་ ཞམེ་ངཱ བ ཨེ་ཚན་བཏོན་ང་ 
བཞིན ཅུ ཅྷཨྤུ་གརྦ་བྤུང བྐད་འྱབུང་བ་ནང་ཁྷི་ཨེ་སརབས་ ཆམ་པར་ཐའ་བྱྱ་ངས།་ པར་བཀོང་ བལ་སྙང་ རྒྱལ་བོ་མིརྫ་ངྫོངཾ ངའ 
རམ་ཐར་ ལྤངྷས་བཅོ། མ་པང ཧཛྲཛྦརྨཌཿརྦ་ཆ་།ང་ ཅ ངེ་ནསྦ་རཱལ་བསང་ང་ ང་གྱ་བ་ལ་སྐ་རམ་སྔར་ཆོས་ངང མབུན་པའྱིང 


༡ རོ ཅྩ་རལ་པ། ངཔནབ་ཡགྱ་བི་ལི་ ཡྤརྐ་མཆོ་ལྕང ནོརྦ་བལན ངྲ་བིན་བའྲིཀུལ་དཱ་ནིར ཡྱིནངྷ་བམཆད་བ་ཆེ ཆེནྷ་སཱངྱ་རཱ་གཏི་སཱང་་ 'ཿ 
¬ 


|མམ༤ ཅེ ༨༩༧༨༠༨-/༨ རལན ༨འན༧༢༡༡༡༨འསམ་ཏང་ཞཔསསས༧པ༨ས༡༠༠༨།༦༧༨༡༤༠༤༩༠༧༦༠༧༨༦༤༡༤༦༤༨༡༠༦༧༤༠)ྕ༧༠༨༩༡༥༤ར༠༠ས༠ལཔ་ཞ༡༡༦༤༨བ༠༨༧༡༨༤༧༡༧༠༤༩༢༠༤༢༤༦༠ས་༢༢༧༩་༢༽༡༠༤༨༤༤༤༤ས༤༧༧༢༠༢༤༤༡༩༤༤༨ 








ཞསསགསགསཆམ་མ།་༢༦༡༦༦༡༡༡༦༨བཞམ་ཆན་ཨབ་སར་ཤགས་མཆསས་མཁས།་༡༡ས་ཡཁས་མཆསས་ 


ལབ མི་ན་བཟྡཨྔ༔ ུམཆ་རག་གང་གེ་འོ་རང་ར་་་ན་ང་ས་ ངབུལ་བོང་སན་མས་ལྕའི ཡིདཔ་ནེནངཿ རྱ་མཆོ་རརིན་ 

ཇུནཱལ་ནང་བཱནཨ གང བིང གང་བཞིབ།ཅ་ཇ་ སམ་བོད. ཡོངྷ༔ང་ཡ་གཆ 

༠༡ །སང་ནསྔ་དྔར་ཁ་ བཏའིབ།བཤངྱ ཁངཉིདའྲགང་གོ་སང་ གཆིག བོ མདིད་དད་ནམཌངར ི་ཡི་རང་ 

ྦ ཅ་ཅ གི་ག ཅྱ་ཆུ་མཆོའིནང་ནྫ་རྔ་རབསར་གང་འྲ་ཁིལཿ རུ་སིངོངང་ནྲི་ཀཱ་ཡང་གང་་ 
བ་རན༔ རྒརའི་མངག་རཅནལས་བས་བྱང ཡ་ངའིབགགསྦ་ཅང་མངང་ཡོང༔ རྱལསང་ 

། སད ་ མ་པའི་ག ངདྩཿ ར་བ་བ གྱིས་ཤི་གདུངཊ ཅི་དང དེ 





གྱཾ་ས་མགཟིགས་འྲག་མི་ནུརཿ ྦ 





ངངངངནས་མ།ཁནའངྙི་གངཅས་ངྷག་སྔཿ རུ་སིན་བརྟུག་བའྲི་བུགའོན་བ།སོན 
བའི་བགཆང་མེར་མང་གསྩང་བཏིང་བ་སོ་བའྱི་ཆ་བོན་མངངངགོསྔ ར་བནབ་ཁང་པའི་དུང་ནིབ་ནམ་ ་ 
གསྔར༔བ་ཁིངས་དང་གཟིགསྔའི་མོ་མཐགྲ་སུམཐོགདགོསརྷ་པོགས་བཞིརཊཞེའི་བཏེང་ཇོཆེནབ་བཞྲིར གསམརཿཙ་ང་མའིཐག་པ་ ་ 
ྲ ངགསྔ་ ཅྲ་རུར་རཱགསསའབ་བ་ལ་གཡར་ཤིངྱ་རཱ་མཚ་ནངགོ་སྭ ངམསྐྱ་རྔལ་བོསངྷ་ནམསལ་གསཔར་བླག་བསྭཿ ངང་ངབོརླ་ག་བཅོས་ | 

བ།ཟང་སཆས་ལེ་གས་བརྩ་བསྩར་རཁ་བོའིལབོརྱ་རིས་མི་བཞུང་གཤོལ་བཏབྱ་བརྩར ་མགང་བ་ཁིངསྱའི མངང་ཞུགས་པརྒྱ་གུརྩཿ ཆོངབ་ 
་བྱ་ཙམ་ཡང་བཟིངསལཞུབ་ཁྩཿ ངེ་ནས་ངེང་ངབོརྩར་མཆོ་འིནང་ལྭ་ལི་ གནང་ཞུགསན་སཐད་པ་བྱྩརྨ་རི་བ་ཏོངཿ རྨ་ང་ཡིགས་སྦོར་ཏ་ 





ྦ རྩབཀ འས ལ་བངག་གིས་བླས་བབོཟ་རྩ༔ 


ྷ ༄ 
ཨ$£- 
ཅེ 
ས་ 


མ་ངགོསཿ བུཊ་རྩོརབ་ས་བའི་བགཅནང་མེ་རྦ་མོང་གོ 
















_ 109) 







འགགོ་བའ་མོང་བལྔར ར་མཚོ་འི་ནང་ལ་བའེ་གསའིབ་སྣ་མཆོབ་ས་ལོང་ བང་བརྡ་ཡིར་ལབོར་བཅི།ཤིནཏའུངཅ ངེ་ལ་ཐཚོ་མ་ཟླན་ཨང་བཱིར་ 
བངས་ཤིགྱར་གལསྲ་བུས་དང་སོག་ལ་མི་བྟཝ་ཞིངཿ ་བངང་བརང་རུང་མག་ཞེན་བཤས་ལཿ མཆའ་།བམ་ཞནའརིནུཅནོས་མས་པ་ 
རྣ་མགཿཿརེན་ཅནྡོ་མིང་དྲ་པཱརྦ་པང་བངབར་པ་བོརྩར བངང་ཚ་རབས་ཡངཚ་བང་ནྫ་རཱ་ནོཆོངར རེ་ནོཿ་ནནོར་དང་མི་ཁབ་འཆངས་ ་ 
་བར་ལྕ་ རྩར ཞས་བྷམ་གསངནས་ཐག་བ་གཅི་ག་བཅང་ངྩོར་ངེ་བཞེནཞིམ་བཇྩར་བར་ངྷ་དང་བྲ་གོར་ཐགབརར་བཅད་ཚྭསླྱ་རང་ངོབ་ 
¡ ཛྷཱཿཱངར་བཆེ་ངང་གཙར་ཤྲིངྱ་སཱལ་ཨཚྙནཱ་བྗཾ་མངསར མྱ་ས་གངས་བའྲ་བརྨ་ཁངང་བང་ཆ་མངའ་བཞིན་སོང་ཅ་ངེཊས་རིཅ་ངོ་ཆེཡི་ 
`] གྱིངངྱ་བི་ནམསྔར འཁོརྡ་རམམ་རིནལོ་ཆེ་ལྭི་ཁིཁང་གཞགར རྱལ་ཁོ་ངེང་ང་ོནྲ་བླ་ཆང་ཞིག་ནང་ཞུག་སྩར་རིམྱ་གིས་བཟོང་བས་རིན་ཅོན་ 









-------¬ ~~~ ༧༧-༤-------.-.--` .-- 


རྔ ཿཧྱེན༔ སྒོ་ཡད། དམོ་བཅདྡ་ྡོ་རི་ཅ བུས་བུངསཿ གོནི་རངྱ་བྷེཟུ་མོབ་རི་ནཅནཐོགས༔ ཛྷ མོ་མཐིང་ཁསནོང་ པཱུ 
ནྱི ཧི རོ་བ ཅཅན་མང་བྱ་བྱི་རྩ ངེ དད བྩནཱས་བ་བཞིནྲངུ་ནོར་བླ་དངས༔ རིཔཁོ་རྩ་ལོནང་མཐོབ་ཟྲུར་ 
2) རྱ བཿ ༔ངངང་། ཞནབ་ཅས་སརྦ་བྱིན་ཏཾདྦི་ནཿེ ནཆེནྭ་སུ་ ནོཿ ཉོའླ་བ་བར ར་གཅུ་མས་ཏག། ལ་བཏབ་བརྲ་ རུ བའྱི་སྔན་ལྲོང་གཡོ་ ནཔྱ་། 
༩ པརྦ་ཧཱརཾཿ ར་བྷ བཅིཞེབྲིང བ་ད དང་ལལ་འལོང་དྲ་ང་་ ངེད་དབོན་ སབ་བྟར་ག་ལ་མཁས་པཊེ རཿ རིནཆནམང་ 
ཡུངབ་བངང། ཆང་བྷས་ནན་སྩ༔ འི་ས ནམང་བོཚ་ལ ནོར་བུ་མཆེང་བལ་སོགས་བགོས་ནགྱརར༔ ཅ མངསན་བ་ཟིངས 
བནོསྐ་མགངང་འདབྲ་ལྱཿ ཆོགཞེས་ཅ ཅིས་ཤིག་བ་ཟིང་སལ་འཇུག་ག་ཟེརྩ་ ཙ ཨྦྱརནྫཆུར་བྤྱད་འབུང་གནས་ཀྱི་སླས་རབ་ས ནམ་ 








༡ ཧཱམསམི་ཞུ་གསྱརྭ་རལ་བཉིང་མང་གཟིགསྐགབ་ངསཔ 
བཾ རག གས་ས་པརྡ་ཨགུལ་བ། 


ངེ་ནྐང་གྲ་སུངས་ནསྐྱ་རལ་བྷ་བྱ 





བུ བརྒྱ་བརྩཅ་ བྒམའི་ཏེངྭ་ཁེའ 








བ་བར 
བགྲང ༣ ོད ཁྱངཆརང་ཡམཚ་ན་ཅན་ རཿ གས་ནས་འདུ་གྫརྭ་ཆལ་བའི་བསལྭ་དོར་ 








ནྟ ངོཾེཾ་་ པོ གསོལ་བ་ཏབ་བཟམམིབོ་ང 


འལ་ ནར བརྡ ལྲག་དགོས་ མི 
མངའ ས་ག 





བྱར ཆེ་མཆམ་ཁའ་ནྱ་བ་ལཿགྲ།ལ 


× 





བོ་ག།ཉིསྔཿ གླཱ་རང་ཞིགྱ་ཏུ་ཇུ་གསེ་ཆྭསྭ་རྨིན་བངངཿ ངུར་བའི་ཆོ་གས་ནམ་ས 
འེ བྱང་མ ༔ བྟཊ་ནྫར་ག་བྱ་བཅང་བཞིནའེ ལགས་པཞི་ཅ འཆགས་ནང ཁོ 



















115) 












[༢ རྩལ་པོ་ངོ་མཚོར 
ན་བར ུལ་ཞི་གང་ཡིན 








གཟབ ཨ་མ ཡོམཚོ་ནང་ན་བཆང་ཅ་ལབགས ཁོ འངནི་གང་ཡིནུམ་ནི་གང 
་རིགས་ནེ་གང་དུག་ཏོགསཿ ཟསྲ་བཅི་གསོའ འདྲིར་ཅི་མཛདང་གྲ་མང་སཿ ངཊཿསྦའྲངྦརཱང་གིས་བཀའ་སལ་ . 


ཅྭཿབངག་གི་བརིག་པའིལ་ཤེས་ཡིནར་མཆི་བདྷ་སཱང་ཀ་ནྭླང་ཁུང་ལེནཱཿ བུལ་ནིཆངངྲ་བིངསྨ་ཱབཾམངབ་ལི་ ཞིང་བྲིད 


རིགགཉི་སྲ་ས་མེང་བར་གཏོ་གས་ཟསྲས་གཉིས འི 
ཆབ་ཤརྩ༔ མགཱལོང་གཡས་པང་ཡངྱ་པེང་པརྩ་བུརྔར ཆོསྐ་བོནྫང་གནའཇིནྱཧིས་ངུའབོང་བཏོནརྩ་ཆུཁ་བུའི་མཚ་ནནི 
མཚྩོསེ་ས་རྔ་རཾ་ར་བཏག་སྙཿ འདིནྱི་ཐཱལ་པའྲི་མུཞིབ། ཡིན་གམས་ནསྩཿ ང་ལི་བུལ་མཆོང་གནསྱ་བཁྷོག་མཿ་ པླདའཇོང་བྱོ་བྱེའུརབྱངས་ 


བསྐྱ་རལ་བྱོ་ས་ནྔར ༨ 


གཉིང་སྣང་ཉུག་བཟབ་ཡེ་ནྩ འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་གསོངབའྱཐོང་པྱ་སོངྩར ངྐང་གྲ་མངས 










༠༥༠༩ ནང་ ཅྲ་བྔ་ངྱེརྩར རམལ་བོ་ཏེངྱ་ཏྲི བ་ལྲ་ལོ་གྲར་ཡྲིན་པའ་བྲར༤ ངར་བ 

བ་ས ཛཿ གུལ་བཉེདྱ་ཡུལྱ་བུག་སྔ་བིན་པརྱ་བཱརྩཿ ངུ་ར་བྲ་བརྡ་པཱངྱ་སཱོ་གསྦརྩ་པཾའིརི་གསྔ ལལ་ཕིར་འབང་ལ་ལྟགདངན་ 
ཟླིབ སར ལ་ལྔ་ཁྲེབའྟསེང་ངྨ་ཟུངཐབས་འབབསྣར ལལ་མླ་རམ ་ཡོག་ས་བཞི ་བམོརྩ་ ལལ་མ་རྔའིཿ ཆེད་ 
ལཱ བློང ༔ངནས་པིནྫའི་ླ༤ བའ་འཚོ་འབ་མཆ་རི་ ཐརླ་བབྲབ་བཞམཆ་མས་བྱ་ཟང་བམརྩར ལལ་མྱརུ་ནིས་ལ་གྲརགནས། 
ཧཾཿ སྐམ འདར འབམ་ནང མནཱ་མཁ་དཀ་རཞིབ། གས་རྦ་རབྱཅཧཱཾགས༔ ཆ་གསྤྱ་ཀུར་ཡེས་ཊར་བྲཟངནསནསྲསྤ༔ 

ངེ ` པཾ ༤ `༤༢།༤› ༤༤༥༤ ༢༤༤ ཤམ ¬ ' ༢༡༥ ༡༽༽©°ི རར ་ ་ རཾ ཏ 7 ༩༨ ། 
| སི ཇི རཿ ༄༅མའབསྩྨ་མངུམ ཅིས་རྡོ་ཇེའྲི་བུགསང་གངསལྩ་༔ བངག་བ་སྐྱ་རལ་པོངྱ་རུལྭ་སེང་གྲ་ཟང་བཞྩ༔ ཝ་ 
༄༅སབའའ་བརྫབ་གངྡམལ་ལདྩང ཆེས་བའི་བརྡ་རོས་ལ་ཉོརན་འང་ལ་གྱོང ངོམས ཡང་ཕྙིྱ་གཱར་བའེ་ཚ་ལ་ཞེབ། ཤཿ །བུང་ཞིབ་ 


ད་ར་བའ་ར་ ་ང ༠ འེ དཱ ེ་ལ༽་༩༽།༣ེ ༢༩༤ =¬ ཧུབ ལས འ་འ ཀག རུབ ་ ི > 
བ། = བབང་སསང་བསྩ་ ཆ་རྔ་བུངཊེ བ། ས་སགང་འྲང་སནས། སྤར་ པདརི་ཡང་ཆའ་བརྱ་ཆེབ་བངྡ་རྣབྱ་ ་བངསག་ཡས་པིནྲ་དེབ། ྣ | 
| ཁ‹ ཅེ ད༽ | ༢༣ས༽ 
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།བས་གཅནལ་བོས །ཁང་སུགསཡོནྷ་བིནོསག་བས་ཡ་ལབོ་སཅ་བཏིངའབ་སའངད་ཨུན་རིངྱ་བསནས་སཱར བརྙསབ་སཞིཊ་།ལ་ ་ 
གེབ་བསྲབས་བསབརཿ ཚརྦ་པཱངངཏིངྱ་རཱཁ་བོའྱི་རཱཁ་སིང་དངཿ །བུང་རཏིང་ཨྱེན་བྷ་བིའངར་མེག་བངཏིང་མཚོ་སེས་རྫོརྣཾསཿ་རུལ་ 

1ཿཀ། ངིང་བབསྦ་ཀཱི་སྔྲ་ཐང་བའི་བརྡར་གོར་ངྙེན་སྔ་རིན་བས་འཇབ།ཁི་མྲ་གོངཞིབ།ཆྩར ང་གངཏེ་ནཁོ་མབ་ཏེ་སྱཏྲི་བུ་ག་རཾཅོ་གྷཾཿྫ་བིཔ་བསང་ 
པཁིམང་ཆི་གཏོང་མཐོངྱ་༔ རྒྱལ འཁམས་ལབ་ནོང་བ་བྱ་མལ་བནྩ༔ བངག་ཏེངྱ་སུང་།བའིངཇ་ཆོས་ཅ་ནའྲའལ་གྱཿ ངེན ཱ 
བའི་ལཁང་ང་མཆོང་བརླ་གརྩ༔ ཐམས་ཧང་རབྱ6ང་བ་འནསྣ་ཝས་མས་བྲ་ས་བར ད་བ། ཤོན་སེང་ཤོནྱ་བང་ཤོན་བྱརྦ་པབ།གླགུམ དི 


| 


ར་གསཁཆ་མྔ་བ་གས་བ།རྔ་པ་གྲས་གིང་བྷྱར་གྲསསཱམངང ཅིགྦྱར་མྔ་ར་ནབྱརྔ་གྲབ་མཞེ་སའབ་མཿ་ཁྲིང་གྲ་ས་མྱ་ར་སགརྦ་སི་ ་ 





༡ ཧོཿ ཆྩ་བུ་གྱུརབྱྱས་རྩ༔་ཇབ་ཆེ་སོག་གརོལ་མའོ་རིབ་ཁྱརརྡམིརྭ་ གང་གཟས་ངངྱ་རུལ་མཆན་ང་རྒ་གི་རིགསྱ་བེརྷ་བཱརཿ 
ཟླ ར།མྦྱང་ཚུང་མཁརསས་ཅེང་ནམས འཇའབབ་མངབྱ་བནནས་ཆུ་བརྩ་གུརྩཿ གྤྱར་ཆྫོག་རུ་བྷདའྱབུང་གཆདའི་ 

ཡུ 4 སྐང་རབས་ནམ་པར་ཐའ་བྱ་རས་བར་བཀོང་པལས༔ ཅུལ་ང་སིིརཱ་བྫ་ཏ་ངང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཅུནའྲབལ་བྟར་གས་པའི་ལྟ་དྷསེ་ 
རོ བྱང་བདུན་པའྩ༔ ཅ་བཐྱྩརྷ་ཆཱ།༔ _ར་ངནསྐྱ་རལ་བོ་ཊ། ཚྣ་བྷ་རཡེ་སང ངགོས་འདུང་ཡིང་བཞིནཆོར་བརེན་བོ་ཆྩེར བྷ་རྲར་རྩགི་ 
ྒ ཆུ་ལ་ལ་བསང་འ་བྲབསྩང ཀ་ལི་ཀ་ཡི་རསྱའི་སྲ་བབནསྲ་སྦ་ ཅིང་ཁོག སངར་ཟབའང་ལའྐེསེ་ངྲང་བཞག༤ ང་ཡི་སྟརང་པའི་རོརྔ་བ་ 





༤ 


ས་ ཨར ༤༨ , `= ༤༨ ༦ ༥ ཆུ འ ༣ ` ཤཱ = ྲ 
རོ་ཆེན་འདྲིར ཡང་བཞིན་ནོར་དུ་ཡིནངས་ནྩ༔ ང་ཡི་ཁྲེབའཾངི་ཉིང་བཞུབ་མ་བའྲི་ཏྱི༔ རར་ཆརྩས་བངུ་ནམཐོ་བའེ་ཁྲིརྩ་གར་ལྦ རྩེ་ནཅན 
` ¦ | ་, ༽༽ , ཱི \༤\ ` ༽ ༄ོོོ་ ། ། 


_ མྭ་བདུན་གངུགསྲ་ཧང་ཡོང་བར་གགྱར རྙ་གད་བཇོང་མཁག་ཏྱུ་བབ་བརྒྱ་བུརྩར ད་ལྔ་ཁྲང་བཞུགསྤྱ་རལ་ཁོ་ར་མངའ་གསོལ 











༽བ༽ ྲ ངུ ྲ་སལཞསཿ 
མཆན་ཡང་བྷྱརྩ་རཱ།ལངོ་ཞེསྣ་བར་བཏག་སྔཿངྙནསྦྱ་ཧུལ་བསྭ་ར་ནལམ་འརི་ནང་བཏབཅ་ངཡེས་ལོན་བའེནོར་བུརིནང་ན་འདྲི༔ 
ཡང་བཞནམ་ནར་བཅདང།ཞང་སནྩ་ བང་མངང་ཉུངས་བཟམསཅངཊ།ང་བརགངྷེ་ཞུང་བཛོང་མཐག།ཏུ་བང་མཛོད་ ཨསྙཿ 
ཡའྔངད་སཅི་ཡང་བམྲས་ཅླད་གང་བརྒྱ་བུརར ངོན ལ་བསར་བོཆ་བརུངསནསཿ ཡུ་གྲབ་བཞིམཆ་མས་བྱྱརངུ་རྩངྒ་ར་བླ་མགས་ 
ཧཾ རྩྱ་རུལ་བ་ཨྤིན་བྷ་ཧས་ཡང་བཞིན་ལོན ནོ་བརནཅ་ནང་གས་འངོད་ཆར་འབབས་བསྩར གངྡ་བཅིའཇོད་གངའདོང་ཐམ་སཅང་ 
འར ཅངྷ་ས་ངས་བལཉསྦྲ་བྲགགསསྦརྱ་རལབས་ཡིད་བཞནནར་བརྦ་བསཆའ་གསུལར་ཆལ་མཆནྩ་ལ་གཏག་སནས་གདྲ་། 


5⁄4 










ཙན ཿའབུན་བརྩར རྫནནཨ་ཀར་དང་ཆོས་ངྱ་བརས་དངཿ སྲིར་སོགསྲངི་བཟངངེལིས་གདུགསྔར བི་ནང་མཆོང་བའདང་ཡོན 


མང་བསམཆང༔ རོལ་མའིའིགསྱ་པངང་པ་གྱང་མངབས་བྷམརྩ༔ ཆྩ་ལབསྦྲ་བསྱ་བས་གས་བཟང་བཅང་མྱ་གནྩཿ བོགས་བཅིའརྒིབ་ 
 ལྕ་ཐག་བཅུལ་འདྷི་གང་བརོང༔ ངཡིསྟ་རེང་པའིནོར་བརྩད་འདྩིར ཡེང་བཞིན་མནོར་བཞི་གཡིན་ངས་ནྭ མཆོགངངྡ་དུན་མོང་ཅི་འདོང་ 
༧ ༩ ཆན་པབཅིགྩ༔ བརོང་བཙམྱ་ཆིསྱངོ་གསབཞིརྦ་རུང་ལངས་ནསར་ མི་གཙངཐ་མས་ཅངྱ་པ་གསནས་བཙང་བརྩ་བསྔ་བལྟས་ངང་ཐཱང་ 
ཆར་བམྲ་བླརབབྱར རུལ་མྲི་ཇང་བརྩ་བརོརྩ་བ་སན་སྦྲ་སྦ༔ རངཔ རྭབ་ཟསའ་བྱ་དའཆར་བབབང ཉ་གས་པའ་མནམས་བམས་༤ དཆམ་ ྦ 
བརྩང་སཿངནསགོསྱཀི་རགསྦ་བོར་ཆར་པ་ཕ་བྱཿ འྱ་བགསཔའམྙི་རྣམ་སཟམས་ཧང་ཆ་མངར་བསྣར ངཅས་ནོརྱ་སིརིག་སྱང་་ 


` | ¦ 


{- ༨༡༡༡༠༩༧༤༩-༤༩༨༧༡ས༤༡༠༡༧གས་འམ༤པར་ཞམཆབར།༠༤༡༠༤༤ ༢ ༡༠༩སསསའབམ་འའམ་མར་བམཔར་བསརའགས་མས་འམང་འཇམང་འར་འརའབའམཁམས་;པ་བསང་འ༡༩་པལགརསབསངཤསབསཤས་པཟང་འངང་ཝའམ་ཁ༦=་བཟང།ལས་འབའཕབ་འབར་ས་ཁང་ངར་པརསརའ༠༤ར༡༧- 








ཆར་པ་ལབཿ རིན་ཅན་གསར་གྲབབྲེརུར་འངནིཿ མུས་གྦྱཧངངྷྷ་བཞོན་བངང་༔ཐེག་བལྫ་བགསདངྱ་སེང་མོས་ཚ་ལངང་མཚ་རྩ༔ 
ཞིང་ངང་ཁང་བརང་འགྲཾ་སལ་སོགས་པྱ ་གང་ལ་གང་འཇདོང་ཐམ་སཿཅང་ཆི་མ་བརྩ་བསྩར་རྒྱལ་བའི་མངའ་བོག་ཡོང་བཟམས་ ་ 
ྦ ཅངྒ་ནམསྭང་ གས་བངསང་བལ་བའྗེ་མུབ།བླ་མལྲ་བལ་བར། རྩ ངན་སམ།བའ་ལྭ་གངང་འང་དུ་བཅསྩ༔ འཇའ་འོང་ཟར་གྲཟི ངཱ 
123 ¬ ¬¬ ° ¬ #༽༄༽. ༠ ད་ར ཁྷ == ཿ ¬< པ ྒ 
| ནང་ནསྭ་བྱ་བངྒྷཾ་སེར་བང་བཆན་བྲོང་གཁ་ཇྔ་རེ་འཆང་ཅུ་ མརི་འབར་བརྩ་ཆལ་བཛའི།ཁང་ཐིགར ཏྟན་ཇེ་ནི་བཅོ་བྱང་ཆ་ར་བ་པབ། 
རགསྔ་པ་ཁག་འཇུང་མ།བའའྲག་མནམས་འངྲ་སྔ་ སྐྱཛང་འཆནཾག་ས་ཆལ་ ལུང་གི་མངོ་བངུར་ལབྷཿ ངན་ཀེབ འྲེ་གིང་གྱི་རུལ་པོའི་ 
།བབྷརྷ༔ཛ་གས་ཆནར་བཡནལ་གྷྱ་ཆུང་ཆར་ཡབྷ༔ ང་རིཛེ་ག་པ་ཆན་བོའིཆོས་ལྭ་མོ་ངྩཿ རང་རང་མཆོ་ག་གི་ང་ངོསྤ་ཟབཟོབ་་ 


༡- སངང་།་༢༨༠༠༡--༠༩༦༠༦-༦སཔས༢ཅ༨) 





ཨལ ནྩོ རྩཾབརྦ་བཱུརྟཱ ཞེས་ གྲ་སུངས་སྣང ཨྤུ་རནྱ་ཆཱ་རྭ་པྱད་འྱང་གནས་སྤྱི་མྫ་ས་ར་བས་ནམ་བར་ཐར་བྱྱ་རས་པ་རབཀོངཔ་ 
འས རྩ་རུལ་བོ་སྫེར་བྷ་ཇིས་ནོར་བུལ་གསོ་ལ་བ་བཏབ་པའིལྡེངྷཾས་བཅོ་བྱ་དང་པའྩོཿ ཅཛངབྭ་རྩརྱ་ཅྱ་༔ ཧཾ བངེརན་ཡེང་བཞིན་་ 

[22] : ནོ་རྔ་བརྙན་བཆེ༔ རུལྷ་བིས་བྲ་བས་བཤད་དངྩ་སྲི་ཝིང་ཡུག་བྱར་གྱ༔ རུལ་མཆནྩར་ར་བཏ་གས་མཆོང་ཡུལྷ་ཨོན་ལམ་བཏངབཿ་ཇཛིརྟ 
 འཇོང་པ་བཞིནད་འྱ་བངབ་ལཝརྩ་ ཆུལ།རི་གསམི་ཏོག་ངཀར་པབོརྩས་བརྙིརྷ་རཱཌ་བའིའི་གསྲ་ས་གཏོགས་པསཆབ་ཡིནྩཿ ཇྡེང་ 
ར་གས་མི་ཏོ་གཟེར་བོར་མེ་བའྩོར ཇྔངའིརི་གསྲ་ས་གཏོ་གས་བས་བརུན་བ་ཡི་རྩར་བམ་མའིའི་གསན་མ་ཏོག་ངམར་པོརསྐེང་ ་ 


བམ་ཆིའིར་གསྲ་ས་གཏོགས་པས་གཅང་བརྩོར ངམངསརི་གས་མ་ཏོགྣ་ཝང་གརྨཆཱ་བ་ཡིནྷ༔ ངམངས་ཏི་རི་གསྲ་ས་གཏོགས་ 


123 


བས་ བ་གདོལ བཟྱོཿ ཅོ འཁོར་བ ཐངས འགྲས ཅང་པའ་དོནཿ སྲང་ སབླཱ་རབོམ་ཏོག་བྷད་ནྱིཿབ བཅ་གངྱ་བུང་གནས པ་ལ་མྲི་སཱ་སྟེང་ 


སམསཅནཿམེ་སཅད་ཤཞིངམ་ལས་ན༔ འདན་པརྙམ་ 


མ་ངོ བུངྱ་ལོག།སྔ་རྭ་ཛའི་ལ་ ལནཿ ཇན་ཀོ་ཤྲངམང དམངངས་མནམཆ་རྩ༅་ མ་ཅོགྲ་སྤུངྷ་དཱརའིཚལ་ ཡོར་ངྩོཿ ཆེ་ཏོ་གཚ་ངོནྲིཏཱ་ 
ཁའིའཕང་ལོ་ཙ་མྩཿ ངབ་གཙང་གཅེག་དང་།བརྡ་བུ་གྲྭ་ཁབ་བ་ལྔར བམ་ོའིམཏོག་དམར་པའིནང་ངབས་སླུ ་སྣང་བམཐའྲ་1 
ཐུགས་ཀའེས་བོནྡདི༔ འོངྭདུཞུ་བསཐར་བོབ་བའྲི་གཅ་ཟ མཆན་བཟངྡ་མཆྦ་རྫཆུ་བཏིསྟཅ་གས ནམསཚང་ཛཟེ ཆེ དྲ་བཟབས་ལམྭབ 
མཆགངྒད་འྱ་པུང་ཅ དྲ ་ ཡིནཅ་ལོག མསའདིལ་མཛང་སཤིར་ང ཅེ་གང་འཆེབདྱ་ཀྱཱི་རུ་བོལྕར 
ལྗམ་བང་བནང་ཡངཅ་ང ཤེསསམ་ མེ རགསང་ ནིབྭཏྲི་ མུགརང་བཞིན་གནས༔ 


ཧཱ ཡོ རང སུསལོང་ལནི་མངོག་བྷས་རྟཝ་བུརྦྱ་བཱརྩ༔ ངབས་མ་མཆོང་བནི་གསར་ལའགོང༔ མེརིགས་བནངཔོནལ་བཚོ་བ་ 

ཧཿ ཙསང་གྲསུམ་བསེར་ངྷུ་བུརུན་གསརལ་འགོང་༔ཐམ་སཅང་ངབོ་ནདྱུ་གུར་ནང་བོནལ་བཇོ༔ རེབ་སམ།བའངག་མ་ནམསྭ་ཐ 

༩༥/ཿ གྱས སིནྫབིབྱསརྦ་ནམསེ་ནིབཀའ་བཅན་ཞིངྱར་སུཁག་སེ་མསང་ནཏུ་རོ་གི་ོནནུ་སའ་ རྩར ལ་བོར་རི་མཁའའགོོམ་ཡེ་ཆོག 
ཅས་བྐན་རྩ༔ ཀོ 


ག་མ་གིན་མ་ཀོང་མའཛིབ་མངང་༔ ཀརཤམ་མ་ངང་ཏུང་ཆནྟ་བྷཱ་ཐོུང་མྩར་ངབལ་ག་ཟེར་མངངང་པལྲ་གབ་ནམ་གཡང་ 
ཱ ¬. ༨ ྷ | \ € | 
ར༔ྣཝམས་ངངམམར་མྱོ་པབ་།ཁ་ཏེསྲ་བཟང་ཐོག་སྩ༔ མ།བའའྲག་བཅུ་བཞི་བརྩསངངགལའྱལོཿ ཅ།བའ་འབྲཾ་མེེ་ཝྲ ཀགང་པག་མང་པར་ 
ཐཱ ཕྱག་གས་མཆང་པང་བགཅངའབལ ཆཏོག་མངང་བངགམོསམ༔ 


:སྩངགསལམངང་དྲཆབམྱྩཿ དུ་བ་པམངང་ཞལ་ཟསམཅ་་ 


125) 


ྦ སུ མཅུ་ཅ་གཏེས་མཆཚན་མཆོ་ག་ཝནྩ༔་ བཟང་བམཆོག་ལྱ་བུགའཆལ་བྐ་ 








ཆོ་གྲས་མཆོངམངང་རོལ་ཆོ་མསར བྷང་བླ་གཱ་ཡི་མཆོང་བའྲབལྩ་ ཛིངྲ་བུལྱ་གི་མིངྒནྲི་སྒྱུ་རྙ་ནྤ་ཡལ༔ ག།ནསྱཀི་མིང་ནི་ཀོ་ འི་འ ཆེ་ 
གཅངནཨུུངྟྷར༔ རགསན་ངམར་བྲ་དམ་ཟེའིརགསྱ་ ༼ཁམས་དབསུམ་ངབངྱ་མང་གསར་མམྩཿ མངལསློན་མ་གསྭ་མཱལ་བའྱིསཱ༔ 

བཱ བཾ ངཱ འཱ ཅཅ བསམ་ཁའའབུ་ནས་ཁིས་མ་འཱིན་བཅོག་བྷག་ རཾ 
ནམ་མ་བའྲི་སན་གསེབྷ་སུ་ལྱི་པར་འཐོན་བའྱིར་བུབ་བྔ་ཝ་བྱཅུ་ཆུ་བཞིས་མ་ཏག་འཇོརཅ་བནྲ་བམཚོ་གས་བྱ་བི་ཡི་ཡིད་བཞིནྱ་རུམཚ 
འངྩ་ཿྩོགསྦྱ་གཱརཱ་ཀཱནནས་གངལ་ཅེ་ཁཆ་མྙསོ་བབའ་བབས་ཤིངཿ་ཐམ་སངང་མཁྱར་བས་འགོ་བའེར་བསོང་མཛང་བྱང་་ 
གངངསྤྱ་རྩས་བྷ་མའའང་བའྱདྱ་ཆས་པའི་བྲབཤིས་ཤོག༔ མི་མཛང་འཇིགཏན་གསར་ཁི་ས་གཞི་བརལ་བལྔར གིང་བཞིརིརབ་ 





„ ངུ་ལ་གཟ་རྨི་མཱ། བང་ངཔ་འ་མངའལཿ བྷསན་བ་ཉེས་ཏྱི་ཟ་ཟུང་གཅིག་བྷནོར་བྱ་བར་བ་ཡིསར འགོཀུན་མའིགྲུ་བམནབ་ 
སངས་པའི་བགཤིས་ཧགྱཿ ལའེརལྕོ་གུརྦྱརཱཌ།འཇིགཏེ་ན་བང་བའྙིར་བས་མངའབྷར་སམསཅ་ནཐ་མས་ཅང་ངབ་ཁབར་བྱརིང་བ 
;/|འོང་འདྲོ་བས༔ བྐམ ལ་བ་བཟང་ཁར་བྲ་ཟགས་བཟང་བངང་ཆོབ་པའ་ཚནྩ་ ཆོས་གནང་རབརྩསེ་ངྲ་གུ་ཞི་བའི་བྲགཅེས་ཤོགྱར་ཆ་རངངབ ཏྲ 
/„ འབ་མཁངས་ཆྨོང་བསངནམས་ངགལབ་སངབལྔ་ ངག་འདུན་ཤེས་གྲ་གམ་ཝན་པའ་བྷ་ཕན་པའི་གང་ཆན་མཆོཿ ཧ་གས་བཅུ་ཀུནནས 
མཆོག་ངངྡ་བུནོ་མོང་གཞིས་འདུ་བ་འཇིབ་རུན་བྲ་གུས་བགསྒ་ར་མིག་མཆོང་བས་ང་ཀ་ཧིག་སགྱར་བུ་གས་བཞི་མཚ་མས་བྱར་ངྷཧེངགི་ 
ཙུག་སཆས་ཅིཿ ཐུབ་བྲང་གངང་ངུང་གྔ་མམསང་སྦྱ་ཧུསྔ་ར་ཨསྦཿ་དགྲ་དགྲ་མིནྷ་ཧི་གས་བ་ནས་བལྱ་བས་ཅ་སཿ་རལ་མོའྗག་བླ་མག་སཾམ 


༡ ཟོ པ 
རཿ ནྩོ 








128) 












ཏོགཆརད་ཡབྷར་བྲགཤིསཏུབ།སྱ་ཀྱི་ཟུ་རྩ་བངས་མང་བརོང་ནསར ངྷ་ཙརྨ་མཱལ་བའྱི་མུར་མངའ་གསེ་ལ་ལྷོར རིགསྦ་ཏི་མ་ཁའའྲག་ཆེན་མ 
བྱངྲ་ངག་གིསར ལོངས་བུང་ཛོ་གྲས་བའྲི་སྲུར་མངའ་གསལ་བྫཾར།ཆོསངྱངིངས་ན་མ་ངག་ངི་མེང་མའང་ས་ཇན་བའྱིར ཡ་མཚན་བྱད 
གསར་ཛོང་བོལས༔ མ་བཅོས་ཟོ་སྲ་པལ་བང་བཆན་བོར་བོརྩ༔ རུབ་ཅིག་མཆན་ངྱཆང་བུང་ལྱ་བུག་འཚལ་བསྟེ་ངྫང རངྱ་བུངྱ་རུན་ 
ཟུ་བ་བྷད་རིཤརྦ་པོག་སྲ་སྨ་ཐཱལ་བ་ལོངསྡ་ཛ་གསྭཧྭཱ་ཨང་གེརྦ་ཐཱལར ྡོ་རེ་མའའས་མ་ཚགས་ལབོར་བིས་བསོར༔ སྐེ་མེང 
རམང་ག་ལོང་གསལ་ངྱའི ལ་ནབྱུ་གསུཿ ཤླུཅཨང་བའྱི་གུལྱ་བུཌ་འཆལ་ལྩོར ཐབས་ཆ་བརྩརུ་ཆན་བྱདའྷེ་མྩོ་རོབ་ཁྲ་སྦར་ཡེ 
ཤེས་ཁློང་ཆན་ངྒདྲ་ཆུཁ་པར་བཱལཿ རནཅེན་མ།ཁའ་འྲག་མ་ཆ་གས་འཁརྦ་བིས་བྷནརྩ༔ ཅར་སང་རབ་བ་གང་ལ་གང་འཇུཿབཞུགས༔ 










177] 









༼ཏ ནྱོ ༔བྱརྦ་ཆལ་བོའྲི་མུལྱ་བག།འཚལ་ལོ་ རྒྱ་མཆོ ང་དགོས ནམ་མ།ཁའི་ལས་ཅན་བྱང་སྣྱ་རྫག་ 
འཁོརང་པྱད་འི་མཚགཟས་འ་རྔ་རི་རས་བོ་རཿ ཇཊལྔགལ་འབོང་ངྙུ་མ་བརྔ་མུངྱཀིལ་ནབཞུགསྔར བླད་སྟམའྲེ་མུ་ལྱ་ཡུ་འཚལ་ལྗད་ 

ཿ འཛིནལས་བབ་བངང་ལ་པྒྱརའྱེ་བརྱ་བོ་གསྲ་བཱཿ ཧཉནེ་མོངས་བང་འཛོམསས་ཇངེར་ལྫག་ ལྷ འཁོར་དུཀ ` ་ 

རཱ ཿཤས་ཇ་ཇོ་གས་ ན་ཇའ་བྲཡིལ་ནཁྲ་ུགསྭ༔ རེ་མ འྨ་ཨ་ཁྦ་བུག་འཆལ་ཁཇོར་བུཿ ཅུངྦ་རཱབ་ཡན་ལག་བྷ་དའི་ཤརྒ་སིརཱཿ མའི་སྣ་བུན་ ་ 

_མེལཉི་མའོང་ཟེརྫགཱལྩ ལཁོ་རྔ་ང་བྡང་ངབའ་ གོགིམསབརྩ བྱངསསས་འྲགོ་ངོན་མཛང་པའེངྱའིལ་མཁཞུ་ག་སྔར་ཞི་མ་འོང་་ 

ྒ ཟེརླ་མ་ལྷ་པག་འཆལ་ལྕ༔ ཐེགངྲ་བཱ་རེ་བསྔ་བོ་ངྷ་ཆཱ་ནུ་བ་ཁྱད རཿ སིན་བའི།ཁ་གནོན་བྷད་འཇུང་གཅས་སྲ་ལང་ འབརང་རཅེན་ 


$ 


ངབའབོ་གིང་གིས་བྷནརྩར ལམྔ་ཝ་ས་བྱརུ་བགོང་མང་དྲ་ཀི་ལན་བཞུ་གས བླངའྱ་བང་གནསྣ་ག་ལྷ་བག་འཚལ་ལྩོ སྐེ་མེངརུ་་ 
་བངང་ཁྱ་དེུུྱ་བཁདབསང་ག་ཆ་ཞནངཁཟླ་གབ་བྲ་་ལར་འོ་བངབད་བའབོ་ར་ ས་ངྐ་གརཅ་ བ་ར 
ངག་བསྭ་བོ་ག་ས་མཆ་མསང་ཊི་ཁན་བཞུ་གསཿ སེང་བཐྦ་གོ་གྲསྨྲ་གཱ་ཁྱ་བུག་འཚལ་ལྩོཇ རེ་སྱ་ཀངྒ་མི་ཁྱ་བུ་ར་བྷདའྱིབ་ཁ་ཤར་ངྫུང 
ཤེསརབམ་འབརྦ་བྒོ་མན་མཆ་མེངྷ་ཝཱ་ལྩ༔ ལདོ་རྡང་ཀྲ་མང་བའ་བོ་གང་གིས་བཞརྩང་ ཆངྷ་མང་བཞི་ཝནངོང་བཱབ་བ་ངྱའི་ལན་་ 
བཅུ་གསྩ་ ཅ་ཟོ་ཚན་མཆ་བྲ་ར་ངྷ་གཱ་ལྕ་པ་་འཆལ་ལྕོ བམའི་ལབོ་རཆོ་གསྣའ་ཀི་གང་བ་ཆོག་ས༔ ཆས་སྩོང་མཱ་བ་བཞིངཊ ད 
ཟཱམ་བཞིང་མཆ་མ།བའའྲ་གྱ་ལི་ནང་བརཆངྨ་གཱངར་བཀའཁྱ་སཱ་ང་ངམ་ཅན་ན་མས་ལྭྱ་བག་འཚ་ལ་ལོར ཌཀི་ཐམས་ཅང་བར། | 


_ 123) 





ཙཱ ; 












༡ ནཿ ཅ༔་སྩང་གའས་བབ་མཇཛརང༔ ཝ་ར་མང་ འེངངེ ལལ་ཆོ་ ཧཾཿ ཁ་ཧ་རྨ་ཆེ་བྲ་ར་ར་ལེ་ནྲ་དྲབ ཤུ 
ཆནབྱ་རང་བས་བང་ཆོང་མཐར་བན་རཞེང༔ ༠ནམཆནུནཏུ་རན་ཅིན་འཛེར་བརྩ་བངྩང ཨྤུ་རྦརྩ་གྷུ་རུ་བླད་འབུངངབ་ནསྤཀིསྱེས་ 
མབསྒནམ་བརཐར་བྷྱ་གང་པར་བཀོང་བལསང ེ་ཏོབ་ཨྱུངྷཱདཱ་རགསརྦ་ཧི་ཁྦཁྷསེ་བཅུ་ངྲ་ཀ་བའྫོཿ ཅཛཐཛའརྫོརྦ་རཱང ཙཱའེནས་ 
སྒྱུལམས་ངྱདྨ་རུལ་པ་ལེས༔ ཟླ་མེང་བཅིག་བུར་བཙང་ལྱ་བམངྡུ་བིནཿ ཚྩོ་བོགསྤྱ་པང་ན་ཚང་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚ་ལྔཿ ཚོན་པའི་ཤིང་གིབ 
སྒྱ་ལཀླང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ བསྡསང་ཆེན་པ་ལོང་ཟེརཅ་ནཞས་དང་ ངང་སོངཆེན་ང་གནས་འཇབ་ཆེ་སྤ་བདང་ དྲང་སང་ཆེན་བོ་ཁྲག་ 
རྨྩངལ་སོག་བ་བྷ༔ ངངསོང་མང་བྷོ་མཁའ་ལ་ སྔ སྙེང་དྷཱ་བིན་བར་མེ་ནུས་འོགཏུ་བྟཝ་སྩ༔ རྒྱ་ྲསྨ་མྦ་ལྷ་སཱངང་ ལངང་བ་ཟམངངས་འབརྩང་ 



















1331) 











ནྔརམབ་ལཾངྟི་ཝྷ་བྱཿ ངངྒ་མངྒ་ར་མསཀི་སངྷ་སངྱ་ཕཱས་བངངྷཿསླེངཆམོས་ཆ་ཁ་ནས་ཝོ་ན་པའྷིཝ་མསྙཾནཱ་སཿ་ན་མཐོས་བརྩངྷས་ ང=་གཅ་རམི 
བ་ི་ནས་གང་པང་འྲགནི་ཞུས་ དབག་མའང་ཐོས་པས་པ་ལ་བབང་ངམརྩརཁྲག་ས་མཉར་བར་བཞག་བམ་པང ངང་མང་ནམས 
ཁྱེ་ཁརེན་བའ་ཆ་ག་བྔ་ཇོང་བ་ཨ་མངོ༔ རིནཅནྷཾ་ས་ཆོ་ག་སྔ་ཐོ་ན་པའི་ཤིང་ཆན་ལྩ༔ བྲབ་ཤིསྱ་བཆ་གྲསམང་བྐོ་གང་དནའྱབིར མཏངྱང་ ་ 


ཚཆོག་སལགས་པར་ལྔ་པངས་བའེཚལྭ་ ཆོས་དུམ་པའི་མཆོགབྱ་ 
གཞིས་བ་འཇིག་རྟེནྷ་ནམྭ་ཁོརྦཿ བབགཅ་གངྐ་ནལ་བྷ་སང་དྲ་བ་བྱཆ། 


ཆམ་བྱཿ བླརྩ་རལ་བོ་འྙིན་མཆོ་གྲང་མ་ཆམངྩ་ སངསྦྱ་རྦ་ས་ 
རིའི ཡོརྟཏ་བད་བརད་བ་རམཛུག་ཆེ་ ༔ ཅས་བརོང་ 





མཚ་ནབ་ཟངྷ་སབས་ཆ་ཤུག་ས་ཅན་མངོགམཁོང་ནསར་ འིརྩ་སཱ་ཞི་གྷ་ར་མཐོབྲ་བའམ་ནིང་ འཁོརཁྩོགར་བའྱི་ཆལ་བོ་ཞི་གཞི་ཡེནྭ༔ འཇི་ག་ཅནའདི་ ྦ 


9 


ཌོ 








༡་” རཾ ། - ༨ རབ ་ ༤ ‹ 
༠༠ ཛཿ ༔ བྷནར་བ་ལན་བ་ནྩ་བྷ་ས་ནསྲ་བྱཿ དངང་མོང་རམས་རེམ།བའ་ལ་སོང་བརྒྩྭ་བུརྩཿ རྒྱ་ལ་བོ་གཞོནྡ་ནཱུ་མིའྲང་གགར་། 
ང་ཞེས གཞོན་ནུཆལྱ་ཁིར་ ནབརོ་ཨིངལའེལྟ སྩིལླ་ཀུང་བཅས་ནས་ལྟ་སངས་མཛིང་བམཁོང ར་ངམློར་བྷཏིས་ངེར་ 
༧ སང་ནས༔ སྩེར་མི་ཟངགཞན་ངག་ནམས ཟས་ངང་ནོམ་ངང་ཆི་འྲབ་བཏྩ ཁོངས་སྱང་ཆན་ཁོའྱི་རུལ་བྱ་བང་ཅིངྱ་རྔ་ཡོག་སཉིང་ཨུཞ་ 
༠.“ ཅུུ་ནོ་མ་བརྒྱ་རྭཿརཁྲ་བཅྱི་ཏྲིར་བུ་གས་མ་ལེ་བསྔྩ༔ སྩ་སྲ་ང་གཞོར་རྦུ་ལས་མཛས་པཾཝཱ་གཅིང་ཡངའོང་གླུ་བ་འངརྩར ཐལ་མོ 
ཅུར་ཏྱེ་བུག་འ་ཚལ་ལོ༔ བམང་ཅང་ཆཁྙིན་བུ་ཅང་ག་འི་གསར ཟ་བ།ངངྦ་ལཱ་ས་ལྷ་ྲི་ཝ་བརྩར ཞེས་སར་བཅ་ས་ཆས་ཁྲེང་མཆོང 
བ་བང་མངད་བངེ་བར་གངུ་གྱར་ཅེ ས་བཇོརྦ་འངཁྲ་བངྱ་རིན་བརྒ་ཧརྦཿ ངེབ་རཆེ་གངུས་ནྲ་ལ་ཁྷ་ད་མསྦཿ་རཱལ་ལོའི་མངུང་བརརྡ་ཟར 











ཅི་གཆོ་གས་བངངཿ ཟཱན་བ་ནརབས་ཁཅིག།འདི་སང་ཟྫརྩ་རལ་བ་བུགས་ིས་མྭ་བན་པས་ངགོངས་བར་མཛོངྩརྷ་རུལ་བཱ་ཁྲོ་དང་། 


ཆུཌ་བའྲིབུགསྦྲ་ག་ཟགས་བརྒ་བུརྩར་ངཊསྤྱ་ཆུལ་བས་བོནཔའིལནྷ་དཱས་བྷར ངེ་ལྟརྩ་བའྗམལྨ་མའྱི་རཱུལ་མཐུར་བའེར བམོ་གངཞིག་་ 





ཐུགས་མི་ཡེབས་བཅིར་ཁམསྤྱ་རས་ལང་ཆོངར་བབ་ཡིངྱ་གངས་འམེལྕཿ་བཅཙུན་མྭཾ་བངས་ནྔ་བུག་པ་ལབས་གནང་བརྐ་མཛོདྱར་ཆེས་གཟོག 






གུང་ག་ཡོང་ཚོས་ཤེ་གྭ་ངེན་ ནང་བ འའཛིམཞེས་པས༔ ཉིན་མཚན་གཡེ་ལ་བ་མེང་བརགང་ངག་ནས༔ བྲ་མོ་བྷྱ་ར་ཝ་ག་སངྦ་པབ་། 
མང་བོ་བྡབུསྔཿ་ཁྲེང་བྲོ་དང་བྱར་ནས་བ་ཟིགསྲ་བཱ་བྱཅག་ར རབྟཏ་ངགའ་བའིསེམས་བྷྱསར་བཅུན་མོར།ཁབརྫ རུལ་མཐུ་ནངམ་པ་ལང་ཡེ་༩ 


་བྲ་པ་ངབར་བྱང་ ངབས་རེན་ཅན་མངངྱོ་རི་ནང་བཅུ་གྷ༔ རྱ ལ་བཆེནབསྲ་གསལ་འདི་སང་གེ ལྔ བང་གཅགྣ་ནམསྤ་ཀི་བསམ་བཅེ་ལིནཔ༔ 







ཅི 
ཅཾྤ༅། ྲསས་ དྲ་མང་མཆ་གངསསཿེ ཅགས་ དུ་བཅང༔ ས་ག བཞི་མི་འཛུག་ྱ་བོ་སོང་ཁཱ་རཆཿ བྱ་བུ་ཁལ་ཐབ། ཅནཆོོ་རྱ་ར་ཊེ ཞགླ་པ་ 


ཆང་མང་འགུངས་པའེ་རར་ ར་ཏོག་ཅོར་ཆྩེར་ལ་ ཧའྲང་སམ་བྦར་མསྭ་སོབ་ཡིནན་མ་ཅི༔ ཉོན་མོངས་ནང ཆང་གཅང་རང་ཉིངྒ་ཝ་མོར་མཆོངྱ༔རྲེ་བ་ཅ གཟཅང་ 
་པའིརཚོ་སར་ཅེ ཞིག་བ ངེ་མང་གྲ་སངས་ནསའགསལ་བའེ་གཞགས་ལ་སོངྱ་ ཧ་རྒྱལ་བོས་བཅུ་ནམོ་ངམ་པ་འངིཉན་པྱརཊ ངནས་ཅག་བངང་བརྲང་ 


འཅྱྩསིས་གྲ་སང་ སྲ ངེཅས་པླདྨ་རུལ་བོའི་བསམ་པ་ལྔ ཁི ཁྱིམཐབ་འངི་ལྕ་སུར་མཐབ་ཏུ་ཅི ཞྭཾཿ འཐབ་མཁཁོརྷ་ཙོ་ངྒྱ་མངནྡྷ་ཐཱ་བ་ཁྫམ་ལྭ་ཆཱ ངང 
ཁོན་ཁང་ཆོར་བུལང་མྭ་ནོབ། །བང་ས་འོང་༔ འམཧོ། བ་གང་བ་ བས་མྱི་བེང་བའྲི་དམངང་ ངར་མ བདེ་བའིར་ཡིསཆེ་མྦྱ་རར་ནང་ཡོ ཡོབ་རྔ་མ བཛྲ 


= -ག་པྱྲྱྲྕྱ༨ཙ༨༽༥ ་ུ་ོྲོ༨ཀ་ྲྲ ཀཀ | 
ཅ་ཆེ་བ་། 'འཇྲིརི་མེང་མཆག་གིསགསནངག་སལྕར་ཅི ཞགུབ།ངངག འདྲིརྡུ་ཆ་གླ་གུར་ བྲ ཟྲ་ལྷ་གུའི ཁི བུག་སྲ་སྤུ་ད། པབླ༔ལ་ ལེབ 


༡༨ 







2 ་ 


ཐོད་འ་ཁྫམ་གས་པའྩོར་ངྷ་གཱ་མསེང་ཨ་ནས་ཡེ་བེ།འབིས་བནྱིཿ བག་ཡོང་གྲ་ཟུགས་མཛས་མིངགའྲ་བིམནས་འབོལཿ ནཆོངཇཨ 
རགངག་བས་སེམས་བྱྱསརའོས ག་ཡོ་ཨེང་མི་བྲོ་བགངོ་གསེརྩས་མངྩ༔ ངོཚ་གེས་ཤིང་བག་ཡོད་བ།ཏོང་ལ་མོསྩ༔ འཇོང་ཆབ།གེ།་ 
ཇང་གཏྲཾ་མག་ཤེསྦྲ་རུང་བྱར ་བངག སེ་མས་ངང་འགལ་བརྡ་མྱི་བང་ངྩཿ ངེའྔངའི་བུམོ་མཆེས་མབཀའྒར་ལཅི གྭ བ་མོ་ལལ་པ་ 
ྦ ཅང་ལྤང་འང་ར་ཨིནྩ༔ ཞེས་པ ཁལ་སགས་ཆབ་ང་བཅངྱ་རཌ་བངོས་ཐོས རཌ་བོསྭཏིག་ནའཇོན་ལ་བ་ཀངྱ་སཱ ལ་བྷཿ ཏིག ནཁཛོན་ 
།ཧྷོངསྦིད་ལ་རུ་སོངྷ ཆྭ་ཁིམ་བཱ་མོཐ་མཆང་ཆཚཱསཱ་ཤག་གྲ་པང་ཅ ཡོ་ནཏན་ངྷེཆ་ངྔ་དྲ་མོ་གང་ཡངྡ་རཱངྱ༔ ཡོངསྲྲས་བྲ་ཟང་ལ་ 
འདྲིརུ་འི་དགོག་གྲ་ངསྩར་ང་ནས་ཁོན་བོ་སྦ་པལ་ངའྱིཏིམ་ག་ནངཿལྷར་ངྷེ་ཟྲ་བནི་ས་ཅི་གྲ་བང་ཨི་འབུག་ནསྣར་སང་སྦྱངས་ 


35) 


; རྙི ཅུ དསྟས་ནྱ་པར་བའྷ་ཉད་མོའ ལཿ བམོ་ཝ་ ཇ་བྷ་གྒ་སན་ཅཱི་གའངབ་།བའི་ངབ་སྣ་ ་བུམ་གྲ་ཟ་གས མངོ་སྭ་ཝ་ ར་ཌཛྫུ་གང་ 
ཱ ངྷརྷཿཁྱང་ཏིངྲ་སཱ་ལྲེ་བུམ ཡེན་ཞསྭ་ས་ སྭ ཡྲི ་བཆ་པབ ཡན་ན་ཅེ་ ཅྱི་བེང་རིརྩར་ང་བང ང་བའྲིགས་ བོ་གྲ་བུ་གསནི་མཛེ་སྤྲ་བ གུར་བ༔ 
(3༠) བི ཅུ སྭ་སས་ བླད་རལྨ་དཔས༔ ང་ཡི་བ ཅུན་མརྦ་ཁངཉིང་ཁོས་སམ་ མཿ ང་ག་བའི་འཛུ་མ་སོ་ 
2 ༧ མིང་ཧྫཾསགི་གྲཿ བ་ 


རི 
བམས་བཞིན་ངཀར་ས་འི ཡི་མངངས་པ ན་ནས ༔ བམའྲི་བུནས་ བ་ཆ་ངཅེ་གྱཅངཱ་དོནཱཿ ང་ཡི་ མིང་ནི ངའཆང་མཞས 
ཟུ ཅརལ་ བཅྫར་གཤིའྲི་སས་མོའ་ ཡནྩ་ ཆེ་མཆོག ངྲ་ཀྲིས་ རྔ་དུ་མཆས་བར་མཛོངྩ༔ 


ཅུར རིའམ ཁྲི་བུལ་ཆྩིར ང་ནི་བཟུ། 
་མར་སང་འགོ་བ་ནངེ་འག་ཡ དཿ མི་མཆོག [ཧེངྱ་ཀྱི་སྩ ལ་བའི་དྲུབ་བབེ་ བྱ་སྣསྩ ངེནས་ ་ཆོསྭ་བོནཆན་བ་ཏཱབ་ འ 


འཛིན ༤ སྤྲིདལ་སྤྱི་རུལ་བཾི འེ 


137) 


ད་བར 
ངང 





༡ སྣེ ཅངརིནཆན་སྟོང་ཨི་བཞབ བུ་མོ་བཞི་བྱྱར་ངག་བྱརུ་གངབུ་ཌྱིཿ རིན་ཅནྷ་བངས་ཤིང་ལྟ་མི་བ་ཟོང་བར་སོངྱཾ་ཁིན་བྟལ་ནྡཐག་ 
|  །བཡིད་འོང་ཞིབ མདུ་ནང་པལྷ་ཐཱརྦ་བུས་བྱཛ་གས་ཞལ་ལྟ་རྷ ཆ་གསྲ་ས་བཅང་པསྦྱརཱ་ཁྲ་གསྲ་དུལ་བྷསངྩ༔ ཨ་མཧོར རུཁྲམས་ 
3) (7 ཁྱདྱ་ཀྱི་གྲ་ཟུ་གས་ནི་བཊ་ས་མེ་ངོམ་སྔཾ༔ བྲེ་ཆུར་འྲད་གུ་མངོག་ངཀར་ མསངང་ཅ བརཾའིམངོག་ཁྲང་ངམར་ངོ་ཟངས འྔང་བྱཿ ཁོང་ལ ( 
ཧཱཿ ངཔེ་ནི་བྱསི་བར་མ་རུས་ཏྩེ༔ བད་གནི་ཏོང་བྲ་ཟགས་བྟཝ་བས་རབྱང་ས་མཿ བཱག་ཛྡ་ཇེ་སཆབྱ་ཧྲི་ས་བངག་ལ་ཆེ་མ་བར་མཛོངྱརཱ་འདྲན 
 བྱ་ཁོངནི་བངག་ལ་མེ་ངཿས་སམཿ ཞེས་བྷམང་མཆེ་མ་མང་ངྷཱ་ཧཱང་བངང བྷྱརྡ་རཱཌ་ཁོས་ཡིང་བཞིནནོར་བ་ཟངསཿ བཞིའི 


ངྱ་ཁིལ་ལ་བོར་འོངའཆང་མ་ལ་བྷསརྩཿ མིང་བངྷ་ཟ་བའྲི་སས་མོ་འོདའཆང་ཁོངྩཿ་ཁུང་ངངྡ་ཟཱར་འྲངཙ་མ་ཡངསྣསང་མངྩ༔ རྟག་བར་ 



















།བོརྭ་བཱྱཧྱ་རྩེ་ཁོང་ཞེ། ངཉངྲ་ང་རྩ༔ ་བངག་ནི་བར་བར་གཤབས་བ་མཐོང་རབ་ ངུ མཿ མཐོང་བའི ཟླེ ་བསི་ལ་བང་གལ། བུ ལྲ་ངྲ་གྲ་བ་ལྕ་ 
ཞེས མཛོད་རང རྦབ བྱིན་བངང༔ བྱཅུ་ན་མོལོད་འཆང་མསྣ་བངས་ཆེ་བསྲ་སྭ་བཅངཌ་ ཅུལ སས་ཡལོན་ཏ ནེ ཤིསྦ་རུ་ཆ ཀྲང 
ཁལས་ངནལ་མ་དངྲ་དལ་བརང་ག་ཡི་ནཅྩར་ཐི་ག་བ་ཅི་གཅ་མྨ་བུ་གྲས་བྱར་རྩ་སུར་བུལ༔ ་བངག་གིས་ངོག་སར་བུས་མོ་བཅུགསནས ད 
སཿ རྩར ྲ་ག་ས་གྲ་མུ་གས་ མ་ཤིནྩ་ཧཱུ་རར་སམསྭཿ་ འདེ་ན་བའྱི་མངངྭིངངྡ་ཛོའི་སངྱ་ཏིས་ ངཿ ཞས་གསོལ་ཡང་བཞིན་ནོངང་ 
ཅུག་སྐཏད་བང་༔ ངེནསྦྱར་ཁ་ཁོ་ཨྫིད་བྷ་ཏི་ལི་སྔརྷ་རཱལ་བློ་ཟ་བ་གཞོནྷ་ནུར་ཡེ་གེ་བྲསིངསྩཿ་ཆཱཌ་ངྭ་ཧུང་ནི་བསོང་ན་མསྦྱ་རམ་ཆོའི་ 
ངྲང་སྙཿ དལཆང་མ་ཛས་བའི་ལོ་ནཏནན་མས་ཚིས བྱ་རུནྩ༔་ ྷ་མའིགཟུ་གས། འཛིནམ ནི་བདག་བུརྩ་བིནཿ་ཞེས་བའི་ལི་གྱཱ་ཆལ་བས། ྒ 











2 ཅཾ་མཐོང་བངངྩ་ རྒྱལ་ བླཾ་ཟ་གཅོན་ནུས་ལན་བླ་གར་བ ཅྩ་ར་ལ་བོའི་དབང་ བང་བོང་མྔ སྤིར་བྱིཿ ༤ བུངྷཧིངྒྷཧཾ་བསངམ་མཆོག་ ྣ 
གུརཅིངྷཾཿ གང་གིས་བ་མོང་༨་བརླ་བྲས ཡིནྭ་ ཇུཧའི་བུལ་བྷས་ན་པ་འཇི་བཤང་ཟིནྩར་རྩོ་ ཅརོ་ངབརེཆས་ལྷག་བས་བངབྲ་ཀྱང་ངོག་སྔ་ | ྣ ྣ 
ད ཐིའིངྷ་གཱསྱ་ཏི་འྲག་གས་བས་ཞ་མ་ཚྩོཿ འི ༤ ཡེབ །ལན་མཐོང་བས་ རྒྱལ་བ་ཡེང་མབང་ ཅ་ཆལྲ་སཱསངམ་བངལྱར་བོས་སཱསྔཿ་ལེ འང་འཆང་། 

༠ མཆ་ནོ་ང་ཤེ ན་ཆང་མཆས་ནྩར་ངེ ངེནིཐབསྭ་ཧིས་བཅུན་མོརྨ་བང་བར་བྱསར་ཞེས་ གྲ གངསདངེནསྲགསྲ་ཏིས ལན་གསལ་བྱཿ སེམས་ཅན་ 
ངམ་པརར་ཡ་ན ནྒ་མནྩ༔ ཉ་མཆུང་མུ་པ་འཐིབས་པོར་གཞས་བརྒྱ་ཧུར༔ ཙཾ ཡབ་གཅིག་གཟ་ན་ནམ་འན་ཏ་ཤི་འམཅཾ༔ ངི ཙཱ་གཞན་པ་མྱ་ཧྲག་སྭབ་ 
རུརང་བྲ་བང་བྲཀི་སྣ༔ ཊེ ཞིས་བྲ་གུང་སྦྱ་ཆལ་བོསྐྲ་ོན་བོར་བཀའ་བྲམོས་པཿ འཇྙི་ལྟརྨ་བོན་བྱོ་མུརྡང་ དད་རསང་ལྔཅ ༔་བམ་ཟེ་ཅན་འྲབལ་མཁ 


ཁནབ་ ྦ 


` 151) 


བས་ཤོག་གྲ་མུངཿ ར་ཁོས་བམ་ཟོ་ཉནའྲབལ་ཆའ བོ འན ཅཨ་བརྩ་བསྔཿ བདག་མ གཙི་ོད་པོངགབ། པད 
ཁྭཿཿཝག ས་བཏབྱལ་བ།སྱཀྱི་པ་མ་འདིཉིང་ནིང སེན་མོའིབ་ 


ཁབས་འཇྲ་འང་མི་ཤེས་བས་ནས་བཏོང་ཙ ཚུང་མ་བ རི ད་ཨནུྭ།འོ་མངུ་ལྔབི་ ཐོན་བྲོ་ཅིག་ནང་བོན་ག་ཡོ་གྲ་ཝ་བྱྱ་རར་བཅྭ༔ 
| ཁ་གྱ ཆུ་གྲས ལེནརོ་བྲཟང་མིའྲིསང་བ རང དེན་སྦྱར། 


༣ནྭགངྱ་ཙ་བག་མར་ཁྲ་གོབལིལ་ཨདུ་ཆུགས་པའི་ཚཿ དུམོདེ་ཡེ་ལག་བགཡས་གཡོན 
ངུཟར་མཁྱེརས་གྩོརྡ་བངསྣ༔ ཞས་གྲསུངསྤྱ་རུལ་བོའི་བཀའནི་གཏུན་ བའྱིབིརང་ 
བམ་ཟེ་ས་ཁ་སྨྲགངས་ངམ་བཅས་མན་འབོར་རྩོ ངྔ་སསྦ་བ་བ་བ་ག་མར་འྲམ་བལྔརྲ་པ ཡུལ ཆས་ོའམ་ཐ་མང་ཁ་འབ་སཿ ¡ུ 


ཟླ་བའི་དཆོ་ ལོངའཆངམ་ཡིས་ཟིན༔ རྒ་བྷོ་ཏའྲི་བུ་ལ་ཐ 








མྗིར་ངངི་ལིསར་ལོ་ བང་ཆུ་ བྱ་དང དྱ་ཆུཌ མཚོན་ཆ ཅུལ 









༡ ནྙོཿ ཙམཚན་ཆ་ལ་ཡིང་བཞིན་ནོ་རྔ་བབཏག་སྔཿ ཧོ་གས་བཞིརྦ་བག་བཙ་ ལ་གཟཔལ་ ་བའངྟི་རང་བཏབར་ང་ཡིས་ཆང་བའི་ 
ྦ ཡིིང་བཞིན་ཆོརྦ་བའངྱེ༔ བསམ་འཡེལངགསངགུའྱབུང་བཡིནྦགུརྐརྩ༔ ཡོནཏཏནྡ་ཟན་བའི་བུམོ་འོང་འཆང་མཊ འཁར་གཡོ་གྲ་བ་བྱཆར་ 
རླ བཅས་པ་འཇིར་ཤོག་ཅི་གྱར ངྷེ་གང་བཇོང་པས་བཅུནམ་ལོང་འཆང་མྩ༔ འ་བྱབྲ་འགྱ་བང་སང་ཁུང་ན་ཡོང་བ་ལས ཇོར་བྲ་ཏི་ག་ན་ཡོང་བའི་ 
¡༧ མདུནས་ངེ་རྩ༔ རང་དབང་མེང་བར་ལག་གཏི་བ་ཐེན་བཞིན་ངངྩར ཟོན་བ་འ་ཁོར་བཅས་རང་གྲི་པཱལྱ་ཡོག་སའོངསྣ༔ ཁཱུཿལ་ཁང་འཆང་ 
ངབན་བ།ཡོ་བྷ་ཝ་བྷྱརྩ་བུང་ཅ་བག་མྲ་བོ་གས་ཟེརྦ་བི་ལ་མང་བོ་འཐབྷཿ གིང་ཆན་བཞི་ཡིས འཇོ་ལེའྷི་སེང་ལྭ་བེརྩར་ནམ་མ་བའི་ངྱ་བིངས་ ་ 


ལརེས་མཐོང་རས་མི་མཐོངྷཿ༔ ཐརཅོ་བ་ང་གཱ་ཝན་ཡྲོ་དང་ནངངུ་བབསྔ༔ རུ ་བྷ་བཱ་ན་བོའི་ཆོག་སྦྱ་ཅིས་ཡོངས་བྷནརནས༔ སྤུཾལ་སླ་ 


ྦ ཧེནཆསངང་མཐུནྦ་བའྲི་བཱིར༔ རཌ་བོ་གཞན་ཞིབྲ་བ་མླཾ་བངས་བའྲི་རཱ་ལྷར་ཟོར་བོས་མིང་འབོང་ལ་མས་འངས་བ་མཆོང་ར ཟོན་པོ་། 
ངེཉིང་ཤིནྱཏང་སམསངབ་འྷྟྟེར མང་ཆེན་ཁོན་ནསའོང་འཆང་བྟུ་བི་ར་ལོངསར་ བུམ་ཝ་བྱ་རས་འོང་འཆངྦ་བས་ནསྤ་པུངཿ ཤིན 
ཁྲས་བྱགེས་ཤིནྱྭ་ཧན་བྱ་རན་ན་བྩར་མཛོང་བསངབ་ཁ་བས་བཅུནམོཝ་བརྩ་བེརྩ༔ སན་བཟང་སྟེང་དྲུ་བར་ཏང་གཁ་མགཱརྦཾཛངྷ༔ བུ 
མབྷྱ་རྣརང་འབཱམ་ཐག་མང་ནསྭ་ཀང༔ ཁའོང་འཆང་མ་ནེ་བྱང་ནཆོ་མཆོ་གངབང་བླག་རྔ་ ལྲས ག་ལ་མཆོང་པའིལསྱ་བང་ངྩོ། 
ལྷ་བུ་གནོངྱ་སི་རྲོང་ཟལ་སཾ་གས་བསཿང་གའ་བའྲིསའཆྱིན་པོ་བངཆང་ངྩ་རཱ་ཅ་ལ་བང་མ།ཁར་བྱརངྒ་བཱ།ཁང་ཁི་མྭ་བཿཾ་ག་ཁང་ཏུ་བབས་ 
ྐར་བུང་བསའ།ཁང་ངང་ རིཊཅ་རྩས་ཚོགས་བྱ་རྐར་བའྱི་ཁི་མཆ་འདུགར ཡྱེ་བང་བནྲ་སམ་ཆོ་གས་བའིལོངས་མྱང་ལཅ བཙུན་མོའི་འཁོརྔ་ནམ་ 








143) 









༣༥༨ ཅལ་མྲི་བམོའངཿ ལྭ་མོང་མྤ་ ཅིང་བན་མངོ་རརཿ ངང་མོང་མོ་བ་ས་སྡི་སོར་ལྲ་མེ རོ ཟོ བ་ཉེདོར་ངབ་ 
ཨ༦ ཅི རྣ་ཆ་བབམའང་ ཚུ་པང་མྔ་དུན་ཅིང་ཁན་མཛོ་མེངར་བུང་མང་ཆོག་སྭ་ཁྱིས་དལ་མཡིངྡ་ད་ལངྷར་མཛའ་བ་གཉེན་བཅེས་ལངངག་ 
ངབ་འམཆང་ནཿ ཤང་ཧའ་འཁོར་ལྕ་བཆན་བཞེསྐྱ་བུར་ནསྔ༔ བྲ་བངྱ་ཡུགས་བཞེར་ཉིན་བཞེན་མོ་བསངས་ངངྩ ལལ་མམང་པོའྱི་བྲེ་བབ་བབ་ 
།མབྱབྷ༔ ལྔ་ཟའབརང་ལོ་བང་གནས་པརྩ་བུརཿ ཨྤུ་རྨརྦ་བཱར་བྷདའྱ་བུང་གནས་ཀྱི་སས་རབ་སྒ་ར་མབར་ཐར་བྱ་ཆས་པར་བཀོང་བལསྱ༔ ཨཱ་་ 
༧ ཟླ ནྱ ལྱ་སྦྱ་རླ་ལྭ་པང་བྲ་བང་བའེལྐེབྷས་ཉྲི ཤུ་པབའྩང ཙབཐའྱརྦྱ་རཱ། ང་དནས་རེཞིབྲ་དྲ་སནྦཾ་ག་འངྱ་བུང་ཙ རྡོརཾསཾ་མས་ང་བའ་མངྦ་རྩ་བི ནམམ།བྲ་ 
ཙཾ རྒཝ་འཁརྟ་སོང་བ་ག་བདྡ་རྩར་ཆ་བཏིས་བྟགོརྩར འཇའ་འོང་ངྲ་ཀི་ཁ་ན་ས་ཆི་གསྭ་བུ་བཅང་པ་ས་སྩཿ ཨ་མཧོཿ རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བང་ངྲ་བན་ཆྩེ་ 


ཆོསྲ་ཀི་སྣ་རལ་བ་གཅསྤྱ་གུར་པྱ་ བྲཊ་ནྭ་མྭཾ་པ་བ་ངྲ་བ་འྡེ་ཆོབསྲ་ཏིས་བྷམོརྩར་པརྡ་རུན་གཅསླ་ལང་འཇབ་ངགྱ ར་ངག་ཞ་མསཅང་ 
ཀྱི་ས་ཆལ་བ་གནསྤྱ་བུར་པྱཿ བཛུ་ན་མྣ་མུགངྲ་ང་ཌིཚབ་སྲ་ཏིས་བྷ་གརྩར་བྔ་ཚུན་བ་སྲ་ཀང་འདུབ་ང་གྱར་ངེ་ང་གཞ་མག་ཅང་ 


144) 





མི་ངགའཞིང་༔ འཇིག་ས་བའི་ཡིདྱ་ཀྱི་སྦྱ་མུ་ངནྱ་པངྩཿ ངཡྲ་ངས་ལ་དབབ་བྱོ༔ ཆུལ་སིངྱ་རུཔ་བ་བཞྲིརང་རྡོ་རྩར ཉེས་གསང་ཆིི་སང་ ˆ 
མ།ཁལལ་ལལ་བརྒ་གུརཿ ངེ་ནས་སྤེན་ངྡོ་རིའྱི་མི་ཉས་ལོ་གྷཿ ཉྷི་ཟུ་གཉིས་ཀྲ་ངུས་གཅིགནས་པ་དསཿ་ ལོ་དང་ནངྡ་དབཅུཿ མཆོ ཅྲེ། ི་ 
བ་མི་སྔཿྒམུངནརབྱུ་གྲ་དུ་ས་ཤངྡ་ནྡཾ་ཐག་སའངོརྩཿ ཆུཁ་བྷོ་འོན་བ་ཉེང་ཆ་ལྟ་གདྲ་བིཿ་ངཱངྷཱ་ཀུང་བཛོ་དཅོང་ང་ནོ་རབྱད་བུས། 
ངེནསྐྱ་མལྲ་སས་བྷདྨ་རུལ་བོ་ལཾ་ས༔ ཇླ་གྱ་གྐེང་མ་ས་ཆལྱ་གི་སྲ་ར་བིནཿ བོན་བོའ་ཆོ་གས་ཁྱིས་ལངསྲ་ས་བྷ་ནོ་ར་བ་ལྷ་ར གརྩ་བ་ 
ཧུཁ་ཆས་འོརལྷོ་ཅི་བསྣཆོུང་བྱཿ ལྟཁྲ་མྦུ་དང་དུང་བཅས་ཡོངསྤ་སཇོ་གསྟར་བཟོ་མ།བན་མྱ་བསྡུ་རྫ་ཇ་པ་གཟའར་རང་བཞི་ར་ 
འགྲནྱ་ཧྷི་འམངལསའ་སྲྲ་བང་བའི་བིརྦཿ འབོར སྒྱར་བའྱི་ཆུལ་བོརྒ་གུར་བལྟར་རུལ་སང་ས་བྱངུན་རནཅེ་ནྷ་སཾ་བདུན་དངཅ་ལ་ ་ 





` 55) 























ཨྱྷ་ ཧཿ མ་བྱདནོད་མྡར་ ཛ་པཙ་བླདུནྱ་བངྦཿ ཁམ་སྤ་སྤྱི་རུལ ངནྫན་མསྤྱ་དྲཱསཱ་ཁྱ་བངྩ༔ དེ་ནས་མི་མཆོ་གྱརཁྲགས་ ། ། 

ང་གོང ངས་པ་ལ རལས་བྲ་བང་བས་ །འྲག་བའིངན་ཨི་ ཁླ་ར་བར སེམས་ཅ ནམང་པོ་ངན་འྲ་གའི་གཡང་ལ་ འཆོརྩར་ རྩཁྭ་སིང་པང་བའི་ པཿ 

༥༠ །འབས་ཤིགྱ་བརགས་བསམཿ༔ བདའི ཟྩར་ལ་གྷ་སང་འཆོ་ང་བཟངམ་བཏིས༔ ངནསང་གྲ་སྔ་མ་ འཁོར་བཅི་བི་མ ང་མརྦསཾསཿ༔ གཅས། 

ཁད “༧ རྭ པ 

ནིབ་རུང་མཚནམངཟང་པོར་སྩེ་སྱང ངྷ་ཆི་ཞབ་ བདུན་ཤི་ ཤིན་སངྦྱ་ཱལ་བར་འགྩོ༔ འཁ་གས་ཞལ་ཞིཞུརཊ་ ཙ་མ་ཡང་མི་མཛེ་ངྷཾ ༔རྦུགས་ | 

རྗེབ། 'གཟི་གྲང་ ནས་ལསངནའ འཛང་བངང་༔ ཆུལ བ་ངང་ཅེ ནྣཾི་བོར་ བསཿ སྲ་སནའདོན་ཕིརྩ༔ ངཱ རླ རལྲ་བར་ཞིབ།གྲི་བླ་ཆུང་བསིལ། བིབ་བྲཞལ༔ ] 
ངེ་ཡི་མཁོ་ལྭ་སང་མ་ཅི ཞབ།འདུ་གྲ་ན$་སྣ༔ ཆུཿ ལྲ་སས་པྨདས་མར་རྤེང་ ཁེ་གའཁབངས་པ་སྟ་ ངྲ་མྲ་དྲ་ཆང་ཀང་པའི་ངྱའི་ལརིམ་ཤྤི༔ ཛླར་ ` 

-ླ- ~ླྷཀྷཀ་༽ ི་ཛ་ར༽་་མ་འདའའངབ་འབངས་བསྟར་བང་མདརུང་འངབའངྒྱ་འངོམ་ཅ་རོའ། 





14-{) 


ཅདྷ་མིརིགས་མིའྷརུ་ལཧུ་ལས་ནསཱ་ལཁོར་ལྩོ་གུར་བའྱིཆ་ལ་བོས་བུ་ལ་བ་ནོང་མངར མཆོནཆས་གྲུཔུཁྱ་ཆཱཌ་གསངང་ཨི་འཇཇ་གཡུཛ 
མིཛོངྒྱ་རཱལ་པོ་ལཾདེནིག་ནོང་ཌཚྱ་བིངྷར་ཅེ་ས་པ་ལཾ་སོགསཁས་བྱ་རྩྱངང་བརྩ་བུརྩཿ་རཁྲ་བན་བྲར་ཡབྱ་ཀཱི་མངུ་ནང་བརྩར་དནས་ཡབྱ་ལུས་ 
སས་ལ་འདི་དང་སྨ་སྔཿསམསང ན་བངེ་བརྩ་བང་བྱ་ཆུལ་བོའིཁིམ་སང་གཞོནནྩུ་རཱལ།ཁྲིམས་བཤིགང་མི་ནམརིར འཁོར་ལོ། ཅྩརྩ་རཱལལོ 

རྱསྔོན་པའི་ཆཿ པལ་ངོའིཨྲི་རྒམསཐ་མཱར་ང་བང་བལ །མསྦ་རྱི་རླལ་ལན་བ་བསང་ཁམས་ལམཆོངས༔་ ཞེསདབ་སངསྦྱ་ར་ལྲགས་ ་ 


/ མཆོག་བེས་ 'ལན་གསལ་བྷ༔ ཡབ་མཆོག་བངག་ལ་ངྩས་བར་གསོན་མཛོ་དངང་ བང་གཅི་འཇི་ཡྱིསཱ་བ་ཡངྡ་པཾ་ལྷཿ “ེ ཁའོགྱར་ལ་བྒོ་ར་བཅན་ ཀད 
གྱི་བྱུར གྲངཏམཞསྱ་པར་སེ་བྷ་གངསྩ་དང་མང་མངོགན་གཅསྭ་བརབྱཏྱ་བུང་ཅཔཿལྦ་བཱའཛིནངུ་ལ་མ 


ཁྱིམཱུལ་བར་འཇུཊ། ངན་སཱང་འཚོང 








རྙ 







_ ཅབཟང་མྱོ་བབངང་ གཡོན ན་བླརྭའྱིར་ ལགྱབཱ་བཡོངྩཿ་ངེགཉིས་ངགའ་མགུར་སྱོང་ཕྱི་རཆས་བལྩར ལ་མངུ་མ་རེ་ཞེས་ 
༡ བྱའི་ཚོང་པ་ལིསྩ༔ བཟང་མོར་ཀྲར་པ་རྲི་ཝ་བྱ་རྩབིནྷཾ༔ བངངྒ་ཐན་ཅི་ག་བཅས་པས་བམོས་བྷསང༔ བླ ངའི་སཱ་ལ་གྲ་བསནས་བཟང་མོ 
༢; # བསང ཟལྲ་གགངཏ་ མའི་མང་རང་བརྩར རྩལ་བྲས་བཅིངས་པས་གངཏམ་ཤྱི༔ བྷདའར་ལ་གླསངྱ་མའྱིསེ་བླདང་སར སྣང་ 

རུ བཟང་མྷོ་དོན་བོའི་བུརྣ་སཱེསཿ ཤྲ ཏམངནིངྷཝ་ངྷ༔ འསྭ་ཧཊི་སྒ་ག་ལ་ནངྷ་ཝ་ར་ཆགས་པ་ཡིནྩ་ ཆུ་བཆང་ཆི་འབོག་ཁོ་ྷ་ཆང་ཆི་འྱ་ཆིན༔ 
ཅལ་བས་མཁ་ནམ་ཛོང་ཁིམ་གཅི་མྨ་དིག། གྲ་སུང༔ ངམསྤྱ་ཆུལ བོསྲ་བྲརང་ཤིངསངྱ་བྷིརྟཿ རྒྱ་ལྔྲ་ས་ ཕྲོ་བརནངངྲ་མཱཆ་ངང་སཾས༔ 
ཅྲམནང་མོ་བརྡ་གོ་གནསྔན་ལྷ༔ ཅྱངྱ་ཀྱི་ཐོན་བ་ཟླ་གངས་བྱྱཆར་བྱ་ར་བཞ་ག རྐྱལྲ་གསྭ་པིིརྨ་མཱོ་བསང་མ་བཏོང་བླགསྔཿ ཕི་ལའབཱ་ 


€2 





གོ ༡༨༠ ༥ཡངབ་ .. ད 
ཛ ྒ བས་བཅུ་གསན་སང་ཡང་ 
པ ་རང་༽་ དི ་བ་གཨ་ནས་ཡབ་ 
ྒ ༤ེརྱརེ་མཛོང་གྲ་བ་ར་ཌ ུ་་ད་ས་ལབ་ལ་བ རི ཅིཿང་བར་བྷ་མངསན་སྭ༔ -- . 
ྦ ྦ ཟྲང་བཅི་མེ་གརིིརྱང མཇང་བྲ་བུང ༠༤ ཆེ ཅཱ་ལེ་ལོ་ངང་ན་ག། ཇིབཇོངྩཿ ཁྱངཅི་སཾམས་ 
ཨོ་ཨོ ཅུ་བརྩཿ བྒད་འདུ་བའི་མི ཏྲི བུགརཉལྱ་རེང་ཁྱ་མིརྒྱར། ཅུལ་བམཆིམཔ་བྷནང་ང་ཛ་ ྲེ་ 
ཨཿ ཤངི་ཚ་པ་ཅ ང་ག ཏི གིངོ དུ་འ 
རེ ཅིགཏམ་མངྱ་སཆོག་གཉེབརྙ་སན༔ མི མྤ་རུ་ངརང་གིབུལ་ཡངྱྷ་༔ ས་ ཀཁྱ་མཆའིནོརབ་ཐངསྣར ཡ་དདྲ་གུ་མང་བླབ 
@༦ སྔ་བང་དབ།ངས་པྷ་སེ༔ ཤིནཏུ་ཉམ་ཆུངམ་ ར་བཏང ལམ་ལ་བགངང་ བ༽ནོརྦ་བུཞུ་སར འཁོར་བའི 
༧༠༠ ཙཱ ཅནལགས་བང་ངབེ ལོངསནསངཀོར་མཛོར་སྐིནཔར་ གི་དྲ་བ་ལ་ནས་གཙུ་ག་ག་ནོར་བུ་ཞུ། 
རག སྦ་སན་པང་སང་ འེ ང་འརྩར་ལྲ་སངྲ་བ་འ་འ་ 
བརྒྱབས ཆེ་ན་མེང་ཐྦཱལ་བཁྣིགངང་མཛ་ ད 
ཇིང་བོ་ལསཿ རྒྱངང་རྐྱེན་མེང་སཱ་ - ད 
















| བར ཅཱ་བང་གངངྦ་ཡུལ་ལྭཁོརྩ་བམས་པས་སྱངས་མཛོང་གྲྭ་གངྩར་ངེནསྤྱ་རུལླ་གས་མཆོག་གིས་འདྲི་ནུང་གསལ འདོངཆ་གསེ་ ། 
གྲང་གཏྲི་མུག་མྲ་གལ་བའྱི༔ ལྲགོ་བ་གྲསུམ་པོ་འངི་མིན་གཞནནམེངྩ༔ ལ་སལངིའྩི་བུ་ག་བྔས་ལ་བ་མ་མི་བཟོང་བརྩཅ་ངནསང་གྲསུམ 
གྱཱི་ག་ཁབྷསཱལ་བཟོངངྭ་རྩེཿ ཐ་བ བྷམ་ལ་ཆེན་བོནམ་ཡོངཆ་མང་བརྩར ཆེ་འདི་ཅུ་བ་བར་བཟུང་ནྲས་གཏེར་ཀྱབངྩཿ བོནོར་སཱིང་མེང་ 
ངྲ་བསྡས་ངཆི་ཚོངྩར ལཔརབྷྱ་ཧཱམར་མཆབ་སར་བྱཏ་འྱབུང༔ གཡང་བའང་འཛྲི་མངས་ནས་སོང་བྱ་མང་༔ ཞེས་གྲ་སངསྦྱ་རལ་བསཆ 

3 ¬ ¬ `: ཁུ ༄༡༽༥༡- © མར ༡-༽ ༩༨༨༡ © ཤང ༤.ཇེ༽¬-༡-༩༽༢༢༨༣ ༡༢ རའ ༡-© 
མས་མིགགང་ནསྭཿ ཀྱེ་མྣ།ཁོང་ངང་མྲ་བང་ཇོ་ནརོལ་ངྷ༔ བང་གཏིངམ་འཆབ་སན་བཛྲ་ར་བུཚ འཆེ་བངད་ཅྱ་བིར་ང་ལྔ་མརམ ཡངཿ 


ཝུ་ག་ཁྲམ་ལ་འངི་ལས་གཞན་མིའྱ་དངཊས་གྲུངཿ་ངནསྦྱརཁ་མ་ས་མཆོ་ག་གེསྔ་ཐུགསབདས་ཏེཿ ཐོནགྱི་རུ་ལམསནམསཅིས་ 


















། 
@གསནརབས།༤༢༧༦༦༠༦༢༨) 


ཌབཅ་ངྱཿ །ཐངྱ་ཀཿ ཅི་ཁས་མ་པ་ཡོངསྡ་རྔ་ཇོ་བ།སྱཾ་བ རཅི་ག༔ 


ྦ ཁམ་བུ ནོམ་ལངསའོན་པའི འི་ཚོང་ སྔརམས་ཐམང་འ ང་བསབ་སྭ་ ཆུལསིངྲ་མང་འིར་སྱར་ལས་གསྱབ་དཔ་མཛོང༔ དྲཱཿ་ནི་གཅེའ་ 


ལ སཀཅུརོརྦ དེལ།བླནྷཱ་ཅེ་གྲ་བུམཐོ་གསཿ་ཕྲོ་བངྩར་མོར་ 
ཁྱིམ་ནང་གི ར་རབ ར་བ རྩ་བང་ 


ངས་ཕོལ་ཨིང་པ 





ྣ ཀི་མང་བ། ཞེགས༔ཿ བང་གགིས་ཟེ་ག་བནཔའི འིཆོས་བཅུ་འ་ནསར་ ཨ་བ་བམ མདས ནཿ ངྙཊ་རལགསྭགཱསསོ་མལས 
གས་བངང་མཛོདྩར་ང ངྷ་དང་གྲས། གུཿཔས་ལསྤྱ་རུལ་ལོའྲི་བུགས་ཆངནསྟ་ངེ ངཀ།ཡེནཟེར་འོ་ནིནངྦདྨ་བོབརྦང བུལ་ཆགས་པའྲེརང་པ་ ཕུ ྦ 


ངྔབྲ་ཐུམ་གཏུམསནསྭ་ཅེ་ཇུང་ཟེ་མཨིངངསཿ ངེནསྦྱ་རལྲ་སས་དམ་པས་རང་ 


བས་མཛང་པ་ལསྤ་ ལྟང་མོགྟ་བའི་ ་ ྦ 
ཅྲིཁ་བབངར བཅན་བྱང ཅ ཀཏ་མཞེས་ ཨུ་བཏ་ལྲ་བྷཱ 


















ནྩོ ་ ཅྲ་བཏུ་ཀར་མྲ་བུའི་མགོངྱ་ཏིལ་བོ་གྷཾཿ་རོ་ རོ། ཇྲེ་པང་པའི་ངྱཀིལ་ངས་ངནས་སམཿ རཾ །བཙཱ་མ་ལ ཡི་ཞིང་ལ་ཁོག་ཆུས་ཤིཿ ཛཱ 
ངེནས་ཁོན་བོ། ན་མསྤ་ཧྱི་ས་ཆལ། བ་བོརྦ་ཞུང ༤ ཧྒ་རལ་བརམངའ་གས་ལྔ་ཆུ་ ལ མིནྷ་ཕོང་བྱ་བྲསྟཿ ཅྲ་ང་སྦྱ་རྔལ་ཕརྦ་ད་བསངལ 

ཆ་བ་བ་ཆེརྱ་ ང་ཡང་ཁྲོན་བོའི་བྷཱ་མུང་གང་གངའ་བསྩར་རཱ་ ཆལ ཁྲེས་བ གང་ཞེ་སཆང་པས་མ་བཅང་ནྩ༔ ངྲངུངྱ་ཧལ བསལ མ་ 
འགའྦ་རང་ངྩོ་ ཅཱ་བ།སལ་གིང་ཆེ་་ལ་བྱ་སོ་ང ང་འེཆང་བའྲ་ཚ་ལྔ ཅ་ཞུསྱ་ཧཱ། ལ་བླཟུ་གས་ལླ་བ་གས་སམས་མང་གཏྩར།ངི །ཁིམས་བཅ་ ཆཱ 


( 
| ཁྷོརཔང་ སཁངོང་བའྲི་པི་རྩརྩ་རལ་བས་འཇིབ་ཅནར་བན་བརག་ཏ་མླདས་པྷ འངིར་མི་ མ་ཡེ་རྦ་སྲཱ་བའ་མཆྱི༔ གླཱ་ལ་པི་གཞི་བ། 
| 
| 






ཤླ་ 
54 (ཤཱ 
ཙཾ 





རེ ། 


ཡིརཿཅམ་མཧེས་པསྟ༔ བསང་པས་མིའོངམཐའལྱ་མུཁ་བྱའི་གྲ་བཔས༔ ཅུ ལྲ་དུརྦ་བ་གས་ཡིང་ཆབ ས་བསམང་གའ་ཡང་ཧ 


ནི 


5644 






















རྤ ངབང་མང་ནསྩ༔ རུལྟ་ཟོན་ཝམ་སཅ་དཚོ་གས་ 


ཧཅ་ང་བ་ལ་ས༔་ལ་མེང་མ་མེ 


ཅྭ་རལ།འྲི་སབ་བཅ་ནབས་མི་ 


༢ 


་བའི་མདུནྩ་ནཱས་བྱཿ་ི 
ངྲ་ཁྲེདླ་ཱ་ལ་བའྱེགྷར རྣ མཆ་བ་ངྲི་མེང་ཡོན་ཏན་རབ་བྱ་ཆན་བྷཿ བསཏིས་ཕོངས་མསྦ་རལ་སར་ 


རྙིན་ཆནམཆོ་ངྱཀི་ལ་པྷངའི་ 


ངཁང་བླསརྱཾ་བསཿ,་རལ་བཱའྱིཧོངྷ་རཱ་བྷ་བོར་བའྲ་བྲང་བག་མཿ་ཟོན་པ་རྔ་མསྲ་ཅིསྱ་ཆལ་ཁིམསཆང་བ་བཅོངཊ གྲ་སལ་ཤིང་ 
ཅེ་ར་ཁྷསོནཟེར་ཡང་ཐཱ་བ།བསྟ་བང་སཅངནྩོ་རཱལ་བགང་ང་གའར་བཞུང་ཅས་གྲྭ་སང་སྔཙ་ངནསྦྱ་བལྲ་བུས་ལ་བ་ལ་འདྐ་རང་ 


བསལྟ༔ ༔འཇི་གེནཁིདིན་ལཱ་དངྱ་མ་ངཀུ་ནཱ་ཡངྷ་༔་ ཡཡ་བ་ང་ངྲ བུ་མ་ང་བྱ་གི་ས་ནྭསྐྱ་རཌ་གྲིངྱ་བཱ 


བ་ཏ་ཀརམངག་གཞུད།དམ་ལེ་ནྩ་ མ་ལངི་ ང་བཛརིའིསེ་བ་ཡི་རྩ༔ དཱ 








ལསྭ་ཧི་ལནཆ་བ་སྭ་བོན་པོའི་བྱསང་བསུམས རྒྱལ་ 


ནཿ ངནི་གྔང་ཏམར་ཡོང་པའིངས༔ 








ཟེ 
སང་བྲབ་ ཟེ 
གར ཅི འཛ ྦ 
ཞ་ཆེསྔ་ས་འཇུང ཅལལཁྷིཇ་ ངེ 
མའ ཅོོ རཱ ཁ་ཅེབ།ལི་ི ིའ་ 
ས་བང་བ།ཅི་ གྫྱིས་གའྲ་ག་འྱབརྩར་ལ ཁ་རི ༦ ་ 
ཅ།ཁྲིམས བཅད་བ སྐྱ་བ་ཁ་སྤྱ་ཐུབ། ང་བྦུག་བ་ཟེར༔ སར་བ རྫ འྔདྨཱ་ཐཱབ་།བ་འ་ རྩ༔་ཁརེ བརྗེ་བ 
ཨཿ རཾཿ ཅསསཿ་ཐནནམ གས་ཟངསྲ་གི བགཟེརྩཿ ལལ ལ་ལ རི་མང 
བསྲ་བལ་བོ་ཨངྱ་ཧི ངླུ་མུབ་གཟརཿ། བཅིུ ཨུ ལལྙནྭ་ལྨན རྩ གཟིར ར་ལོག བམ་རོ ཅ་ 
ཡུ ¡བ་་པ་སས་ལངགག་བར། ཅི - 
|  # ཟེ =་ བོ ས་ཆ 
(5 6? པྫད་གབ། འྔ་པཱལ་ངྷ་ཛཁ་། ༥༢་བ་མབ་ཁྲར 
མརྩང་ ལལའ་ཤའི རྲ༥ བགཡཔའི་ཡུལ 
ཿ་ཞིནན་ཨསྱ་ཐཱ 
ལར་སཱཁ་ཁེར 


བྲ! 


ཅུབ།བི།བྲ།སུང༔ རྒྱལ་བུསངསྐྱ་རས་གཏིས་པསའདི་སད་གསལྷར་གཞས་ལངས་པ་མེང་པས་གརྩྱ་ཐུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྱརུ་ཆོས་ལས 
༠༤ ་བསྐྱ་རལ་བའི་གངན་སྲ་རྩར ཡོ་གྷ་ན་མ་གསུམ་སློང་ ཁིམིངྷཾསིང་ངང་འཕྲངྩ་ སེམས་ལྕས་ཤི་མེངཔས་བསང་བའིང་མེ་འཇིགསྩང་ ༡ 

_ ཨཡུལ་ལ་ཞེན་བ་མེང་པས་མྦ་གསྱ་ཀངང་མི་འཇིག་ས༔ ཡ་བྲ་པུ་ཨ་བཏིས་བོ་ཡུན་ཅིག་བདེ་བརར་བཁཞུགས་མངོདྩ་༔ ངྷ་གང་གྲ་མངས་ནས་ 
_ ཡབ་ཡུ་མྱ་པགཙ་ལ་ལྩོ༔ བཛུ་ནམོསྷྱ་རུལ་བམགུལ་ལའྱ་ཁཱར་རསཾཱཿ ཀྱི་ཇང་བླ་ཐུ་བེང་ལོང་མཐོང་དགའ་བྷར་གོསངརྫ་དཱ་ཁ་ པའིངཔང་་ 


- ངུར་ཁིརསངྷཙ་ བུཚབང་མུ་གསཅྱཾ་བིར་གམཆངྷར་ཅ ས་བོངྱ་རཱཁ་བཉིང་ལ།ཁནི་གྱང་གསཅ་ རྒྱཌལ་བོ་ཨིིརཱ་བྷ་རིའིཞལ་ནྭགཱ༔ ཟཇོནབོསམ་ པའ 
ྦ མཐོང་ནོར་བྱ།ཁྱེརཅ ག་བྲ་སང་ང༔ ངབལ་བྲཀསྟནོམས་ང་གསྭ་ཐག་བྔམལ་འདི་ཡེ་སསལྩ༔ གཟལ་བགང་བཏ་བངག་སའ། ངད་ཁང་ལསའྱ་བང། 














༧ འི་ ཅ འདིལྒཆལ་བའི་མཛུ་རྩརྨ་ན་མཛོད་ཅིག་གྲ་བངྩར་རྒྱལ བའི་ཞལ་ནས་ཡབ་ལའངྙི་ནང་གསོལྷ༔ བངག་གྱིས་ང་བཡེང་ 
ྦ བཞིནནོར་བླརྩཿ བབྲ་ཏི་ནོརྲ་བབངབ།ལཅི་ཞིབྱ་བྱཿ འདིལ་ནོར་བུའྱི་ཟབོ་མཛོང་ཅག་བྲ་སུངསྟ༔ ལྔ་གསཏི་མཆལ་མྐ་ཆལ་པོའྱི་པག་ 
ཐཿ། ། ༡།ཱབྱ་གཱརཿ ངཉིང་ཡིད་བཞིན་ནོརྦ་བབས་མའཡལྱ་གུརཿ་དནས་བོན་པའི་ཚོ་གསག་སབྱ་རལ་བོའྱི་པོརཿ དུར་བུང་བསེལ་བའེཆ་ལནས 
2 འཇི་གསྲ་སྲ་རུང༔ སིངབངྱབང་བ་ངྷེརྫཱ་མཱབ་ཁཟེརཿ བོན་བོཐམསའ ད།་བའཆ་མཐབས་ཅི་གའངདུགྱ་ རྒྱལ་བཾས་བོན་བོན་མསལ་བཀའ་་ 
རྩལ་བྱཿ འཇིགཏན།བམསནའ་གརྫོ་ོ་བལ་བྲཿ འཁོར་ལོ་ ར་བའྱི་ུལ་བོར་ནབོཆེ༔ མཚན་བཟང་སམངཱ་ར་གཉེས་མཚ་རའཆང་ 

བའིཿ རྣ་མཆོ་གངམ་པང་པེ་མངའངི་འྲང་བ༔ མམཁང་མ་པོ ཅཡང་མི་འྱབོན་ནཿ ཁིམས་ལཆོངསྦ་ཨང་འཇིཏིངྱསག་པར་བངསྔ་ ་ 








འཇུསཿ མར་བ ཐུགས་བཟང་ཡན་ལགར་གསབ་དངཿ ཤེ 


ཧནཆང་རབྱྱོ་བང་དོགས སམལ་ཆ་བཞག༔ ཤྫ་ག་བཟསིང་ལ་ལོང༔ བ་མེ ས་པ་འྲ་བག་ །དང་ནདྲ་སུག་ཡོད། 
པང མིང ཨུ་བཏུ། ཁ་སེ་ནཿ སཿ ༔ ཁྲིམས་བླ་མངས་ཆལ་ང་ཱ་བལན་ཅེག་ཡི་ནྩ༔ ངེ བལས་མངས་ནྩྱརཌྲ་གིང་ཟིནམི་ འགྱམཅྩ་་་ 
བས་མཁན་བོར་བོའིའ བན་རབ་བ་དཅེ་ག་ཡེནྟ༔ རེལས་ མངསནྔ་གསབགཅོང་མི་ལྱ་གརྩར ཐམ་སཅང་།ཁ་ཆམ བསིལ་བའིཚལྲང་ ་ 
གྦྱུགཏཱ ༔ཅ་སླ་ག་སྦྱ་རཁྲ་རསླཾ་ཐཱག་བ་ཧུན་ཐོས་ནསཿ ཡུལ་མིཐམས་ཅང་ཉདམོ མོ་བྷཾ བརའང་སྔ༔ ངེ ངང་གངབ་གང་བྱར་ངངདུ་ ྒ 
ཆུ་ངང་ཅཱ ང་བ་ག སི་ལ་མཆས་འོངས་པ་ངངྩ་༔ ངབག་ ཚང་འྲབམ་བང་ཁིནས་ལ གསབངངརབྱེ་པས་ ཡ་ང་གནས་སྤི་ར་བཟེ ནཱ 


ིྩར་མཛས་ིང་ཉ་མས་དགའ་མངངས ངངྡ་འཚྫ ཐམསཿངྩརི་ 





ཀོ མསས་སས་གགསས་ ¬¬ ༽ར་ཆ་རྐབ་གས་ མརྱ་སྩ་ཆབ་སྤ་བུན་ 
ར་་ཀ་ཛཿ ཙཱབཾརྩ་རལ་བཟོར་ཅོ་གྱ་བསྣང གེརངྱང་བྒ་མཱ་མེརྱ་བྲུརཱ་ལ་སཾ་གས་བྷྱརརྩ༔ རས་གསང་ཀརང་ ཤི = ན་ 
| ° = ༤ , ༠༡ ངེ © ང་མ ངཿ ར། ནྭ་༔་ ངབྱ་མཱང་བམ་བངྲ་ང་འ རངས 
སང བངམདྷ་ཀ་ཡ་མངང་བྷྱ་ཆ་མངང་བཅང་སྔ༔ དང་ངངྡ་རས་པ་གྲང་ དྲག ངཿ ངནསྐྱརརལྦབཱ་ 
༦ ཁོ པཔ ( = ¬. ༨ ` བླ ་ ཿ རེ € ང | ཟབ ༽ ༢༣༨ ༼༧༽ ༢ ྷ ༽ཱ \ོོ་ ང རྱ ༦ 
ཱ བང་ ཅེང བ་པ ནྔ༔་ ཆ་ ་ཱ ལམ ད ཅོ ༨བ༽ ཁྱ - ༤ ༣ ` ར་༨ ༤ ངར -- - ~` 
ལེ ལྔའི ༔ ངེ་མངར་བལ་ཁོངྱའ དབྱང བང་གྱ་ཧངྱ་ཁང་ངངྒ་པན་ཅི་བ།ཁྲག་བར་བྱ་བྷར འོན་ཏེ བབང་ལང° གཟའས་ 
བསསར ར་གྱི འི བར་བ་ རྒྱལ་བངམ་བ་ནངདཐནམཇངན་ས༔ 
༔སྩེཾའཆིམཐར་ཡིན་མཐོབ་བརྡ་དུ། བཞུ་ག་སྦར ཞས འཨང་་བརངྱཾ་བུལ་ ྣ 


169) 










` 161) 





སོང་པ་བམངས་པས་ཡབྱཀཱི་ཁིམས་ངང་འགལར རུ་ལྲ་འམསབ་ཉན་ང འརི གང་རོཨཆོཿ ལྷ་མོ 
རལ་བྷོ་བོནའབངས་བརྡ་ངུ་བངཞིང་སིངར བྷཆ་བརམྱ་པརྱ་ཕིམ་ཤཾགམཛལདུ་འངརོ་བྷསང་གྲསངས་པས་འོང་འ་ཆང་བསམ་བལྭ། འདི 


རྩས་གབ་ཡབྱཏྱི་ངག་ཡརའངྷ་ ང་མིན།འིམས་དང་འགལ་བརྩ་བཟྱྱ་གརྩ་ཀངར་ཆི་མཆོ་གའདི་ 
ཛྲ བ་ཡོ་ངྱཀེ་མེརྩ༔་ བྱཅནམེ་ཕོམ་ལཆ་རྱལ་ལོའྲང་དྲབིནཿ དྲས་བྱང་གས་འདུགསི་བྔ 


ཡྱི་ནཆ་ང་ལྲང་བརང་ཀའར རྒྱལ་པོའྲིསས་གཅི་གྲ་བུའདི་ཨཐརྩརཱ་གསནགྷཿ་སཾསནི་གཞནམེད་ཁིམས་ཏིས 












ཟུབ་ སྔ ཁོད་གངང་ཅྱི་བེརའྲགོང 


་བགྲ་རཅྦ་མཆི༔་ ཆི་མཆོག་འངིངང་ ཱུ 
ར འ 


་པའི་ཁིམགྲ་ཅིས་ཡུལྲ་སིང་བརྩ འབངས་མང་ས་བས་ལ་མགཏང་གོས་གདབག་སོལྱཿ རལ བབས་པ + 


བྒྱ་ས་བ་ལུངས་ལམ་ནསར་ཐེན་དད་ 


༼ནྷཾཿ ཇྷཛོད༔ཆེས་པལ་སོགས་མངད སྫས་བདང་རྭ་ཆུལ་བོའྲི་པོང་བངེནའོང་འཆང་ཁོདར་བངེན༔ ཅྲིའིརྦ་ཁོད་ཟེར་བཞིནང་་ 
 „ ༠ཧྫོན་སཿ སྲག རར ཅལ་ལོའྲསད་ལྲོ་བངྱརརའཡནཞསཿ་ ལྡེ་ན་ཤིང་ཆུངནཚང་གླིང་ར་འུག་འཇུས 
„ ¶ཱཾ,བ་རྣམས་ལམློ་བའིཆིགྦྲས་པར བུཿཨནི་མི་ཅུག་གཡང་ཁའི་ཇང་པའད༔ དབུགསནི་ཨི་ཅུག་ལ་གའེནྲབནའངར ཡིངཅི་མི་ཏ་གནམ་མཁའ་ 
༩ ཆུབ་པང་འདཿ་ཆ་འདི་མྙིར་གླྭ་ཐ་ཁའིརིལ་པ་འཇ ཞེས་གྲསངསྱ་རེགས་ནས འངུས་པའིའྲགནཔོ་ནམསཿ་ཆེ་རུང་མེང་བཛམ་ 
ཅདམཆམས་བ་ནངསཙ ངེནསའཇིགཏེནྷ་ཀོུང་བཅེན་བོ་བཞིཿ ན་མཚོས་དྲསང་དཡུལ་ལུཁོརྦ་སང་ངང་ཅྙིར་གུན་ཨི་བཟང་ངང་དེ ་ 

\ 


བཞིནའ་ པ སྐཆེས་བོ༔ བུངང་ཁོན ཤབརངང་མངག་བ་ངངང་ བོ་ཉག་ཡོ་གའབོ་ར།ཁབ་ངོག།འལ་གས་པ་ངག ཅི གཅས་ངེར་ཝག་ 








ཛཿ 
༤ 
ནསྩ༔ ༔ ཅང་མི 
(ཊཱ ཏྲེ 
164). 2 6 ཅོོ 





ཅམ 


ནསྒ་ཝྷོ་ཡོག་བངོས་ལག་ཤེ 


ཅྩ་རལ་བྷོ་ཅི་ཅུད་བྲ་མུ་གཁྲ་ཇོང་ཅིངྡངུ༔ ལོང་འཆང་ཁྱརཁ་ནས་ངན་བཉམས་བརྒྱ་བུརྩ༔ 





ནནདང་མྦ་རུངང་ཁ་དང་ས་བགམས་ 


ཟེར་ཞིངངབགསྤཀྤིསུ་བཅང༔ འ།ོར་གཡོ་བད་མེངྔ་ཝ་བྱ་རྐ་མགྱ་ཆུ་གཟགས༔ ཉམཐ་གལ་ག་བབ་ཏིས་ཅིས་བང་བཛུང་ 
ཙཾ ཉྭཐངྱ་བུང་བཞིནསྟསེང་འྡེ་ཚོགྱ་བེངྩར་བངུངྨ་བོུན་རམསྱཀིངབུ་གསས་ནིཧང་ཧངྱ་བས༔ རྒྱལ་བདཏིང་གར་བཞུང་ྟ་བརྩ་བརྩ༔་ 


ཅི་སཛྟིཆཱརྫ་བུག་པའ་བའངི་ནིཿ་ཐིན་ཆང་མི་མཛོང་འདི་འཛའི་རྟས་ངན་བ༔ བངག་འུསྦྱ་མངནི་ཡིས་ཚེ་གཅས་བོང༔ ཆོ་བོ་ན་མཱ་ 
ཀྱིས་བྱི་ཁྱ་བག་བཅལ་ནས༔ བངགཅགཟམསང ཀ 


དྭ་ཁངྱ་ཧིས་འང་ལ་བར་ཤོ་ག་ ཅེས་བའྱིདན་ལམ་མང་བོའངངས་བརྩ་བེངྩཿ ཨུ་ར ྦ 
བསཿ སྤྱུ་རརྱཾ་ཆཱ་རཱ་པྙད་འབུང་གནསཀསྐེབར་བས་ནམ་པར་ཐར་བྱ་ཆས་བར་བཀོང་པ་ལ་ས༔ རྒྱལ་སྲིང་སྤངས 





ྦ 





165) 


པའིལངྷཱརཱཉར་གཅིག་པའྩོ༔ _ $ཁཁའྭཉྱཆ1༔ ཛཱཾདནསྔ་བྲ་མནཾ་པུལ་ངུས་རུ་བནསར རྩལ་བཅ་མཆོ་གྷས་ངནས་ལ་བབས༔ 
རྱ་ག་ར་བཀའྱསོང་བཱ་གྲ་པྭ་གྱ་བཁར་བཞུད།སྙཿ ཇོཆེདྲ་བིང་སྦ ངྱ་པལ་ལྭ་བོར་ཞལྱ་བི་མསཿ་སྲ་བ་བཞབ་བངནམཇང་བསྲ་བའ་ 
བཛོ་བྷཿ ཞི་བའྒ་ཐ་ཆ་གས་ན་མམ།བའའཇའ་ཆནཏརཿ༔ སྩང་ལ་རང་བཞན་མངབ་ ་བ་མེ་ལོང་གྲ་མགསཿ ཞལ་མཐོང་མཆདག།་ 
དངྲ་བུན་མོང་གཏི་སླ་བབན་སྣཅ སྩེ ཤི་མེད་པ་ཆ་ཡིའིགསའཛིནཁོབྱར་ངེནས་ཇོ་ཆེགངརྦ་སི་ཚོ་ནུབ་ཨ་ཅ་་སར ངབ་ག་ཆངྡ་ཝ་འང་ 


།དྲུརཾ་ཁོང་བསིལ་བའིཚ་ལཿ རྩོམ་གྲས་ཆལ་ངང་འང་མ་བའི་ཚ་ལྱ་ཅངཟེརྩར མཐའྷནོར་ངབ་གཅངྱ་པང་ངང་གཏིས་ཡོང་པའིར་ 


རིནཆནས་ལེ་ཝྭ་བ་ཡོང་བ་ལར ཁོངྷཧོ་མས་ལག་མཐིལ་ཝ་བར་མཐོང་མཆམང༔ རཉིང་ངངས་མྒལ་ལས་བབས་བཡིཿ མཆོང་་ 





༡༡ ནཿ ཅྟ་ཏེནབངྱེ་བད་བྷར་གས་བཞེས་བབྷཿ མིནིམཆང་ཏནནང་ནིགཞལ་ལགཁང་ར རྒྱནིརྙིནཅེ་ནས་ཆོགས་ལསྦྲ་བབབ༔ 
ཐནིམངྲསལྭ་བས་ཤིང་གསར་གིསྱ་བུག་སར འཁབོརལོ་བྲང་གྲས་ངང་བུམ་བྲ་བངང་བཅས དིབུཆར་ངང་རྫ་གནྩིས་ཆོ་སའྱ་བུངྷ༔ 

; ¿} རྱཾ་ག་ས་བཞེང་གཅ་ཧན་ངའྱེ་གཅནའེ དུར་བངྱ་བང་ཤར་འཇི་གཏེནྷ་ཉ་ཆེནྟཏནྷ༔ ངབབ་བས་མ་ཤིང་ནྫིང་སལ་ཞེས་མེརཿ དུ་རྩ་བའིཚོད 
ནང་པད་ཏུ་མང་བ་གཞསཿ འཇིང་ཅེནྷ་ཝ་ན་ངབ་ཁྱ་བངྲ་ཤཱར་ཞེས༔ ཞན་བསེང་སནག་བལཞོན་ནསར ལག་པར་མངང་མགྱར་མོ་གྲ་བ་ 

_ །འཛོགསཿ གསྲས་ལེབདངང་མར་བའིའཇོལ་བར་གསོལྱ་ འྲག་བའླིས་བ།ལནཞོགས་པ་མང་པའིལ་བོརྩར ཅེབངང་བཅསྒལ་སིརླར་ 

_ ཁབྱ་རང་འངྱ༔ ངེན་མཁཁའའྲ་ག་མནིངཔག་ ཆེང་གནསཿ ལ་ལའིམིག་ནསཏི་མའི་ཟར་འབུངྩར ལ་ལའྲ་བགགྷཱིགླ་མོབ་བས་མཛཞོཿ ལ་ལྲའི 











ཝོ་གས་མིགི་འྔ་བྲ་ཚུགས་ལྟཿ ལ་ལ་ཐོང་བྷཆེ་གསཁོ་གསནས་ས་གཡ་ཞོནཌ ལ་ལ་མིརཛོགས་ནས་སེང་གེ་ཞོར༔ ལ་ལྕ་གམ 
ཞིངྱ་བུང་ལནོར༔ ལལ་མངངྷ་ཆ་མེའབརཅ་མཱངཊོནཿ ལ་ལ།བག་མཆོ་རོབ་ཅིང་གཏོངྡ་ཝ་བར ལ་ལ་ལག་བངབ་གྱུ་མེང་བནྩ༔་ 
¿„„ སེམསཿནརབ་སྔ་བེ༔ རྣམ་པམང་བཟོགསཿ ལ་ལ་རང་གི་མགོ་བཅངལ་གན་ཐོགསྭ༔ ལ་ལ་རང་གྙིསིངྱ་བུང་ལ་གནངོ་ག་ས༔ 
ལ་ལརང་གི།ཁགཁྱ་བིནསཿ་ ནང་བོལྒ་རྨ་མ་གཟི་པས་ཤིང་ཟ་བརྩ་དངྩཿ ལ་ལ་ལོ་མཚནམོ་མཆ་ནངོམ་ཞིང་ཆེངྷར་ཅ་ངངབ་ ་ 
|ལཇངྡ་གང་བཞོན་བ་གཅསར བྱབས་ནངཁ་ཧེརྷ་ཊཱི་བང་མཆོ་ཡོང་པརཿ དུར་ཁོང་གནས་བའྲ་བ་གྭ ཆ་གས་ངཔགམེང་གཅས༔ 
འྲག་བན་མསྲ་ཁསྐསང་ཅི་གླཆ་མིནུསཿ་མགངངས་ལན་ཅིང་ཟ་བརྩ་བེང་བའི་གནས གྲང་བྱ་བྱ་པི་མཆི་མཁོག་འཇུལ་དགྲོང་ 





ཨའུ ཅནསཿ བླྱངྨ་ཧུལ་བཉིངྱ་ིག་ངེརྭ་བོན་ཏེ༔ བམར་གསར་རིང་མང་བའི་ཁིལ་བཞུགསར དང་བོང་གནས་ 

པའིརབ་འཇི་གསྲ་སག་ཆག་སྲཀུ་བ༔ ཁངངའ་ཁགས་བའི་ཤངཇོགས་མང་བཔུལར་ མ།འའགམནམསྭ་བཀྲཱ་བུསར་བྱང་ ། 

„ ཧཱཾ འདུངཿ་ཅང་བུས་ི་ཆ་ཆངྷ་ཆུནྨ་ུལྱར་ཁ་བཅེ་ནསཙ ལྔོ་བ་བཞུག་ས་ཆས་ཁང་པར་བེག་པངབཿ མཁལ་མ རནུམས་ 
༧ ཁཆས་བུཧཏེཅ་ཨུལ་ངའཆས་བགསྦྱར་ལ་བའི་བཙུན་མཁམཿ དགུངག་མགོཅན་ཤིབརྦ་བུར་བནཿ དུར་ཁོང་ངྗརྨ་སྱུཔ 

ཅེངབ ལྔ་རོ་གསརས་པགརའིསྣ་པིལ་ནབ་ཐ མིན་ཤིཚང་དུར་ཁོངངརྩཱ་གཱཾ་ལྷར་རོམ་བའྲ་བསཆན།བལ མཛསབྱར་གཿང་གྱ 

ངྲ་ཆུལ་བོས་བཅུ་ལཞུགས་སྦྱོང་པ་བྱསངས༔ རོ་བྱ་ར་གས་ཁྲངས་ཟོས་རོགས་རས་ཡགྱ་གོན༔ ན་མཆིག་ཡཱལ་ངེརྦ་མུ་གཆནངོ་བུང་༔ 













=ལཆའར་ཤིནས་རོ་བྱ་རགསའབས་སྩེལཆང༔ རགསརས་པ་གརེཡེ་བིལ་ནས་བྱམལ༔ བྤྱྲ་རཱལབས་བམ་རོའྱིད་བ་པ་མཛང་༔ 
ཁྱོ་བུང་བླམ་ལ་ནས་མ་མ་མཁའའམ་མཆོངཿ མྱོ་བུངྱཐོར་བྱ་བཱས་ན་སང་བང་ངུབྫབ་སཿ ཡུལ་ངའྱི་རུལ་བ་སྟ་ཅཨསྱ་བཡིར་བཅུནམ 
སྲ་མམ་བཅིག་གིའོ་བཤས་བསྩཿ །བོང་བའིནང་ནས་བམ་མ་ཤྱི་བརྩར་འདི་ལང་ཡེེ་རྦངྱ་བཌྗོམཱསཿྷ རལ་བོའྲིབུགས་ལ་མ་ཝུན་བྷནེས་ 
བརསངཿ ཡལཆམིཐམས་ཅང་ལོ་གནས་ལིངསལ་བཏང༔ རྒཁ་བྷདྨ་པྨ་ཤིཞེས་ཆ་ལྔ་འནཞིབཿ འང་པའི་མངོར་མཆོན་འོག་ས་བྲ་མག 

_ རུ་བཅུ་ག༔ རྔོན་བསྲ་འ་ང་པ་བགས་ནས་མངལ་ལ་ངེངཊ་ ངྷརདཱསྲ་མསང་བའིམི་གྣང་ནབཿ ལོང་མའེམ འགཞུལ་ཕངས་པསམག 





་ ཅུ་ཁོབ་ཤིག མགོད་སུང་བའི་མདའལ་ཤོར་པཡིསཿ བདུང་ཁོ་ནོརབ་གཞོན་མུགས་མཚན་བཏགསཿ ང་ཚན ་ 
¡ ཅང་བ་ངག་བྷ་སེས་པ་ཡིསཿ མཁའ་འགོས་བཅུལ་ཞུ་གས་མོང་པའི་མཆོང་ཏེན་བཞབབ༔ སྦྱར ནྫྱ་མུར་བྷད་འྱ་བུང་གནས་ཅི་སཱུཧ། 





བའི་ཡནྲ་པུལྷ་རི་སླམ་བྲསྱ་བསྩ ངང་བར་ལོ་ཡྱི་བུངྡ་རུལ་བླསབས་པ་ནྩི༔ ཡཱ་མ་ལྷ་ཝ་ཡེསྱ་བརྨ་ར་བས་མཛང་པ་ཡི་སྭ༔ མརིགྱ་བཱཁའེའ 
¡ཧདནསྤ་པངཾཆུམས་གཞུག་གང་བཟལ་ཀར་མཆེདབ་སྦྲལ འདྱུ་བངྨ་མང་གི་ལོ་ནིངེ་ནས་བུངཿ ཆུ་མསནང་བཀྱོའིལེར་འཇུཊ་བཅིསྟ༔ 





རམ་ཤེསྟ་ས་ག་གི་ལོནི་ངེནསྤྲ་བུརཿ ་བྟཝ་མག་ངྷ་སྭ་ས་ནཆི་ཀོངངྱེ་བོན་བཡིསྔ ཨིང་གཟ་གས་ལོས་བའི་ལོནི་ ྲ 
མཁའ་ངག་ནངྦ་ཟླ་བུང་མསྔཿཧཱཱ་མཆངྦ་བགེས་ཁྲ་བ།ལོ་ངེནསྱྱ་བུངཿ སལླ་ཀའལྱ་ཆུཌ་ཁསྦ་བས་བམ་བསཊ་རེག་པླ་མ་ལྱ་གི་ལོནི་ངེནསྤྲ་བརྡ༔ 
ཙནིངང་པ་བཁེརྔརམནོན་བཡིསྔཿ ཆརང་ཅུ་ལ་བ་ནིངེནྭསྤྱ་བྩ་ངྷཊསྣ་བ་ལིས་པ་ཁི།ཞོརབས་བས༔ སེང་བྲ་བ་གི་ལོ་ཆིངེ་མབྱ་བུངྡ་ 


་ ཀུ རང ༨. ༤༨ ༡ © | ( ་ེ _ | ¬ < . ༤ 
ཇེང་ཅ་མྒར་སྭ་ཐཱངྒ་རྲི་ཱལང ལེརང་མེ་འའེ་ ངེམསྤྱ་པངྩ༔་ འཇབཅབ།སྐྱ་ཧཁ་བྱ་ཁུངྱཱལ་སརྦ་པ་བ།འྲམལྩ༔ རིང་བྱ་བཁོ་བིངེ་ 


ནསྱ་པངྩ༔ ཁཚ་གངས་གང་ཀརསངསྦྱ་རྟ་ས་ཆོས་ཉན་བསྩར་སྩེ་བྱོའི་ལོ་བཟིངེནསྦྲ་བུངཿ ལ་གསྲ་བ་ག་མང་གུ་བྱཅ་བྲ་སྷཱས་བསའབན་བསྟ༔ 
ཤི་ཕང་ལ་པནིངནས ངྩ༔ སངསྦྱརསྲ་བུ་བབའི་མཛང་བ་བྱར་གཉིསལས༔ སྲིང་བའིལ་འྲ་གསྟ་རནའབེལ་བྱར་གཏིྲ་སིང༔ ཅེསསབ 





17) 










༔ཐོ་གངམཆྩཿ་ཟོསྭ་བསྣ་རཾས་གཞུང་ངང༔ འཇུལ་བའངངངྱ་ཆུ་ཆེརརོལ་བདངྱ་ ་ཡལ་ཆན་སོགསནས་བཤང་བའྲི་གངས་རིས་ . 
དངར མངྫོ་མེ་བྟར་གླས་མཚན་ཏགས་ལསྱ་བྱི་རི་ས༔ འཕགས་བྟརུ་གྱཏྭ་ང་ཁྱི་རུ་ནངྱ་པརྡ་རི་བ༔ མངྫོ་ཇི་གསང་བཅན་བོ་བྷས་ནའབབས་ཅི་སཿ མངྫོས་ ་ 
¡ ཁམས་གསུམ་སྩངྱ་བང་གཟེརང་མི་གསྣ་ཆིསཿ མུངནའངས་བ་ཤིབ་རའ་བོ་སྲ་རིས༔ ཤིས་བར་བརྗོང་བཚོངངང་བག་མཁྦརི་བཿ ངུ་ས་ཧིཁ།བོར་ལོའཉི་་ 
ཨ་བའྟ་གར་སབ་ས བཏན་གཡྫོ་བི་ནང་གཞན་གྲསུམ་བྱྲི་ཚུལ་ངངཿ རྡོརེ་གངན་བཞིའི་སིང་བའདྲ་ན་ལཛེ་ནྩ་རི་སྩར མཁའའགྲོ་ཆུ་མཚྫོ་ཕི་ནང་ནལ་ ་ 
འབྱར་ི་སྔཿ ཆོས་མངོནྔར་ཡངང་ཇུལྲ་བནྷ་ཅིསྣ་རམས་བླ་མབས༔ ཨྱུརཱནྱ་གར་བྷདའབུང་གཅས་ཅྱི་སླེསར་བསྣ་རམ་བརྡ་ཐར་བྱ་ཆས་པར་བཀོང་བྲལ༔ 
ལྕྱམངས་པའིལྭངྷས་ཉེར་གྲ་སུམ་བའྩོར ཉཐཐའྦ་རྦ་རཱཿྫ ༔ངེནས་པྱད་ཅ་ནྱ་གིཿཡཿ མ་དྲུ་བིན༔ སྣན་པ་འཆྱོ་རེང་གཞོནནུའིང 





བངང་བང༔ ཁྱེང་་ 












བངག་ཉིང་མཁས་བེ༔ རིཊྱ་བིང་ཡ་ཆལ་གཁྦྱ་རང་དངྡ་ཕན་པ་དངཿ སནྱ་ི་ཐང་པོ་བས་མ་མྲི་ཁབ་པ་བླག་བས༔ ཡང་ནག་པ་རནི་མཁས་པར།ཁོང་ ་ 
ཆུངཿ ཨྤ་རནྱ་རཱར་བྷརའྱ་དུང་གནས་ཏྩྱི་ས་ས་རབ་སྣ་རམ་པར་ཐར་པྱ་ཆུས་པར་བཀོང་བ་ལསཿ སྣནལྷ་སངས་བའེལྲ་ རེ་ཉེར་བཞི་བའོང ཇཾ 
བབྲལྱར་ཅུ༔ཅ རངེ་ནསྦ་རག་ལ་ཡྱིབུལངྫ་ི་ནྔ༔ ཕྱབཙ་ར་ན་ཅི་གཤེས་གཞེན་ཞསྱ་བཁྩ༔ གད་པ་མགོ་དཀར་སརདཀར་དངྲ་ལདྩ༔ ནན་པོ་ 
ཁྱད་ཏྱིགཅི་ཤེས་སྨས་བ་ཡི་ས༔ སླ་དང་ཡི་གའི་བྟསན་བ་ཅི་འད་བྷཿ ཉིལོགས་སེང་འ་གནྨ་ཟ་མེདཅས་ཟེརྩ༔ བདག་ལྕག་དང་ཡེ་གེ་བླ་མབྱང་གས 
ཀྐང་གྲསལ་བསངང་བྱོས་ཉིང་བླས་བས༔ ལེགས་སྱར་སྭཾ་སཱ་ཏ་ནྲི་ཧཱ་ལྷེ་གདྷ༔ ཨ་ཁྷ་བཱ་ཤི་གསང་བ་བརལི་སངཿ བྲ་འི་ཏནི་བཛྲ་ཏོ་རཁཔ་ལྭད་ 
ཅིསང༔་བི་ཤཱ་ཙཾ་ནི་ཤ་ཟའེ་ལི་སངྱར ་སྔ་ནི་ཐང་སར་བྱ་སར་ངང་ཐང་ལག་བྱསརཿ བྱྱཆངདེ་བྱས་ར་དང་ཁླམབས་ཏེ་བྱསར་བངངར་གྲ་གཅི་གདོན་ 








-----༢༨---༧༠༧༩༤༨------------~ ..~.-. .- 









ྲ ྲ ེ ཝེ དོ་བདག 
ཅོ _ ཅམང་ངོན་བྲཅི གླྭ་ཐཱ་མང་བླ་སབསཿ༔ ངཊནས་ཡེ་གའེརིགྲས་ལྕ་སངས་པནྩེ༔ (ཀླ ཤངངླ་ཀྐར་ཁྭརཱ་ལྷ་ ༢།རེད་སནྱི་ག་ར་པ། 
༥ ༤ པཔ ༤ ༦༠ ་་ | | \ ༤༦ ] ྲ --- = ༢ ་ 
སགས་ངང་༔ ཆངས་པ།ཁརོཏཡི་ཡི་གེ་སགས༔ ཡིགའིགས་མི་འདྲང་ག ཅྱུ་ར་བཞིདངྩ རང་རི་གས་མི་གཅི་གྲ་སུམ་བྱྱ་རླུང་བཅུ་བླསི་སྭར་དྲོནུ་ 


| 
/ ¬ ༽2༽༡༤༽ ༨༣༨ ~. ` ¬ . ¬. ༤. „༤5 ༨༡. - ༄-༽2- ༤ ¬ ༽-༤༽ ༣ > 6 = ྦ 
ཤཿ བཟོ་པ བླ་ཤཱ་ཀྷ་མཞིསར་ ལ་ནིངྩ་ཆཱ་དྱཧཱ་འྲ་མ་བཞི་གྲྭ་ཆ་རྦ་ཡིན༔ གསེར་འ་གུརྦ་ཙི་ངང་རེན་བོཆ་ཡི་བཟྩོཿ ལ་བཟོབ་སབ་ཟཤིང་བཟྲོར་བཟེ་ངང་༔ ངྔང་པབ་ 






ཙཾ 
ཏཱ 










17༠) 42} ངཱ ངེ ` ~ ༣ = དེ 
2 ཟངས་བཟློལ་གས་བཟརབཟོངང༔ ཐགས་ངངྒ་ཐམ་ངངཞངང་བགས་ངང་ལསྟ༔ ཤེསྱ་བའིརི་གསྦྲ་བླྱ་བུར་བཟམས་ཅང་བླམ ས༔ ངནས་བང་ཏུར་ 


འེ ༢ ÷` : >» རར -ཱ ༨ རར. -ར རར | © ལྭ 
ཞབ།ུ་བུན་པ་ངང༔ སྒྲབ མའཇབ།མའྦཾ་ཕ་གསྐམངས་ནངཞི་ག་ནཾ༔ དུང་བྱ་བུརྦ་པཱར་འདུག་པས་ངརྔ་བིན སླངམ་ཞིག་གི་སྔ་ཛརྭཾ་བིངྱ་བན་འཇང་ཅ་ཁད 
ཡྱ་བྟ་ཁབསང་ལྷ་གབསངངྱ་བསྔར ཁྱང་ནི་པཱནྦ་ས་མཚོགས་པརའདག་བལྟར ཚྭ་ཆི་བླམབས་ནསཅི་ཞེགྱ་བའམ་ཟེརྩ༔ ར་བ་ནིརོསྦར་འབྲིངཆིསྤྱར་ 





779) 





སངས་ཆམས་མང་རྩ་བ་མ།ཁའལྱ་པོནཿ ་བྷས་ནཔའི་མངའ་བངག་ཤྱ་བསེང་གར་གསལ༔༔ ཁོངྦ་སུངས་ཆན་བོསྲྲལ་ངལོ་གསིལ་བལྟར་མུ་གིའི་ཁ 
མེལ་ཕེང་བར་མླ་གུར་ཊེ ཧྭ རྲཱ་ག་བརར་བས་ མ།བའ་འགྲ་མ་བཞེས་བྲ་བངྱ་ ཌཱ་ཀྱི་གྭ་ཡྲི་ན་བཅནྩ་བུང་ན་སཾཿ་ ཧྲ རྲི་ཁོ་གས་ཏ་མང་ནྩ་བནམ་མཁར་ 
འོརཿ ངརནྲིམཱ་མིས་གཏ་མས་བའེམཆོང་ར་ནྱ་བངྷཿ འདུལ་ལྔའིམསྣ་ཟན་བའིངཁ་མངཆྦལ་གས་འཛིན༔ བདུང་བཞི་བཅོམ་བསསངས་ 
ཆས་ཀུན་པངྷ་མཉ་མཿ བྱངྦརཱ་བསེམསངབ འའབུམ་ཕ་བ་མང་བ་ནམས༔ བཀའ་ཡེ་འ་བྱ་བར་བའེ་ནངནའངུ་གྱ་ ཊྱངཆརུ་བརམས་ངཔའ་ 
བཅྲ་ཅོགས་བཏ་གསཿ ཨྤྱུརནྦ་གཱརུ་ཁླདའྱ་བུང་གནསྱཀླིསླསར་བསྐ་རམ་བར་ཐར་བྱ་ཆས་པརཁཀོང་བལ་སཿ སྣར་བྱརྱ་བུང་བའིལྷངྷཱས་ 


བངྲ་མོང་ཉི་མའིང་གུང་ངངྷ་ཉ་ནཅི་གྭཏ༔ གཞིས་ཀར་བྱརྲུ་བུང་ནས་བྷས ན་བ་བ་ཏ་ངྩ༔ ས་ལྐེ་ཝ་མོས་ཆོས་གོས་ངར་སགཛུལ ཙཾ ཡྱོགས་བྱྲོ 







° ༤ ཉེརྲ་ད་ག་བའྱོང ཅཐཐའྩ་རླཾ་རྲ། ༔ ཅཱཾ་ངོནས་ཨུནང་གའའོངྱགཱངས་ཆོས་ཞུ་བའྱི༔ བརྣ་སབས་བརྐ་གབརབྲ་བ་མྲིཏྭ་འེ་ 
 བས་ལཿ ངགྲེ་སོང་ཆནབ་འདི་ཙ་ཨ་ནངནས་ནྱིར བཅོམ་ུན་འབས་ཅི་ཞམརིདུ་ཁོྱ་ེད་བར་འདིན་གོས་ཆང་ཡོང་ཁི་ནན་ཏན་གྲསངས་ སུན་དགའ་བས་ནི 
༡༢༠  སབཉཿཧཅག་གྲ་ཡུང་ཙཱ་ ངའ་འཛབ་ཏན།བམས་ནཅ་ང་བ་མེང༔ རྩཾངམང་ཆོས་འདི་སངསྐྱ་རས་ཞལ་ཅས་གསུངསཿ ཐཱབབཏེ་བྷཱུརཾ་ངྲགཱ།ཁབཏ་གནས༔ 
¿2 །ཆསལང་ཀའང་མུང་བལྲོད་གྷསེར མཉན་ཡོང་ལེ་གས་བའྲི་གར་མཁིའི་ཤུ་བཞྱི༔ ངགྱཱ་མོང་ལགས་བའྲི་མར་མཞེསྱ་བ་བྱ༔ མངྫོ་མ་བྱཅ་གཉིས་མེ་ནྷི་བོན་སའཆད༔ 
ངན་མྲིམམ་ཞིང་ཆོག།ལ་འཆལ་བལྟ་ ཐུབ་བ་ས་ཞེ་བལཆི་མི་འཇུག་པའྱི༔ ཆིག་ལ་མཁས་བ་མཁས་བམ་ཡེ་ནཏྩེ༔ མེག་ཡོངོན་ལ་མཁས་ན་མཁས་བ་ཡེནྭ༔ 
ཞེས་གསུངས་ལེགས་པའི་མར་མ་ལོ་གྭལྷ་སྐེ་སྔ༔ ཐུབ་བའི་མཚན་བ་ཟང་སྭ་མྲ་རྲུ་རུ་གཏིས་ངངྱ་ ང་ལྱ་བུང་བཟང་བོ་བྷྱ་ང་རུས་ བྱ་རན་པ་ངང་༔ འོང་ནི་་ 





འནོམ་གང་ཡོད་པའོགམཆོབ།ལ ལོ་ ལོ་ནི་ཉི ཤུ་བྱཅ་བཞྱི་བོད་ག་ཡོགྱ་བས༔ ལོ་ནཏཏེལ་འྲབ་ཨ ཞིགངས་མམཁོངྷ༔ ཆལ་བ་ཟས་གཙརྱ་རལས་ 
མ་ཟིན་པའྱི༔ ཅ གོ་མཆོདཙིལིའྱ་བམས་ཀུང་འདྲོན་བསར་ ཆོས་ནིང་མཁས་མུམ་ལོའི་ག་ཡོག་ ཞི་བ གེང ཅགས ངམ་ གགས་ངབག་ཚད་ 


131) 


བརོ་མ་ བམ་ྱ་ཅིབ གུས་བའྱ་ཕ་ག འཚལ་ཏེ༔ ཨས གཡས་ བའི སསམ འས མཁར་ལན རིང་དེངྱཀིས་བེན་པརཞུས༔ བཱ ཝབ དབངཞལ་ ཅིག 
རོག་བྷཅ་ནནས་སར ཁྱདནམས་ཅྱིཕིརང་འིཉེར་གནས་ཁེངྔ༔ ན་ས ནས་གིང་ལྕགང་བྱས་ངནས་མེང༔ ཆ་ངང་ཟན་པ་ན་མསྭ་ཧྲི་མཉམ་བར་བཞཀ༔ ཐཱ ཐུབ་ 


















ཅཱ་དབང་བུག་སྤ་་ྩྱིརྔ་མོ་གངལ་གཏང་༧ ༤ ངྲ་ག་བཅོ་མར་མསྱའི ཀྱི་ལེཤེས་མྤུ་ནཁྱིས་ག་ཟེབ་ས༔ གམང་བླཆྭ་ཐལ་གཏང་བནི༔ ཆྒ་དལྱ་ཧྦ་ངཱ བུ 
ཡིས་མཐོང་ནས་ སྭ ངྲ་ག་བཅོ་མ་ བནིཝ་བྱརཱ་སྤྲ་བླ་རལ༔ ཅྱ་གཁཿཅའ་ཐུབ་ ་པའིཞ་མའིངྱ་གྲིས་ཤིག བོང ཐུབ་བའིངབང་བོསཀུནངགའལེགྲ་ 
ས་གྲ་གུང༔ ཞལ ་གྱི༔ གྱིངྱ་བིལ་འཁོར་འཛུམ བའིམངངས ཀྱང་བྷསནྩར་ ང་ ཡེས ཉར་གནས་མི་ཡོངྱ་བེང་ངགོས་ནྩ༔ བཅའབ་ རྣ་མ་པ་འདབ། གམ་གནང་། 
བརཊ་ ལྟ ངང་གས་ཿ ཞརང་ལ་ཟབ་ངང་༔ ངས་ནིཞུ་བ་གང་ཞུས་གནང་བ ངང་ཅ ངམེང་ཤུལ་ངུ་ཆོས་མི་བྲས ངངང་བླ་སྒུ་མྭ༔་ འཇིགྲསུམ་བཅོ་མ་ཁན །ྭ 
=| 
| 





འངས་ཧིགནང་བར་མཛོངྫ༔ ཐཱ བངབང་འཛམ་ པའིཉྱ་རས ཟྣ་ཞལ་བྷྣམསནྭ་ གུན་ང་གའ་བྱ་ཁང་ལེགས་སོལ མགྲ་བངར༔ ངཡ་སྲང་བངང་བོའ་ 
མྔ་བ་ཧི༤ེ་ དགྲེ་གོང་ལགས་པའྟས དི གྲ བྲ་ པ འི པི གྲ 


ནར་མཇིཊརྔངསཿ ཆོས་ཀྱི་བང་གཉིང་སངསྐྱ་ཆས་དཞལ་ནས༔ ཐས་མང་ངགྲ་གང་ལ་གས་པའྙིགར་མའདྱེ༔ ངིད 


༡༨ 





༡ས༤༢༦༠༡ས༧-སང་༡པ-སས༢༠༧༩༤༦༩༤༨པཔ༠པ༡༠༨༧༠པཔར༠༩༧༩ 


སེ་ཞག་བདུནཆོ་ཡི་དུསྱ་བསནས༔ མེ་ཏོགྔ་ཐུ་མརར་ཡིདབ་བཞིགྱཅཱ་སེཛ ཀུན་ངབ་འབོཡིསལབ་སྐ་གར་མངུནངྱུ་བིནཿ སང་སྐྱ་རམ་གྲ་མུངངྣན་བར 
་བཏབ་པ་དངྩ་རལེགས་བའིགར་མས་སེམསལ་ཟོན་བཅུག་ཧྱེ༔ རེ་ངགའ་ཁོའི་བྔ་ཇུ་ནངེ་བངེནྩཾ་སི་ཡོངྩ༔ ཞག་བདུན་ནང་བརཁེས་ཁེལའདད 
ངགསཏྟ་མཙ ཞབདག་བརངའདུགས་གཅིགྱད་བམངྩ༔ སྩུང་བྦྱང་སྐྱ་རན་བཅད་ཟམམ་ཟས་ས༔ ཞག་བངན་ཁྲག་བའྲི་ནུབ་མ།ཁ་བྷར་མསྟ༔ ྒ 
འཐུངསྔརུ་མྲ་ལྔར་བརྡ་ཆ་དུསྦ་བ་སྔར གུན་ངགའབོ་ཡེས་ནང་ཞོག་སྟ་ལྟ་རུ་པིན ཇྙིཆ་བ་བཞིནྱ་ཧཱར་ཏོངེས་ཤེསྣསེ་བཿ ངཊས་མེ་ཏོ་གྫ་མམ་ 
རརྩ་པིན་བ་ངངྩ༔ ཡེངངག་སཆན་བྷོ་ཝ་རམི་བཟོང་བའྲིལབ་སྩ༔ ཐུབ་བའིདབང་བོ་གརབཞུག་སྱྱར་བ་བསན་ལྭ ཁྭ རབཞིན་ཆོསྣས་ས་ར་བལག 

བསའའགབས༔ རྐྱེནངས་བས་ཏ་བངག་གིས་ཉམ་རིངྱ་བསྩར ལེ་གས་བའིགརམ་ལྲོ་གངསཏི་ཤུབཞྱི༔ གུནང་ག་འབོསནིལ་གངས་འྲ་བུ་གཅིག 


183). 





བེའི ལ་ལ་ལ" །`༽།|། ལོ་ ༥༤ ྔྲྲྣྣྷ པ་པ ས་ས ཀཾ་ཀ ཀཾ ཀཾ་ཀ ་ཀྣཾྣཾྣྨཾྨྣྣཾྣྨྣྣ ྣཾ་ ཀཾ ཟོ ལ་ 





14, 

















རཿ ཅཇྲ་བུབདབངྡ་མཚྱར་ས་བའིལ་ལོན་ནས༔ སྐྱེ་བཝ་གས་གྲོ་བིཡི་ལོལ་ནིང ཝ་ནཆདམ་བྷར་ཆོས་ཀྱིའ་བོར་ལོ་བྷ་ཀོརྩ༔ ཇྡོརི་གངན་ངང་ 
ར་སར འཁོར་ལོངང་ངྷ་ཇྲ་མེ་བཟང་ལ་བགརྩ ཚཱུ་ག་བྫམལ་ཀུ་ནའྱབང་འགོག་བལམ་བདོན་པྱཿ ལོ་བངུརྨ་བ་ག་ཉི་གྱཧི་མཚང་བརྩ༔ བངེན་ 
རྨ བཞབ ཟབསྨ་བ་སནས་བཅུ་གཉེས་གྲསུངས༔ མཿ ཇི་ལེགསཉེས་བྷས་ན་ངང་ལས་བྱྱར་བྱཿ མངོོ་མེལསྣ་ར་མའྱང་ངང་ལ་སྣ་ར་མ་འཐབ་རམ ཛེ 
ལསྦ་རནམྭ་སིན་བྷསན་བངང༔ གང་བརི་ཏོག་ས་བཇོང་བམ་ཟེཚོགསྱའི་མངྩོཿ དིནལན་བསབས་མངོ་མཛང་སྤྲ་བན་དནཉ་ར་གཞག ངངབ་དྲན 
ངོན་བྷས་ན་པའི་མངོ་བཅུ་འྩོ༔ ཉོན་མོངས་འདོང་ཆ་ག་འདུལ་བའི་གཞེན་བྲོ་རུ༔ འདུལ་བ་གཞེངང་རམ་འེང་བཞུང་བམཿ བ་ཚང ས་བ་ཁིནི་རཱ་བའི 

མངོབཞའ༔ རུ་བའིལུངངངངགླེ་གོངས་ཐར་དངྱ་༔ ངགྲེ་སངམ་ཡི་སཟར་ལས་གྲས་པ༔ ཞེག་ངམནྲངང་ཡིརཆོ་སྔརཱ་ལདྲ་གམང་གྲ་སུངསཿ༔་ `“ 















185) 


།ཉོ་ངསྔ་མོངདང་འོག་གཅང་ ནང་ཆོས་དང ོབྱད་འདོད་གང་ཟག་ལང་ མེང 


བྱུར་འིབརངུ་མཚྷ་དཉིང་མང་ཆོ། 
_ཕྙིནྡ་ཝ་བྱ་བཿ རྡོརེ་བཅོང་བྱ་ཚུལ་བྱརྫ་བ་བྱར་པ༔ ཀེིཀྲ་སམཅ གཱཉརྦ་ཝཾརཾ རེ ཡེག་གྫང་གམ་དགོན་ 















༤༽༤༽ 


ཀྲོལ 





དངུ༔ ཆོསྱ་ཀི་ཁང་གཞེ 
འྲབས་བུདངྲ་གཁཅོ་མའཐོབ་པའི་ཆོསའཁོར་བྷགརཿ ལབོ་ འཁོར་ལོ་བརབ་མེ་བོ་འབྲབ།ལོ་ན་ས༔ ཤིང་མྲ་གངརོར་མ 
།བབ་ དངྱ་བཟོད་བུང་པོའིརིརྔ༔༔ བྱམས་ བྱ་མུན་རསཁ་ཁིག་སསོགས་ བྱང་སེ་མས་ལཁོ་རྔ༔ ར་བའྱ་བོམ་བ་སག གསང 









ཧངྲ་པབ།བྱར་བ་ཉྲིང་ཝྭ་སཾང་བ༔ ༔ ཁི་བྱརངྷ་སོང་བཤེསར་བྲ་བི་བངང བྱ་རང་སང་པདངྨ་བུང་ཁྲ་པྱགསྲང་གཞའ་ ཉབ་དང་ཤེར་ ་ 






~~ “༡༧ ༡༤༡- ¬ ~~~ 


༡༡? 







ྦ ༦ ཨི རབྱཆེ་ གས་འདུས་པ་བཞྱིང ཤེརྱ་ཕིན་བདུན་བྱར་བྷསྲ་སས བཅུ་གྲར་ བཿ དྟེ་ཝརྦ་་མྲ་སས་བྱར་བངན་གཞན་ཡང་ནཿ་ཁ 


སྒ སྙེང་ཉིང་སྙཾཿ ནབའི་ཆོས་གྲསངས་བ༔ མངན་པར་ཅོ་གས་བའྟིན་བས་བྱ་རང་ངོན་བདུ་ནངུར ལ་མྔ་ཝས་བཅུ་འགེལ་རང་བྱྱརྨ་ར་བྱ་ཧྟངྱ་ ཉོན་མོང 
(ཅ8 ༧ ནུམྱ་ཐུང་ཆ་གསནི་བྱ་ཆངདུའདོང༔ ཆས་ངང་གངཟག་གཏིས་ཀའི་བང་བ་མེང་ཏོ་གས༔ ས་བཅུ་ཚོ་གསནས་ཆོསྣ་ག་ཁཐོབ་བར་བྷམ་ནར འཁོར 
ཟམ ས་བཅུ ཤྩཿ་བུ་ལུ༔ མེ་ཁྷས་གནསས་ལྷ་ས་གགི་བརྩ་ ནཱ་ལྗན་ཡལི་གྣ་ རག་ལག་མལ་ཡ༔ བདར ནངངྒ་ཝ་གནས་ལསགས་བརྩ་ 
ཧྲིམུང་བ་འབུམ་ཤསརབ་གཟིངས༔ བྱཇཆུབསམས་ངབའྲ་རམྲ་གོལྔ་མེ་སགས་ལྩ བྱར་གྲ་བུམ་བརྡ ངངས་ངོན་ཆོས་ལའ་རབྷགརྩ༔ ལལ་ 

ནང ནབྱཆེ་བ་ས་ལ དྲར་གཤིགས་པ་ངངྩ༔་ ངགཟས་བ་ངསའའེ་ལངཔལ་འགྲེང་སེང་བེའྭིསྡ༔ ངྲ་བ་སཁྱ་ར་ར་ཚ་ལ་ངང་ ཚིན་བ་ནས་ ་ེ 


| 1$༽) 














ཅ་བྱ་གངྱ༔ བདདཀར་གསར་ལོད 
༽ རིང་པོ ཅོ ལོ་ ལེ ཞུས་མངོན་བའི་ ལ་ད ¬ ད 
པ རྒྱ་རངྱ༔ ལེགྣ་མབས་གསལ་བའི་ ས་བ ཙྭ རིགསྣ་སགས་ཀུནྷ་སི།ཁོར ན་མཿ ས་ཡོང་བའྱི་ཆེ་རྩ༔ ཆ་ཡེ་་ -- 
ར་རོ རིག་སྔམ་གྲས་ གགངས་པ། ཁམཆག་གྱི་དུད རེགྷ་མ་གའངལ་བསྫིད་ཀརའི ང་བཛངྱ་ཆུདྱརཾ ར་གྔ་ང་གསའབ་ན་ ྦ 
རྔོརི་ན་མ་འཇོམསྤྱ་རུངྫར གུ་མཆེན་མི་གཡོ་བ་ཡི་ བསམ་གཏན་བི་མའྱི་རཱངྔ འཇམ་ངབལ ཀརའྱི་ུངྷར རི་ག་མཁ་ས་འདི་ན་ལ་བཁ་མས། 
ངོམས གྱངམཆིན་ཡི་གཡབ་གགས་སག་ས ཏ་པ དང ལང་མདབལ་ཅ ད་མན དན་བ་མགས་་ 
ྒ པ་ ལི ཅོ ༽ རན་གནས་མུཡཱ་བེ་ „ , 












༠ ཅབཞི་གྲ་བངས༔ འཇམདཔལ་ ཡེ ཤེསསམསངབའྲང་མེངྱ་རཱརྩ༔ འཇམང་བལ་རོནབྲོར་ མཆེད་བའྱི་རུང་ འཇམ་ངཔལ་ ལྲང་བག་ཅོང་ ྦ 
ངང་གསང་བརྟནཧ་རུངྩ་ འཁོར ངདོང་ ཁམས་གཟུགས།ཁམས་ལབོརལ་ གྲ་སངས༔ ཅཉེརྨལ་ནའོག་མིན་གཅས་༢ ས་གསྦ་སྭཱ༔ དཉིང་བྷམུས་པད་བལ་མཆོབ། | 
' 1) 4] ང་ལ་དང་༔ ཆོ རྫཾ་རེ་མོ། ངནསང་སྩོང་བའེ འུང ༢ ག་ཡས་ནས་ཤིང་མྲོབཡིབརྩ ལོ། ་བདུན་བརངགསང་རབ་སྭ་པི་པ་གྲ་བུངཿ ༽ ནང་བྷབ་མེང་རྡོརཇེག ། 
བ་བཅི༔ གགན་རྡོཇེས་ཝེབ་གཅི་གྲཡུང་བྷས་ནནས༔ ཟི ཆོབ བཅི་གམ་གྲསུངསབྷས ན་བའིསེ་ལྭ་པང་གྲ་སངསྔ༔ ཡུལ་ཁ་ཅི་གྱ་ཆཁརྔརྡརེ་གདན་གཅབ། ྦ 
ན༔ཙ བབུནྷ་གཅིག་ལ་སོན་པ་གཉིས་མི རྱ གངན་མི་སརྦ་དུབཔའབ་ ན་བ་བཇེེ༔ ཉོན་མངས་འཇདཆགས་འཇུལ་བའི་གཉེནབརཿ 
འདུལ་བའྗིན། ཉི་ཁིཆི་གྷསང་གྲ་སུངས༔ ཉོན་མོངས་ནྣསང་འདུལ་བའི་གཉེན་བྱ་ར༔ མངྫོམའྫིར་སོང་ཉི་བི་ཆི་གྟསཾང་གྲསངས༔ ཉེན་མོངས་ ་ 


¦ 








ཟང 


གཉྲིམགའདུལ་བའིགཉེན་བ་ར མངོན་བརྗེརསྣོངཉིཁཱི་ཆེགསཱོང་གྲསངས༔ ངུག་གྲགམ་ཆ་མཉ་མ་འདུལ་བའི་གཉེན་བོ་རུ༔ གསང་མགས་ 
སྡེ་ཆོང་ཉི་ཁི་ཆིག་སཱང་གྲསངསཿ ཆས་ཧྤྱིསོ་མེ་བྱདང་ཁྭ་བཞྷཾསང་ངེཿ བླ་མུན་གྲ་སུངར་བ་ཡནལ་གཁྱར་བཉིས་འཇྱུཿ ངྩ་བངས བྭ་སན་མངོའི 


189), ཚེལུང་དུ་བྷསན་བའྲི་རེར ཚོ་གས་བཅང་ཆདང་བརོང་དང་གིང་གཞིའི་ཝེ༔ རོ་གས་བཇོངྷ་སཱསརབས་ཤ་ནྱྱ་ཆཱས་བའི་ཛྲཾ༔ མངྱ་དྲར་ག་ཏན་ངབབའེ་ 

ལྟ་རྦ་དང་བའྲི་མེ༔ བཐུས་བས་འདུལ་བདྡོཝེ་མངོན་བ་གྲ ས་མར ཁྱྱརྦརྷཱ་ཛ་ཀཉིས་བརངཆོས་ལབོར་བྷགར༔༔ ཤིང་ཆྱོ་བཌོ་མེ་ལྱོ་བི་བྱི་ཟཿ་ཛ 
བྱ་རངནམད།ངྲ་ུབ་བྱ་མུ་པན་འངསཿ ངྷ་ར་ཤིང་ལྟོཏ་ཡི་སལོ་ཁྱང་སཾངྷ༔ ངེ་གང་གྲ་སུངས་བསྲ་པ་མིི་ངནི་ཆི་མཿ ལ་ཟའིབརངཉིན་མཆོན་ཁྱཐུར་ 
ནས༔ མདྫོམ་བ་ཟ་གཉིསྱ་ཀི་ཡུང་ནམས་ཚོ་གས་བར་ཞུས༔ རིམྱ་སིཉམས་སུལེན་བའིཐབས་སཱའཇུག༔ ཨིས ལ་མ ནམེ་མ་ྱ་ 





} 


| 









ཅཚི་གཅུང་དོནཆེན་གསང་པག།སྔ་བིནང་གཉིས༔ འདོད་ཐོབ་ཤེས་བྱ་ཆོ་ལྔ་གབསེ་མསྐྱ་ནུང་བཅིངས༔ འོག་མས་སེ་མས་ཉེད་དོནདེ་མིཏོཌ 
མྱཁྱན་ གུནར་བདམགས་བཅས་ངོག་གྭ་ཆོང་ཤེས་སིབ་བླམིབས༔ ངོནདམ་རང་བཞིན་ཡེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡེནྩ༔ ཁྱངཇངུའལ གས་བའིཆོས་ཤིག་བཅལངགོས 


ྦ ཞམ ཨྤུ་རནྦ་རུར་བླངའྱ་བུང་གནསི་མེས་ར་བསྣ་རམ་བརྡ་ཐར་བྱ་ཆས་པར་བཀོང་བ་ལས༔ ཤུན་ངང་། འབྱོ་བྲིཐབ་པའིཐེག་པ་གྲགམ༔ ཞང་གསངཆ་ག་ 


ཐེག་བགྲསུམཿྷ རུམཚན་ ཉིདྱ་ཏིཟེག་བ་ལྕ་སངས་པའིལྦེ དཱས་ཉེར་བདུན་པའྩོ༔ ཅཐཐའྱ་བྭ་རཱཿར ཅངེ་ནསྒྲ་ཆུ་རུ་དྱ་བསེངག་ཡེ་སཿ ཐས་པའི་ 
མཆོགྱ་གུར་ཨུན་དག་འབོ་ལ་ནི༔ མངྫོས་གས་ཡེ་གེར་བཏབནས་ཇིཊ་མསོངྷ༔ གངས་ས་བས་ན་པ་ཏིད་ཅ་མ་མཆིསཿ བཞུགས་བའི་གནས་ནི་གངངང་གང་ 
ན་བཞུགས༔ དགེ་བདམ་བངས་ཉན་ཏདྱ་ཙྷི་ཟྫས༔ དེ་ནས་གུ་ནང་གའབོ་ཡི་སལགསགསུངས་བྱཿ ཐུབདབང་ཡོ། ངསྲ་སའངསནསང་བརྡང༔ སང་སྦྱརས་ ་ 


གྲསངྒནམས་ལེ་གེར་ཐེབས་ཚང་བཏདྱ ཟེ་གཟས་བམྱ་བས་བསྭ་གངཆེནརབ་བརནྱ་ཧིར གྲ་སུངར་བདམ་ཆོསྦྱ་ར་བ་ཁལྔ་མཁྱྱ་རྦྱ་བུང་ཙ གཞསལ་མཁར་མྲ་ཧྭ་བུས་ 
ཞོབ་ཤྤ་བ་སྱཿ རྒྱས་བའབྲ་མ་ནླི་བའྲེ ཡུ་ལ་བཏརྔངྷ་མསྔ༔ ཉི་ཁི་བྱྱརྦ་ཧིནཔཿ ལང་གཏེརདྲ་ཐྲ་ས༔ ཁི་བྷ་ཝ་མ་ཡེ་ནྱཧྷི་ཡ་ལྭང་མ་སཿ བྱརངྷརང་བནྡིར་མ་ 
སས་ཡུལ་ངྲུཐཾསཿ ཟུད་བྲ་བངྱ་ཁེར་མ་ཏོགྨ་ཟློ་མསྔ་མསཿ ཤེརྦ་སིང་བམ་མོ་བདེ་བའི་ནང་དྷུ་ཐས བངདོན་མདོ་བྱཅུ་ཐོབ་རྔ་པལ་དྲ་མསར་མ 
ལལ་ཆེར་རྫོརི་གདནངྷུ་ཝབཅ མངོན་བྭ་མཱཁྫན་ཡེའི་གྷ་བུ་ག་ལ་ཀྲ་མསྔར ཡཱ་མྲ་གས་བྱར་བུ་ནྭས།ལའྲི་ཡཱལདྲཱ་ཐསྔཿ  རྱ་ཆ་ནརོལ་བྲ་བ་ཤའྲིལྤད་ 
རྦསཿ བྷམལ་བབཟང་བོ་ཟངས་གིང་ལཱ་ལྭང་ཐས༔ མདྫོར་ཅེནའྲབེལ་སི་ང་བོཐགའྲ་ཡུ་ལར ལྟ་དར་གཤེགས་པྲ་སིན་བོའྲི་པུ་ལྭ་དྲུ་མ་ས༔ གསེར 
དངམ་བའི་རབ་ཟོམ་དྲུ་མསཿ ལལ་བོཆེ་ནྩི་རྙ་ན་གྲལ་ད་མསཿ ངཀོན་མཆོ་གབྱརེ་གས་བ་ཡངས་བཅནངད་བསྟ བླདངཀར་བ་རིངོ་ཏ་ལརྟསཱཿ 











191) 





༡༧ རི ༔བསང་སྐབས་བངང་རི་ཇ་བྷ་ཟླད་ལ༔ རྣམ་གཟི་གསཆོསྤ་ཏི་མེ་ཁོངའྱིདའྲཱིལར འོངྲ་བྲངས་སོང་པ་ན་མའྱ་བད།ཁཆའིཡཱལ 

འཆེ་འྲརོ་བྟམ་ནབ།ཁངབུའྲི་གིངང་མསྩ༔ འངས་བྲ་ཀམྲ་པཱི་ལའི་ག་ཐུག་ལབ།ཁང་༔ གསང་ས་གས་ལལ་ཆེར་སྤུ་རནྲ་ཡཱལ་དྷུ་ཐ་སར་བཀའ་གདམ་ 

92 ¿3 རྒྱང་ཝ་གནམ་ལྩགས་པ་ཝོ་ངམསཿ༔ ཟབ་པ་མེང་དང་ཟ་མ།ཏོབ་།ཆྲེརུངྱ་ཿ ཆུ་བརླེ་རྫ་༦ནའི་མཆོ་ལྔ་མསཅ འཇམ་དབལྱ་རྩ་ཧུད་ཀ་མརུ་བརྡ་མསཿ་ 
ཅཱཱནྷཱ་མ་ཏིམ་གྷརྷཿ རྔུ་མ རླ་ས་ང་རྔ་བོངད་བསིལ་བའིཚ་ལ་དྲུ་མསྱ༔ རེནཅེ་ན་ཏོག་གཟུངས་ །ཁང་བུའི་མིངངྲ་ཟས༔ ་གངམས་ངག་འབོ་གསངང་ 
ངངས་འགྱརཚལ་ལསོ་གསྔ་ བཀའ་འཁོར་བཞི་ཀ་ཟཧོར་པུ་ལངུཟ་སཿ ཐུབ་བའིབྷས ན་བྭ་སངསྲ་སུ་བདས་བ་ཡེས༔ ནམ་མཁའས་འགྲ་བག། 
ངངཆུ་ངང་ཤིང་༔ རིངངབུ་ག་པ་བས་མཐའངདུ་རྔ་འོང་ངང་ཅ གྔཇ་ག་ལག་ཁངངང་མཆོང་ཉེན་ནཱ་ལྔར༔ དི་ཟླ་གལ་བུམ་གནོང་མཱནྲ་བང་བང་ཡུལ༔ 


ཟླ 


སད 


མདྒོན་བཞག་བརྩ་བས་ནསངར་བརྩ་བེཏྲཿ འཇི་གཏེན་གཏེར་ཆེན་ནམས་ནྱིརལ་བོངང༔ ནུན་བོ་མ་ཆུས་བླམས་ནས་ཟད་བརའྱགུརྩ༔ ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བའི་དམ་བའིཆོས་གཏར་འདྱིར བྷམལ་བ་མང་བོར་གངྒ་སསྔརུང་མི་ཟཿ ངེངགྱ་པི་མའིངས་ནྱ་བིནྲ་ལུང་བྷམ་ན༔ ཐུབ་བྱ་བངན་འངས་ལོགཏྭ༔ 
ལོ་ནིཉི་ཤྲཱ་ར་བྱ་ཧད་ནྩ༔ རྒྱལ་བ་ཛ་ཞེསྱ་བབའྱ་པང་ར དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པ་ངའངས་ནསྩར ལོ་ནི་བྱརདྱཅུ་ལོན་པ་ན༔ ནུབྱ་ཕོགས་ཨྤྱུ་རྙན་ཡཱལ་ཞེས་བརྟ༔ 
ངེབ་བཟང་སྩོང་ཞེསྭ་བའྱ་བུངཿ ཡོ་གྷ་རམ་བྲ་མམསོན་པརྦ་བེངཿ ངནི་འདིནས་མི་གནསནས༔ ལ་ནི་བཞིཁྱར་ཁོན་བནྩཿ དགེེ་སོངྒ་བཞསྭ་བབ་འབུང། 
བསྙན་བ་འདིལ་དང་ཅིང་སྩོང་༔ ངེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ང་འངས་ནས༔ ལོནྲ་སུམ་ བྱ་རྔས་མྱར་ན༔ གངས་རས་གསང་བཞེས་བ་འྱབངྷརཿ དེལ པ 
མབུ་འིན་ལན་ཡོན་ཚོ་རྩཿ ངནྱི་མུ་ངན་འངས་འོགཏཱ༔ ལ་ནྡི་བ་བྱརྭ་ཁངུནཅཱ་ནཿ ཞིང་བྲ་ཁྲ་བབཅནྱྱ་གྱི་བཱཿ ཤྲཱི་རཱཾ་ཀ་རཞེསྱ་བུའྱ་བུངྷར་ངནྱི་སཱ་ 











 ཙ ང་ནྱི་བངན་འཇས་འོགྷ་ཅྷཱར་ ལོ་ནི་བྱ་ཆད་བྱརང་གཱ་ཉེ་ན ཟི་ཡན་ཏལི་ཡཱལངུ་ནི༔ ཡུསབྱསེང་ངག་བའི་མཆད་གཉེས་འྱབུངཿ 
མངན་བའི་བཀའྒ་ནམསངར་བརྡ་བེངྩ་ང་ཞི་མི་གནས་འདམ་འོ་གུ༔ ནི་བཞི་གཉིས་ལོན་བནཿ སྡོ་ནྭ་ི་ལསྱ་ཅིས་རབབྷ་གུལ་ནས༔ སྡིདལ་ 
ཡྱ སཱལདུ་ནཿ མངལ་སེས་མངས་བའིབཛཛུས་སུས་ཉིང༔ བྷདའྱ་བར་གནས་ཛུ་འམལཅན༔ འཁ་གས་བྷ་ལ་ཡིས་ནོལ་བ་འཇོམས༔ དཀའའྲ་གལ་ངགལ་ 

མཁས་བའྱ་བང ང་ནྱི་མངནའདས་ལོགྱངུ༔ ལོ་ནྡི་ཝ་བྱསྔ་ཝ་བྱཅུ་ན༔ ཟཧོར་གླནཤེསྭ་བ་བརར རྒྱལ་བོ་གོ་མ་ངྱེ་བིའི་བུར བྷཾརི་སྭ་ཏཞསྱ་བའྱབངྷར འདི་ནས 
ཁཆེའྱི ཡུ་ལདུ་ནི༔ ནུ་བྱ་བོཌ་།སྣ་གང་བྐ་མངཞེས་པར་ བི་མ་མྲི་ཏ་ཞསྱ་བ་འྱངངཿ དེ་ཡི་མཐྦུ་བིན་ཡོན་ཏནྲ་གགས ་གདོང་དམརཅ་ནྷ་གི་པུལ་དུ་ནིཿ སྟོན་པ 
རྱངན་འདས་འགྱཏཱ་༔ ལཱ་ནྱ་པིད་དང་ཉིས་སང་ནཿ ངམ་བའིཆོས་ནི་འྱབང་བརའ.་སུརྩར ངགེ་བཅནྱ་ཧྱིསྱ་པོ་ག་སྲ་སུཿ བརྱ་པོགས་གངས་རེའྱི་རུང་བརབ། 














ཤཿ ལོནིཉིས་སྟེངྡ་ཝ་བྱ་རུན༔ ངམ་པའིཆོས་ནྱི་རམས་པར་ྱ་གུརཿ ང་ནྤྱི་མངན་འངས་འོག་ཏྷ༔ ང་དང་ཁྲང་བའྱིསེསང་ཡེསྣ་ རུལ་བའིདབངས་བ་འགྲོའ་ 
ཆླ བརྩ་བེངྷཿ བྷས་ན་བཅོ་སདགྱུ་ཏུང་ཡིས་བ་ཤད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཨྱུ་རཱནྱ་ཆུ་རུ་བྗད་ལྕ་བུང་གནས་ཀྱི་མེས་རབས་ན་མས་པརཐར་བྱ་རས་པར་བཀོ། 

_།ལ་ལས༔ བསྟན་བལ་ལན་པའྱི་བིར་ཀུནང་གའ་བལ་མདོ་ངེས་བའི་ལེངྷཱསཉེར་བྱ་ཧང་བའྩོར ཅཐཐྭའྱ་རཱ་རྦ་ ༔ ཅང ངེནས་དཀེམོངགྲབ་སེངག་ 
# ་ཡིས༔ ཡུཁྱ་གི་མེངན་ངེ འྲི་ཡུལ་ངྲ་བིནཾ༔ དྲརཁེང་ཆེན་བྷཾམུ་ལྔ་ཇོ་གས་ཞེས་བ༔ མཐའ་གརངབ་གཙང་ཕེར་ངང་བ ཞི་ཡོང་བའྱི༔ དབ་ས་ན་མཆོང་་ 
ེན་རིབ་ཏལ་ཞེས༔ རྒྱ་ནིརིནཆེན་ཤེལ་ལསྲ་ག་བ་ཡི༔ ལ་གས་ལ་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཅྲི་རི་མཿ ཤརནྡ་ཟོན་ཤིང་མཐུའྱིན་ཞེ་སྦྱ་བཌ༔ དུམཤིངངེལ་དྲུང་ 
| ངྱམང་པབོ་གནསཿ སྣདནམི་མ་ཡིནྩགྷི་གུ་མ་མ།ཁ་ནཿ བུང་མེད་མཛེས་མ་ཁྲེང་བྱ་མུར་བདང་༔ ཇེཊ་ཤིངབུ་སེམས་ཅན་ཀེང་རུས་བྱ་སུརྩཿ གཟའགན་ཏི 





















རྨ་རོ་ནྷི་གམྨ་རོན་བྱགུརྩར ངེ་བཞིནྭྷས་ཚོབ།སྦྱས་མྱ་བེད་བའི་གནསཿ ངུརྔ་འོདྒ་ཐོ་ནང་རྔར་འྲག་མ་མཚོ་ཞེསཿ ཇི་ངདབུས་ཀེང་རུས་ 
¦ །བླདྲ་ཝ་བྷཅེ་གས་སྐེས༔ ངེཡི་མཐའ་སོར་དུ་དམེ་རང་བཞན་འབརྩ༔ མེ་འབར་གསེབན་མིྲི་བུསྱ་བེང་ཚལ་ངང་ཊ ནདང་ངང་མ་གངང་ལབག་བ་བགས་པ་ 
དངར གསར་སིང་ཆེག་དངམ་ཆེག་ཆེ་ག་ལ་ཁང༔ དུར་བོང་ནུབ་ནདུརྒརུངྱ་ཆུ་བམ་འུཆུབ༔ རུང་གི་གསང་ནའྱ་བང་བ་ཡིངགསྤ་བར བཆུངརྦའུ་བུགང 
ཧཾ ལང་ཀངརྭས་ ནཿ ལ་ལ་ནདབ་ལ་ལ་མེརྐཐགས༔ ལ་ལྭ་ས་བསྲ་བུང་ལ་ལ་མྱེརུ་ཐོགསྩཿ ལ་ལ་ཞོ་མར་ལ་ལ་ཤ་ཆང་ཐོག་སཿ༔ ཅབུངན་ངུར་རི་ས་ཆེན་རང 

གཡོ་ཞེས༔ དུརརིའྱི་རུལ་བ་འད་འཛིན་དེ་ལ་ནི༔ ངྲ་རྩ་བི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅང་གཅནས་བཅས། མྔོང༔ ཆེང་བར་ཡིང་བཞིན་ནོ་རྭ་བུའི་གཉེར་ཡོང་བྱར་ངེ་ 


སར 


ཡི ཤར་ན་འཇི་གྟཏེནྱ་གོང་བའྷི་ཆར དབྱངྱ་བུག་མྲད་ཐཱ་ལ་ལ་ཞེས་བ ལས་བ་གཡག་ལ་མགོང་སེང་གེའི་གངོང་ཅ ཡས་ཨང་མྦལ་ལྲ་སིན་བོའི་ 
















སེདདནོནཿ ལག་པརཁླནོ་མ་ོ་ཟྱརལ་མཚོ་ནྱ་པརྩ དིའཁོ་རནསྲ་ཟུགས་མང་མཐལ། འཡས་བྱ༔་ མར ལབོད་བྱརྱགར་པའོོབགས་སནོ། སྣ 
ཆོ་གསྩ་རྭ་༤ ཚྭོ་རོགསྣ་ཟུའཾཡལལ་དམར་བ་བས་མ་གཏན་བྷ་མོམཿ དུར་བོད་དརནི་མ ེ་ྩོར་བ་བཅེན་ནསྩ མཁའའྲོ་མ་ལ་ཆོསགྲ་སུངས་ 
ལ་བཞུགས མཚ་ནནི་ཉི་མལོད་ཟེར་ཞེསྲ་སྲུག་གསྩར གཞནདོན་འཕྲིན་ལསའབབས་བུ་ འདབྱ་རས ཨཱ རྱན་ཟུར་ཁྨད་འྱབུང་གནསྱྱིསྐྱེས་ ་ 
མབསྣ་ནམ་བར་ཐར་ཁྱ་ཆས་པར་བཀང ད་པ་ལས དུར་བོདྷ་སུལྔ་བོ་གསྔྲསུ་བཞུ་གས་པའི་ལྕེདས་ཉེར་དྲག་བརྩོར ཅཐཐལྦཧྲ་རཱ༔༔ ཛཱྨེན་ 








ཆིགཉུང་ངོནཆེ་ཅིགཅར་བྱ༔ ༤ ཏོགསྲ་བལ་ངུས་མཉམ་ཆོས་ཤིག་བཙལ་དགེཿ མྲ དྲེ ཆསྣ་སུའྟིསེ་ ངཱ 
བཀུན་བཟང་བོ་ཞྭྲ་སྩ༔ སུ་མདོག་མཐིང་ཁ་སེང་གེའི་ཁིལ་བཞུགས་སྣ་ ཙཾ 


བ་སྦྱ་ཧན་མང་རིགསྔ་ཝའིངབྱུ་རན་གསོལ༔ མཉམ་བ།ཞང 








༡༩ ཛཿ ཅེརྱོལིའཇའའོང་ཟེར་དུ་འབྲོཿ ཉི་མ་ལོད་ཟེར་དམའ་བའེས་ལ་འདུ་གྱ མི་གགིངབང་བོས་ཆོས་སའིཞལ་ལྟ་ཅ༔ ནབའི་དབང་་ 
རླ བས་མཡེངས་གྲ་སུངལ་ཉན༔ ཡིདྱ་ཧི་དབངབས་ཆག་བཟུང་ངོནལ་བརགསཿ ཚོགས་བ་ཆེན་བོ་མོས་བ་ཆེད་བའྲེ་ཀོང༔ རུ་བའི་གོར་རིསླེམ་ 
ང ། ་བཅྔོ་པ - སི ངརིག།པའི་ © = “ ༨ ལྕར 0 ༤ གྲ ཀ ` ༨ 
„། མདངཅོ་བྱཆང་དེ༔ ན་མ་མཁའ་ཆེ་དངརིག་བའིཁྱུ་བུག་ངངཿ་ གངཆན་ཇིང་བྱཆ་ལཆེནྨ་ཨཱ་གས་བདང་༔ བྲམ དོན་དག བྲ་ཆེ་མྱོ་བུཁྱར། 
¿ ོམ་མཁངྱརྦལ་བ་བངེ་བྲ་བ་བཀོང་ངང་༔ ཚོ་གས་བྱ་མ་མོང་རིན་ཅེན་ཀུན་འདུས་ངང་ཅ སོ་གགི་འཁོར་ལྕ་བཇྷ་རུབསེམས་ཏི་གདང་༔ ཚོ་གསཆེན 
# བངེའྱབྲ་སང་བྱ་མི་ཆིངས་དང༔ ཇེ་བཅན་ངམ་བ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ ངང ཐིག་ལྭེ་ཀོང་ཡངས་ོ་ལ་གསེར་ཞུན་ནོ༔ གསང་མཚནྡ་བ་མེང་ངོ་ 
ཛེའཆང་དུབཏགས༔ དྱ་ཧེིས་བའི་བུ་མ་ངང་བངེཆེནས་མསར་འཇུ་ ཙཾ རན་བའྱིས་ཡིསྤ་གས་མཚ་མས་ཀུནཿྲ་ཁུབར་ངནས་ཡཱལ་ཁྱི་མི ངནི།ཁ་ 





༡༨ ༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༢པུསུགྲུསསཐ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༧ ˆ ˆ ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༤༨༡༡༡༨ ༡༨ ༡༤༤༤༡༡༡༨ ) ༨ ༤ ༨༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༨༡༤༨ ༡༤༡༨༡༡༨༤༤༤ ]༨༩༡༤-༡༤༤-༤- “༤ “༤༡༤༡༡-༡༤༡༤༡༤-༨༡༡༡-༡---༨༦༨-༤--- ~~ 





ཆེའིཡཱ་ལྔ༔ གསང་ལ་མ་མནོལ་མཁིངད་རྔ་པོང་བདཆེན་བརལ༔ ངབབ།ཆཚདྱ་བེང་དངྲང་གགིས་བན་ར་བལ༔ དབུ་ས་ན་རངྱ་བུང་མཆོང་རེན་ཀནིཀ 
བསན་བ་ཀུནྱ་གི་རང་བཞིནྱ་ོགས་མདོགཅན༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀྱིརིམ་གནས་པྷར བང་ནང་ར་ཤིངྡ་ཟོན་བ་ས་ལེན་ཞེས༔ དུར་ཁོངསེ་མར་ནྷ་ཐ་ཇེ 
མང་བོ་དང༔ མཁའའྲ་ས་མན་མས་གརྦ་བྱི་ཁགྱརཱ་ཁྱཱ་རྩཿ འོགནའཇིགས་པ་མི་བཟང་དུ་རྩར་ཞེསཿ དུ་རྩཾརིསེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་ལནོང༔ ཁ་ལྲ་ང་ 
ཞིངལ་ལ་འཛེང་འཐབ་གསོང་ཿ དུ་མཁོངྒ་ཐོན་དུང་མེརངའ་བརའྱ་ཀོར ཆེ་ག་ཆོ་མངར་ཆོམ་དབ་གརངྱ་རུང་གགས་མཆོང་༔ མེ་གསབ་ྤ་ཕརཞོན་མང 
བནྷི༔ ལ་གནརངརུས་ངགང་གཟརྦ་བགས་བཟར་བྷས་མསྦཿ དུརྦ་འོངནུ་བན་དུརྦ་དུང་འ་ཚུབླ་གཞེས༔ གསེབན་མ།ཁའའྲབ་མང་ང་མི་རོ་བུར༔ ལག་ 

ནམི་དངྱ་ཧིང་བུ་འབུད་བརྩ་རེངྩཿ ནུ་བྱ་བང་ངུར་མིའྱི་རུལ་ཁྲ་ཆེ་བྱྱཧ་ཁརཿ ངུརྱ་ཧིཿསེ་མས་ཅན་མངབོ་ངེལ་མོངྫ༔ རྩཏ་ཡེང་བཞིནནོ་རྭ་བའིགཏེད 





198) 
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༤་ཡོང་པ༔ བེརཤར་མཚམས་ན་མཁའའྲོ་ནི མིགརིང་༔  ྫོོ་མོ་རོསིམར་པོ་མངོ་ོ་ ར་ནི་བམིག་ནིུག 
བར་འདུ་ག༔ྷསྭཱ་སད་དག་ལྔ་རུས་བཁྱིར་ནྲང་གགསལ ངྲ་པལ་བའིདྱའིལ་ན་མེ་ལོང་ཞིག་འདུག་བ རལ་བཟོར་ཆུག་སྔ་རྔོརེ་་ཊི་ཁ་ངུ་བཅིངས༔ 
ལ་ག་པ་གཏེ་སྱ་ཅིས་གཡང་གཞྲི་དབས་བུར་བབུ༔ ཧ་ཅུ་བངུངསལྷ་ཆ་མོ་ཾཧར་ ནཿ དུར་ཁོང་དརནིམཆོང་ཏེནྱར་ཁ་ཁྷཏིན་ནསར་ཨ མ།བའའྲག་མལ་ 
ཆོས་འཁོར་ལོ་ུ་བསརྔ༔ ངེ དེན་སྒྲ་བྲང་ལ་ཡི་ཡལ་དཆས གོངཊེར་མིངནི་གསས་ཁངྱ་བེ་ཁ་ནྱི༔ བན་ཁ་གྲཡུང་གཤེནྱ་བ་བ་ཡོང་བ་ལསྩ༔ གནི 

མ་དུ་རབ་ནྩ་བེང་ཁགྷཾ༔ རེཞིབ་།དུསནབོན་བྲ་བེཆངྱ་སོསཅ་ བསང་གྲས་སྒནླ་བོགསྦང་བར༔ དེནས་མི་རྟགས་ཤིག་གིས་བཟོར་བཙལ༔ 
འཕིན འེའཁར་རྡ་རནེངྩ༔ ནངྱ་དྱཱ་ཁེནས་ཟིས་པས་འཁར་ཇ་བརུངས༔ བན་བས་ལབར་བཅལ་ བས་བཞི ཞིགརིངྩ༔ དེང་ལོང་ས་ཞོན་བཞུ་ 














འདུག་ཟེར མྭ་སདྨ་ནམསྔ་ཅིམ་མི་ཊོགསྔ་སནྱཾ་པང་ནསཿ བོན་པའོ་མ་ནྱ་བིན་འོམ་བཞོསྣགས་བསྩར བོན་བོསྦ་བདྲོ་ཧིས་ལ་བརར་བཛུད་ 


 བཅོས་མེ་ཆེ་གས་ང་ར་འོགས་གྲ་མངས༔ བ་ཡང་མི་འཆོ་དར་ཡང་ཆི་འདོགས་ཞུསྩ རྒྱལ་ཁོས་ཡིནྱ་རུ་གྱ་ནས་ནས་རང་པཱལྷ་བིནྩ༔ མི་ཆོ་གས་་ 
¬ ༨༽ ༽༄ .ུ " སོ ; ༤ ཡི „ ˆ ༠༤ ༥༨ ་ ༨ 
ངེ་ཡེས་བོན་པོལ་མྲ་དུ་བསངང་ བོན་པོའྤེརཱངམ་ངོངངྒ་ཐནཅ གཁྣམ་བས༔ ཆུང་མས་མིང་བོར་ཆེ་ག་བྲ་མིངས་མི་ཆོ་གས་བཅིངས༔ ན་བོའི 


.--..-.-¬--~~--¬¬--÷ -----------༡༡-༨༡¬༡-༨༨༠ལག་ཤལ་༡༥༡༧༠༠༠༠ཟགྟད་ྒད་གགརྒ་ལན་ཡར་ 





ཅྱིམ་པྷན་མསལྱཧིན༔ ཁྐོན་ཁོས་མི་ཆོགས་ལབ་རང་བཅུས་ཟེར་བྱརོ་ད མྟི་ཆོགསྔརུ་འབོན་བོས་བརྲཅུས་ཟར་ནས་བྱརོ་དྲ༔ མའཆ་མ།བ་ཆྩྱར༧ 
བོའྲིདང་ངུ་གྱང་གས༔ བ་ངངལ་ཁར་ཇ་བརེས་ལ་མའཿ་བ་མེར མི་ལཾ་གྲ་ས་བྱ་ཁེར་ཁོན་བོས་འཁར་རྔ་ཁེར་ཿ མི་ཆོ་གསྔ་ར་ང་མགའོམ་བཞོས་་་་ 






འཇདུག་ལྕོ༔ བརྔུངས་པས་ཅེ་སྙོ་ ཟང་ནི་ལཱ་ བཞོས་པས་རྷ་ཛ་ བགམས་ནི་མི་ འྲགཾ་ཟེར༔ མའཆ་མསྦ་རལ་ངའྲི་དང་དུ་ཞུ་བརྩ་པི་ནྩ༔ བོནབོ་ 
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ˆ ˆ ˆ འཁག 9༢༡༡ 









ཨྩོ་ ཅརོབླགརྦྱ་རལ་བའྲིདང་དྲུ་བུལྔར རྐྱལ་བས་བདོན་པའི་རོ་དང་དོ་ལྱ་བསྩར་ བ་ལ་བདན་ལ་ནས་འོན་བརའིའ་ཁར་ཇ་བརུངས༔ བཅལ 

ད ས་ཆེད་མ་ལེག་སངང་སྟེ་རམ་ལེགསར༔ ཐམས་ཅ ང་མ་བྟར་གསྔ་ཇ་སནི་མྭ་ཐཱ་བཅི་གྔཿ ཅེས་པའྱིཝ་བླག་གས་གང་ཁྱེར་ཐམ་ས་ཅང་བཌརྦ་ 
ཇུཿཐེང་བངེཆེན་བརལངུ་བྱསུལ་བརྩ་གུརྩཿ ཉི་མ་འོང་ཟེར་འངྷི་ཆར་ཅོ་ཉེས་དིསྩ༔ མི་ལྟོ་གས་བྷ་ཆུནྭ་ནཱས་བོན་བོས་ལ་བསང་ནསར བུ་ངངཔ་རོ་ 
འཚོ་བྱ་གྲིསྩ༔ ཆས་ཉན་གྲ་སངས་བསབྱུ་སང་ཡོ་ངཅེ ས་ཟེརྩར བྱསང་ཡོང་བསརི་ས་ཆས་གིས་གྲ་སུང་སྔ༔ གསང་ཆགས་འཁོར་ནི་ཆོ་མ་བུར་་ 
བཅས་བ་ཡིནྩ་ སངསྐྱ་རས་པལྦང་ཁཱ་ངེང་བཏང་གིས་གྲ་ཐུངས༔ ངེ་མང་གྲ་སུངས་པས་མེ་ཝ་གས་མད་གའྷསཾཿ ངགྱ་སྦོང་ཁམྱ་ཧལྷ་ཙ་ནམ་ ་ 


203) 






ཚོས་མི་འདིརགནོད་འཚེ་མྱབེར་བརཿ དཱ་ཤིངྷ་ཝཱན་ཤིངཐོག་བཟའརུཆུགཿ མྲ་དངགབས་ཟོས་པས་མི་ཚཱ་གས་བླསངས༔ ཤིང་ཐོག་ཨ་འབག་ 






_ གཡས་གཡོནངྒྱ་ཧངསནས་སུཿ བླཱསདྱ་བིན་ནས་འེདལོང་བསམ་བལ༔ མར་བབས་དང་པའིའོག་ནས་ཤིངཞིགཆ་ག པས་བོངྱ་བོངས་ནས་ལབ། 








༦ ¡ 
འདའྲད་བྱ༔ཅ 


བཅུ་ན་བའི་ཆབ་ཡི་ནྱ་བཅས་ནྔ་མ་གས་བར་འདུ་ག༔ ཟུགྲས་བའིཆས་ལི་ནྱ་བསན་བཅུན་བར་འདུ་གུ བུད་མད་འདིབག།ོ་ཡིཆུངམརའདུགར་ 
་གུདེ་ཚོ་གངན་ཡོདནྷ་པ་ཨཿ ལོགྟཏྭ་སེསྱཀང་འདུན་བཞིནངྱུ་བསཿ ངེནས་ཁོ་ལི་བཤིའ བཅང ཉི་མ་འང་ཟེར་དུར་ཤིངསམསཅནྷ་ཐཱསཿ ཁྱིད 


ས་་ ་ . / - ༤༢ 






པས་འཆངས་པསཆབ།༔ འཇིགས་བ་མི་བཟངངུ་རཆུའི་ནངདྲུ་ཐུངཿ དུརྱ་ཧི་སེ་མས་ཅན་མང་བོས་བཟའ་བརཆ་སར་ ཆེང་བླགངས་ནས་ག་ཡིས་ལེན་ 
བལྔ༔ ཝོན་ཤིངའོག་ནས་བབའིཆལཆོལ་དེར༔ ཇི་ཝརྩ་བསྲ་སྐང་ཐར་བརམྱ་གུར་ཏོ༔ སྔནམསཿམསཅད་ཤིང་སངྱར།ལ་བྣམངྩ༔ གྲེ་དགཅི་གགི་ 


= 


ཝ༅ 


ྦ ཅཱ མངག་མར་གྱཅག།འཆངཊསྭཿ ཟླག་ཡོས ེལའིམའི་འཇུག་མ་བཟུངཿ ཟ་ལའཐག་པ་མྟ་ཉོ་གྟསེ་བྲངབཏངཿ ་བང་པྲས་བཏང 
ནས་ཡར་ལ་ཐེན་ནས་སཱཿ སྲ་ཡེ་སྒམངརེརེ་བཞིནདུ་བཏངྷ༔ མི་ཆྟོག་སདེ་ཏིང་ཤྲིང་བར་ཐོན་བ་ངང༔ ཟྲ་བེའུམས་སབ་དྲང་ཤནས་གིདྲ་ུགསང 
ཤིངཐ་ག་བྷཱ་སང་ཁིངནས་བཟའ་དགོས་སམཿ མྙི་ཚེ་གསྔ་ཆོན་ཤིངྷཛྷངྫོས་གས་བ་ཡིས༔ སྲ་ཟ་ངུས་ངུས་གཅིགངུང་མཚོའི་ནང་དྲུ་ཐུང༔ བྫུརའི་་ 


མབ # སེ་མསཅནྡན་མསྱ་ཏིས་ཟོས་བརྩ་བུརཿ དམས་མི་ཉ་གས་རུརྲིདདྲུའི རྲང་གཡོས་སླ་མེེཐམས་ཅདངུརཆུ་རྦ་ཐུང༔ ༔ ངལིས་ཤིང་འཇརཟོས་པས་ 
_ ཐརབ་ཡིནཿ ངྷ་སང་ཟེར་བསྱ་ཆུ་མུའྦིཞུགསྭ་ཀྱི་སྔ་བལ༔ ་བནཆེར་མ་བཏགས་གནོང་ཆེར་གལྱ་མེལྷར བིན་བར་ཟྱྱ་གུར་འདོདང་གཡ་འོངར སིནཅནྡ་ཛུན 


མཁྱིར་ནི་གང་ལྲ་དངྩ༔ རང་འདོད་ཁུགས་བཅུག་མི་བཟད་གལ་ཡིན༔ དུ་བོང་འདི་ནསྦ་ཁོད་ཅིས་གར་མི་ཐརྦ་ ར མི་མ་ཡིནྱ་སིས་གསོན་བོར་ཟ་བརའྱ་སུནྲ། ྦ 


205) ` 


ངྐེ་ནད་གསུངས་བྲས་ལག་པའྱིབོ་བྲསལ་ཏེ༔ ང་དང་ཁོ་གཉིག་ཅི་ལ་མི་མཉ་མ་བས་མྩ༔ སུ་ལྲིདིན་མེདང་རང་རང་ཆོད་ཡིན༔ མི་མ་ཡེནྱཧི་ཟནྱ་ཁདྱ་ཧང་ཟཾར་ 


བངའོག་མི་ད་གེབྱར་ཡིས་གང་བརྩ་གུརྩ༔ ངེ་ལྕ་ཆུལ་བྷསིང་རྗ་དགཁྷསཱས ང་ཡིསབྱུ་སད་གསེབྱཅུབྷསེལཅིག་གྲགུངས༔ དུརྔ་ཁོད་འཇིགས་བའིཉེན 
དངྲ་བལ་བདང༔ མྭ་མ་ད་བདུན་དངྷ་ཝན་ཅི་གའཛོམ་བའཆྷཿ གཅིགལ་གཅི་གདགའ་ཆེན་བྱོབ་དབོརྩ་བུརྩ༔ ངེ་ནས་མྭ་སངཊམས་ཅདྲ་བིད་ནས་སྭཱུ༔ 
དུ་དཤིང་ཤིང་ཐོག་བཟའ་བར་ཡོངས་བལྩ༔ ལམ་དུ་གཅན་གཟནྷ་རམས་ཏིས་ཟོས་བརྩ་གུརྩ༔ ཝོས་བས་མ་ཚན་པས་འགོ་བ་མྲ་ལྭས་འདུལ༔ བམས 
བནབོས་པ་མྟལ་བུར་མཛོད༔ ཆུར་ཟྲོ་ཁན་མཆོགྲ་སེད་ཅེ་སྲ་སྲུ་གགསཿ སྤུ་རནྱ་ཐུ་རཱ་བླད་འྱབུང་གནས་ཀྱི་སྱེས་ར་བསྣ་ནམ་བར་ཐར་བྱ་ཆསཔ 


 བཀོད་བལས༔ ངུ་དབོད་བདེ་ཆེན་བརལ་ངུབཞུགས་པའིལེེའྷསེ་སུ་མརུ་བའོར ཅ་ཐཐྦརཿརཱཿ།༔ ཅདེནས་མ།ཁའངྱཊིངས་ནམ་པར་ 


: - ཛ འདོ € བ་གསེརྦ་རིངྣོ་དྲེ་བཱ་གས་ 
པ དྲོར ༽ ཞེསྔ༔ གང་ཆེན་ར་བྱཅཏ་བཅན་པའི་སེང་ན་བཞུགསྩ༔ གཡས་པ་ག ཅང ཁྱ 
ཝོན རརག་པའི་ཁོངཝ་སུལྒསའི་སོག་པརསེམསང་བའཞསར་གང ན་ས།ཏོ་པ གཉིང སྐུལྱ་ཧན་ནི་་མསཿངྡ་ཇོ་གས་པསླྲ་དབསཿ 
ཀར་བྷས་མསྩ༔ གཡེན་བ་དྲངལ་གྱི་དིལ་བུངཀུལ་བེནྭ༔ བི ་ངི་ ཀོ བྐྱེད་པ་མངཱ་ལོ་གལ་མཁས་པྷཿ ཙྱིསངཐམས་ཅང་བ། ཞལ་ལས 
(# ངྲངངྱ་རཱ་ནྦ་ཡ་ག གངབཞ་བས་གདུབ་རུས་པས་མཛོ་ས༔ ཤེལྱ་གེ་ཁ གའང་ཏད་ ཟླ ཐམས་ཅངྷ་གུ་གཁུ། ང་ཐུའ་ ྱཏི་རོལ་པརྟ་སོནཿ་ བྱ་ིང་བ་མཛོ 
} །འང་ངྷ་སྭ་ནྭ༔ ་མང་བཅུང་ཐ་མས་ཅ ངྷ་ཝ་དངྒ་ལ་མར་སཾནཾ༔ ཟང་ལག་བཟམ ཅངྡ་ཝཱ་གསྭ་སྐཱ་ཧཾ འེ སངསྐྱ་རས་མཉམ་སྩོརལ ཆུ་བརེལས་འྲ་རཾསཔའིཏྫ་ 
ྲདིིྲགིིགིཾ ིླཱ་ག་གས་ངའེ་བ་ཁྱར ཅ་བཛ་ལས་འཛེམས་པ༽ 
ལེ་ཁ་ཁྱི་དྡ་མེ་ཅིརྱ་ཆུས་བརངྱའི་ནྫྱརངྡ་ཁེ་འབ་ མ་མཉམ་མྩྱོར་རདྲ་གྲུས་མ གྲསུང་གྷི་ཏྣནཱ་ཐཱ་གསངཝེ་ག་ལེ་ལྱཿ ཆུ་བདེ 
ྦ ྣ བཉི་ས༔ གླང་བོར་བའབོག་གང་བྷརུར་འཇུག་དངྩ༔ ྒྱ་སད་སསྐྱ་རས་མཏམྱ་ཐུར་རངྦ་གྲསཱ་མཅ གྲ་སུང་གཏོ། ------------~ 
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ཏྟནཱ་གཉིས༔ གཅིག་ལས་འྲོས་དང་པྱད་དབང་ཆེནྱ་ནད༔ རྩྭ་ཆུད་གགསང་ཐེགལརང་དང་གྲསུམཿྫ ཐུགསྱའིཏྷཾ་གསང་བའདུས་བལྔཅ་ རྩ་བད་ལསའབས་ 
པའི་ཏླནཱ་གཉིས༔ རེ་ཁཅསུམ་འདུསདང་རི་བ་བ་གས་བའྱིན་ངྲཧ ཡོན་ཏུ་ནྟཏྡནཱདཔ་ལ་མཆོགངང་བལ༔ རུ་བདལསའྲའོས་པའིཏྣནཱ་གཉིས༔ ནམ་མཁའ་་་ 
མཛོངྱ་ཀྱི་བི་ན་རབསཏྱ་ངང༔ ང་མ་ཛས་བདུང་ཅི་ཁྱིགན་བཟབསཏྣྷནངང་ར རླ་རྐུད་འབལ་མཆོག་དང་བོརངདང་གྲགུམཿ འཕྲིནལསཏྟརཱཀྷམ་མཱ་ལལར ཚུབ 
བེལའྲོས་བའི་ཏྣནཱ་གཉི་ས༔ ཀཱི་ལ་བཞི་བྱཅྷ་ར་བ་ཏེས་ཏ ནྡུ་དང་༔ྭ གླཾ་ལ་མ་བྷར་གས་པ་ལསྱ་ཏིཏྱནཱ་དང་ར རྩྱཆུདཀྷ་རམལརང་ངང་གྲས། ཧཱཾ མཆནཉིདངངནི་ ་ 
རྱང་རྣམསཐ་མཇཿང་ཕྱི༔ གསང་བའི་སིང་བོ་ངང་ནི་བྱཅྲུ་དག་བྱ༔ ངམ་ཚི་གྣ་མོམ་པཀཱན་ཙི་ཀཞི་མཆིཿ བཀོང་བྷྱ་རཁ་པའྱི་རཱངངང་བྱར་བངུན་ཏ༔ ལསང 
འཕིནལས་ཀྱུ་རྩ་བ།བྣན་ངབ་ས་མཊ ༥ཡོན་ཏན་ཐམགཅང་ཀི་ནི་མཛུག་བླར་བ༔ ཐབསྱཀི་ཞགས་བའྱི་རུང་དང་བཅོ་བྱ་ཆང་གྲ་སུང་སཅ ལྷ་བ་བངེན་བངྩ་ངརཨེང་ 
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༡༩ ཨ ཅབགཅིགྱང་བྷསནཾ༔ ཐམ་བཏིངའཛིནྡན་མ་གྲསུ་མ་ཐོམ་པརྩ་པརཿ སྦྱོངཔ་ད་མ་ཛ་སཐངསྱཀིས་ཟིན་པརྩ་སོང༔ འྲབས་བྱ་ཁར་པར་དགུལ་ 
བྷ གའཐོབབྭ༔ གསང་མཚན་མར་བཞིནརྡོ་ཇེའཆང་ངུ་བཏགསཿ དེནས་ཡུལྱ་སི་མིངནི་བལ་བོའི་ཡུལ དུརྡ་བོང་མིང་ནྷི་ཐུནྲ་གུབ་བར་གས བཅེས དབག 
༧ ར ངྱ་ཁིང་དངྡ་ཇ་ཡིས་བྷནར་བལར དབུསན་མཆོད་ཉེནྱ་བརི་ཁ་ཤོར་ནི༔ མཆོ་ཆེན་མོ་ཀླམ་ར་གནས་བཿ ཝོ་ནྫ་ཐོན་བངུར་ཤིངསེར་བཞེསཿ ངྲརྩ་བཌིརིགས 
ཁྱིང་མང་བོ་ཤྟདང་ཐྫ་གྩཿ ནུབ་ནདུ་རྩརུ་བུར་མ་ཤིང་ཝན་མཆོ་ཿ དུརྱསིསམསཅ་ན་མང་པོ་གནས་པ་ཡོངྩ༔ བྱངནངུང་ཨེའུརའར་ཅེསྭ་བུཁའི༔ མེ་ངྲ་བུང་ནང་ 
ནམིལསར་མགོཅནཿ ལུག་ངང་ཁི་དངྱ་བིལ་ཕག་ཁྱབ# དཀར་དམར་སྣ་ཚོ་གས་ཀེང་རུསལ་ག་བཟུངབ༔ ཤརནངུརྡ་རུངྱ་སོགས་འཚཆུབཅསྱ་བཁའྱིརྨ་རཱང་་ 
གེབ་མཁའའྲ་གང་བ་ཀེངརུསཁྱ་པརཿ བྱང་ཤརངུརརིའྱི་ཧུལ་བྔམོས་དདྡ་རན དྲུརྦྱ་ཧིསི་མས་ཅན་མང་པོཆེང་བཅས་ཤིང༔ རྨ་ཡེང་བཞི 


་ཇེ 


= 


བུའི་གཏརྔམས་པ ཚོ་ཞུབ་བརྩ་སང་ཁམས་ཀྱིསོག་མྱ་སི་ན༔ འྲབག་གི་མ་གོལྷ་གོགགྲི་ལུས་བོ་ཅན༔ ལག་བགཉིས་ཧིས་མ་ངབང་མེངརའྱ་པརཿ ཆི་ལ་ཀིངརཱས་ 
པ་གཟས་པརེབུད་བཏགས༔ ཤརྒ་ཆོ་གནོདྱ་སིན་ཆོང་མ།ཁ་ཞེས་བྷཿ ་མི་ལུས་བོང་བའི་མགོལྱ་བུཌ་ཤག་ཅན༔ །བནས་སྟ གྲྭ་ཐང་གཅན་ཅན་མང་བྱོ་སུག༔ ལག་ 
པ་ག་ཉིསྱ་ཏྱི་ཁོདམའི་མངའ་གཞུ་འཀང་ ཁམ་ན་གྲ་ལུག་ལྱ་བརྐོང་ཐུལ་བྱ་བནཿ ཤིནྭཏ་འཇི་གས་བའྱིང་ར་བོད་ཆེན་པོ་དེརྫར ལྷོ་ཝ་བཞུ་གསུནས་མཁའ་ 
_ འགོརཆོས་འཁར་བྟནོརཿ གཞོད་སྦིན་ཇོ་ངདུངམྲ་རྷི་སཾ་བྱ་ཧུ་ང་བཅུལ །བམས་གྲསུ་མངབང་བྫཛ་སྲ་སིང་བྲ་གུ་མ་ཟིལྱ་གིས་མནནཿ་ མཆ་ནནི་སེང་གླག་་ 
སྔོགཅེ་ས་གྲུ་གགསར ཨྱུརྨ་ནྱ་རཱུརཱ་བྷདའྱ་བུ་གནས་ཁྱི་སྐྱེས་རབ་སྐར་མ་བར་ཐར་བྱ་རས་བར་བཀོདཔ་ལས༔ དུརཁོངྒ་ཟུནྲ་གྲབ་བྷ་ར་གསྲ་བ་བཞུགས་པའི 
ལེའུསེ་སོ་གཅིགབའོ ཅཐཐཿྱྦཧྤ་ཐྭང ཅཱཾདེནས་བཀོང་བྱ་ཆུ་ྲ་གབ་ལྲོ་བང་ཞེསཿ མདོགཞི་མཐིང་ཁདབ་གཆང་ལས་འདས་བྷཿ ངྱའིཁས་ནྱི་ཟམ 
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བ པེ ྒ ༔འཇའའོད་ཟེར་གྲསུམའབོ༔ དེ་ནང་གུ་བ ཞིའི་སོ་ན་བཀཀུནཏའཆང་༔ སུུམདོག་མཐིང་ནགསེང་གའིེསེངན་བཞུ་གསར དྲུམཐོངཆས་བྱརང་རཱ 
།བཁྱིར་ནྲ་ད་གདུང་ འུ དཔལྱ་གིཆས་བྱརདརྣ་ཁྱིརཞྲང་ག་གསེལཿ ཇྡོརི་ལ་འཛིནཔ་ཨངང་འུ་བིལནས་གཞུག་སྔཅ ཐེག་ཁྱབན་མོ་དབུས་འབྱའུད་ 
བརངསྭུ༔ ཆ་སྔྣར་མསཐམས་ཅ ང་ངྩ་བེར་མེད་གཅ་གཏཱསཾན༔ མིཏི་ལོ་བ་ར་མཁས་བའྲིདང་དྲ་བིན་ མིཏིའི་ཆྒང་ཛཾ་ང་ཁྲ་ཝག་བཅུ་དང༔ སྙོང་ཁྲག་་་་ 

བདུནཅྭ་རཱ་གཉིས་ལགས་པར་གྲགུངས༔ བཀའའཇུསྐྱ་ཆལ་བྲ་ཟུག་པྱ་ཅ་བའྱི་རུ་དྩ༔ 0 ལ་གྱི རྒྱམཔ་པ་ལོ་འདབ་ ( 
' སྲིན་བའྲབས་བུའྱི་ཆུང༔ བྣུས་བའྱིརཱད་ངངཡུང་གྱི་དུང་ངང་ནི༔ མན་ངགྱུརུདདངྱ་ཆོཆར་བཤད་བའྱིནུངཿ སུ་ཡོངསྔ་རོ་གསང་མ་བུང་བ་ཨཿཙཱ་ 
སུབ་ཡོངསྔ་རགས་པམའྲིསཔི་མངོཿ ྒ བ་ོ་གས་པ་ཡྨ་ྡའམངོང ཡོན་ཏན་རེངསྔ་ཛོ་གས་གལས་བཅང་ཁའིམངོ༔ འཕྲིན་ 








ྦ ལས་ཡོངས་ཇོ་གསྣར་མྲ་གངསངས་པའི་མངྩོ༔ ཁྲིམས་གྲསུམ་ལོངས་ཇོ་གསྩཅ་བབྟཅན་པའི་མངྩོ༔ ལ་སྱ་ཏཱི་ཁཿ ལབྱཾ་ར་ནང་བཀོལ་བའིམངོ༔ ཁྱང་པར་ 
སྤྱི་མངོ་ཉིཧུརྩ་བཅིག་གྲསུངས༔ ལྟ་བངངས་མེང་ལྟེ་སོང་ཐེར་ཟུ་གྷས་ནྩ༔ མོམ་པ་གང་ཤརཏིང་འཛིན་བཞྲི་ཝ་མོམ༔ སྦང་བྷས་ཚོགས་ལ་མྔཏེར་ལ་སྲས་ 
ངཿ ཁྲབས་བུ་བཅོ་བྱ་རང་དབཞིན་གཤེགས་པའིས གསང་མཚ་ནྭུ་ནཏའཆང་ཞེས་ལོངྲསྲ་གགས༔ དེནས་ཡུལྱ་གི་མངནི་མཧོར་ཡུལཿ དྲ་རྡ་འོད 

_ པོ་ལྷདབྱ་ར་གས་བཞེས༔ ངབ་གཙང་ཕེངངང་བདུནྱ་ཧི་བནར་བལི༔ དབུས་ནམཆོང་རེན་བརྩེ་བང་གོན་ནུ་གུབ༔ ་མ་མཆེན་མཙ་ རྔལི་གནས་ 
ནུབན་ཝོན་བྭ་དུ་ར་ཤིངབ་ལེ་ཝཿ དྲ་རྩབ་མང་བོའི་ཚང་བཅས་ཤིང་ཏོག་ཟྩ སླ་ངངྦརང་མང་བས་ཀེངྦརས་བྲཀམཙ བྱངནང་ར་མཆོོ་སྔོན་བལ་མཆོ་ཞེས 
_ བརཿ ཆུ་སིནརུ་ཏྭརུ་གངྱརཱ་ལུག་ངང༔ ཆུ་མི་རྦུ་མལ་ཉཆེན་ངུངསོ་གསྦྱ་རྩཿ ཤར་ནངུར་མེ་གཟི་བཇིངའྲ་འགཅེསཔཿ མེ་དབ་ངད་མ་བ་མང་བརཆང་ 


¬=༥༨-༤- -.---.-- - - -. - - ཚོ 












༨༡ མཆསས་སྐས་ གཞ ༠༧༨ མམ མཁས་མ 


༤འགཾ་བའེ༔ མེ་གསེབདོམངང་ནོདངང་སྱང་ཀིའི་ཚོག་སར ཁ ཁནསས་མས ནརིག་ ཐྱེང་ཀིང་རུས་སྱུག ལྷོ་ན་ངུ་རརླང་ཁོར་ཁར་ ( 
ཟླ ཡུ་གཅེས༔ ཙཾ རྔང་གསེབམངངྱ་ཐཱགྱ་བཅས་ བཤུན༔ ཐམས་ཅངནམམམཁའེངྱ་ངས་ལྭ་ཁརའྲ་གོ་བ༔་ -རྒ་ཆེངུང་རིའྱི་ཆལ་བང་བང་བོའི་བབ། ཅངྱྨ་གྱི་། ། 
_ སེ་མསཅན་མང་ཤིའིཀེ། ཀངྩར་སངང་༔ དགསའདོངའྱབུརབཡིང་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏརཿ བྱངཤར་མཁའའྲསརྡརཾབངུང་འཇུལ་མ སྐུ་མངོག་ངམ་ར་མ་རས་ཐོན་ ྒ 
ཡ།ང་རགྱ་ཁོནྩཿ མཆན ཅ་ནྲི་བྱ་པ་མིག་ནིངུག་ བར་འདུག སུཾ བྲ་ལར་སབའྱི་རྟརྭ་ང་ དག་གསལ༔ ངྲཔལ་ བའིངྱའི་ལན་ཨེ་ལང་ཅག་ཡོང་པཿ ངཱ་རལ་པྲ་ད ཐརཆགས་ ་ , ྣ 

ྫ 








༩༠0) 





ཆི་འཁྱིལ་ བཅིངས་ སབ དང བ་ཐང ཊཱ གླང ©. བམ་ར་ཟ། =; ཀཀ ཞྲསྭ་ སེང་མཛོ་ 
རེ དུ་ བ་གཉིས་ཀྱས་ཇྡོ་རེའ རབཐགས༔་མ ཚན་མངྦཀུ་གཅིང་ཁནས་བཆུང་མྩུག་ ྷཆུབ་མཚམས་ནདུས་མཚན་ཀོབ ྒ 


གཡས་གྲ་སུམ་གཡོན་གྲསམངགུ་ཡོང་བ༤ ལས་ལྷ་སགག་པགས་པའྲེཐུལ་བྱ་གོནྭ༔ མི་རྟོས་ཨྨརོན་རིང་པའིསལ་ཁུརཿ ལ་གན་བདུང་རིང་ཇནག་བཏག་ས་པའྱལ༔ ཤྭ 










| ཉནགམི་རོའྤི་ཆྩ་བྲས་བཞོན༔ ཤིནཏ་འཇིགས་བའིངདུར་བོང་ཆེན་བོ་དེརཿ ལྔོ་ཝ་བཞུགསནས་མཁའའགརཆོས་ལབོར་བག་རྩ༔ མཚ་ནནི་བླད་སྟཛཔ་ཞེསྭ་པར་ 
གགས དནས་དགའརབརྡོརཞསྱེ་བཌྲཿ ཝའིབུཀུནང་གའྟསིང་བཆེའལོས་བྷ རག་རྩ་རྔ་ཐགརིནཆ་ནྲམངྱ་བནྡ༔ ཡབའྱི་རུལ་བྷོདྷཱ་སཱ་ཱཀ༔ 
ཡུ་མཆ་བང་གཤེགས་རགས་ཟན་མ་གཉེབགལ༔ སས་པོ་མེད་ཅངྲགསམོ་གཉིས་ཡོང་ངར གྲཡཡཱངྦཾངཱསིང་ངང་མཚོ་སྐེས་སལ་མཿ བྲ་བཤེས་གཡུང་ངོ། 

|ཁྲབས་གྲསུམ་ཚུལྷ་ིཁྱུ་བུགྫམིངས་སུ་ཁྒགམསཿ ནམ་ངའི་ད་གུངལ་མིལ་མརིནཆནྷ་ཧིཿ བུམ་པར་བུང་རྩི་བུགསཆ་སའྱ་དུངས་པ་རི་ས༔་དེཡི་ནད 

པར་གཡུ་ཡིནེཙོ་ཞིག སྲས་མོའི་ཟག་པགཡས་སབབསནས་ནི༔ ལ་གཅི་གྲྭ་ཏོང་ལྲ་སས་ཤིག་བཙས་ནསསུཿ ངེནི་ཆ་ངང་མི་ཡྙིརྣ་རང་གའརབརྫོང་ ་ 


༧༣ བྷིབེ་ང་ནི་ཁབ་ཏབ། ཤེགས༔ མཚོ་སྐེ་བ་ས་ལེ་མནི་ཆོསྱ་བར་ངགོངས༔ མཛོ་མངཀརམོ་ཞིག་ལཆསྭ་ཆེན་བཀལ་ བ།ཡོང་མོངརྲ་ཝན་མ་ནི་ཁིངནསསྤཱང་ | 


45 ། རཞསྱ་བརའྱ་ུརརོ་ཟེ་རྩ༔ ནཅོ་འབུརསོང་བུམའི་མཆིང་ནརཿ ང་ནྲི་བ་མིའངང་ཆོསྱ་བས་ཡིནྩཿ སཱ་གྱབ་ཐུངྱ་བཌངིནིཅྷི་སྐད་ཟེརྩ༔ 
ངེནས་སང་ལོངྲསས་ཤིག་འ་བངས་བ་ལསྔ༔ ཕ་མེང་བུའངེས་དགོས་པ་མེང་ཟེར་ནསྩ༔ གཡོག་མོར་ཐལ་བོང་ནདང་བྱ་མུར་དུབཅུ་ག༔ ཞག་བངུན་ལོར། 
དཾ ནསྣ་མརྩ་གྷི་མིལ་མ་དནཿ སྦྲལ་བའིམུ་ཞིག་ཡེནྲསིངརེ་སདངྱ་བྐས༔ བྟཝས་པས་བངེམ་ཤིཐལ་ གསེབ་ནྩ་ འབ་ཤང་ལང་ལིངྷ་རེ་ཡིན་འཇུག་པ་ལཱ༔ 
4 །དེལ་ངྩཿྔསན་སརོ་ལངས་བདེ་བར་བཏགསཿ དོནས་བུང་གཞན་རྱི་ཟླ་སང་བསྔར དེ་ཡེ་ཞགྱ་སཱ་དི་ནྭ་ཏོཆ་བ་རྒྱརརྩཿ ངེ་བཞིན་ལྕོ་སེང་བས་ཁརྨ་ཟླསེངཆེ༔་ལོ 
།བྱྱཧང་ལོནནས་ཡུམལ་འདྙི་གང་བརོོང༔ ཇྡརེསེམས་དཔའ་གརབཞུགས་ཆོས་ཉནའྭ་ཧ༔ ཆོསིཆརཔསམས་ཅན་ཀུན་ལའབེབསཿ ཡུམྱ་གིས་རརས་མས་མི་མངོན་ 
དརིཌས་ནངཞུགསཿ་ཁྱངྲ་ཏིམ་མི་མཐོང་འབུག་པརའཚལ་ཞེས་སྨྲས༔ ལ་ནཅི་གདུས་ནྱ་ཅིས་བངྣ་སོར་ནས༔ ཡུན་རིང་མེབདངནས་ 






214) 





¢¡5) 






ཆོསཉནྱཡིརྩ༔ རྡོརསིམསང་པསཅི་ཤེ་སངས་ཤེས་ཟེརྩ་ ངནསཡཱམ་ཡངངོམཆརྱ་སེས་པལ 1 བཅཆེནྡ་ཝ་བྱ་ཧྐར་བྲགླཾ་འེངྱ་བེདའྲམ་ཁེར༔ ཡུམྱ་ཧིས་པཆ་ནྫ་ཝ་བྱར་ 
ཤིན་ཏ་མ།ཁས༔ ཚོགས་བཆོས་གའྱིས་ནཔ་ཡིན་བསན༔ །ཅོརྱ་ཀིས་མི་ཐུབྱ་བྲས་ལས་ཐུབ་ཡོང་ཟེརྭཅཱ་ འནངའི་ཡབྦརྷ་དཱ་ཨྭ་ཤཱཀའྱི༔ མཆོང་གནས་ཡིན་པས་ཡབ 
ལཞུས་ཤིག་གསུངས༔ ཁྲེངས་རྲ་བགརནེནྲ་གང་དྲུ་ཡིནར བཆནྡ་ཝབྱརར་བགྲོ་གེངྱ་ཟེར་བ་ཡེནཿ ཕྱག་ནྷིརྲེ་ནོང་བཞས་པརྐྱུ་བསཔསཿ རལ་བས་མི 
ཐུབ་རེརྱ་5ངྔ་བབ།བསླབ་ང་ས༔་ དེནསྐྱ་རལ་བས་པྨདིཏར་མསལཿ དྷེསད་ཟེར་བའི་ཇི་ཡནཅི བ།བ།ངའ་བསྟ༔ རྱཊ།ནྱིརྗེ་འང་གཞང་བར་ཞུཞེས་གྲ་པང་སྩ༔ བཾ 
ཏརམས་བློ་གེངྱབེད་བནྩཿ མྲ་བུབྱ་རལ་པསཆང་བཅོ་ད་ཅིགགྲ་གངས༔ ངེནས་ཁྲངས་པགཊྱརྭ་གྲོངངྱུ་བསཱ༔ བཟྲ་ྱ་སས་བརསབླདིཏན་མས པཿ ཞེག་ 
པ་གངན་སྭ་གངས་ཀང་མཐུབྷསྟཾ༔ ངོམཚརྒསེས་སེ་སངསྦྱརས་ངོན་ནོ་ཟེར༔ ཨལ་ལྷ་སེ་ཆོསྱ་བོན་ངབེ་འདུནྱ་ཧོན༔ བདེ་བཅེ་ནབྫོརི་ལཱ་ཞསྱ་བར་བཏབ། 





༡༡༩ ཨྷྫོ་ ཅཔོངྩཧས་པས་དྭསེས་བརྡོརར་བཏགསཿ ཡཱམྱ་རིས་བཞད་པས་བཞད་པ་རྡོ་ཇི་བཏགས༔ ཡཱལ་མི་དགའ་བསངགའ་རབརྡོ་རིར་བཏགསཿ ངད 
 སྒིརལ་ལྱི་རལ་བོ་ནིར ུལ་བོ་གཞོན་ནུདཔལ་ཞེསྦ་བཁའི་བྱཿ མཁས་པ་འཇམདཔལ་བཤེས་གཞེན་ཞེསྤ་བཟྱ ར་མཚོའྲི་ཁིངལྷ་ྲུ་མོབའཆཅུབཞུང༔་མི་་ 
„| གསབ་ལསྨ་པར་འགཅ་ནནིང་ཐེག་བ་བྱརང་ལས་མཐོབའི་དགུ་བཅི༔ ཨ་ཏི་ལོ་གྱ་བ་བཁས་ལེན་བའྩ ཅིཨང་ཀར་རས་ཛོན་ཨངན་གྱ་སོནཔ་ཞིག༔་བྗཌཏཾ་། ་ 
4 ནམསཡུན་གྱིམ་མཐུབ་གགསཿ སམཚ་མསའྱབེང་བསམ་ར་གཅོད་འདོང་ངོགྲ་སུངྩར འཇམང་བལ་བཤེས་བཏེན་ངབོན་གཡོགྲར་མསྱ་ཀུསྱ་པོནར་ སངསྐྱ་རྣས་ 

ཤ །ླལ་པ་དགའརབརྡོ་ཇེ་དེཿ ཨྱུརན་ཡཱལྱ་གྱི་ཧན་ཀོ འི་མིངྷཿ ཇཧན་ཡེ་འདུ་ཁང་ཆན་བོན ཆོས་གྲ་སུང་བཞུ་གས་པའྲིདདངུ་བཤེས་གཉེ་ནྱབོན༔ ཆོད 
བྱ་བྲསྔ་འཇམངབལ་བཤེས་གཉེནྱགིས༔ འུང་རིགས་མནངག་གང་ཡང་མཐུབ་ནསཿ མ་རདུ་གཤྲེསུརབཏབཔར་ཁྱ་སོད་པྱ་སྱེསཿ མིག་བྱ་མདདོན་་ 





212 






 [ངསྲཾད་ཁམ་ཡིན༔ རངའིགྱ་སེ་མེདས་གྲ་སུམངུས་གཅིག་ནན་༔ སེམསཉིདའགག་མེད་སངསྦྱརསའཁལོའྱ་གུརམད ངགའརབ་ཇྡོརེ་ཆོས་ཀྱི་བུང་ཁུངས་ 


© ༠ & ® * 


འྱིནྱ་རུང༔ རྒལ་བྷོ་ཝུ་བལ་ཟོའྱི་རྨུང་དང་ནིཿ༔ བམ་ཟེཝེག་བ་ཤན་འབརྱ་རུ་དཅེས་དང༔ ཁངངབ་བམ་པཉྲིའིཆི་གྷསང་བྷམནྩ༔ སེམས་ཉིད་ཆོསྣ་གར་ ; 


༡-=པ༨-༤༦༥༤-༡~-༨----- --- -¬ 





༤༡༡ ༨༡ཀགས་བཛ་འངས་༡༤ ༡༡༤ ༤ ༡༤༡༤ ° 2༨༡ 


ྐ རར 10112ྣ2ྣཔྣ༨ྣ༨ཁ༨ྨཁ"ཁ" ཁཁཨ----------~----~--~------~--------~------------------------~-~-~---------¬=--------------------- ལེ -- -- - རཾ ¦ི ཟབ ཾ དྲ 
༢༡༦༩ ཅབཟང༔ ཐམས་ཅདམ་ཧནཅིད།ཁང་དུརུད་བརྨ་གརྩཿ ལྟ་བཀདགཆོས་ངྱ་བིངས་མབུརཐིམཿ་མཱམ་བ་མབཅས་རང་བཞིནྡ་ཟུནྱ་ཤིས་ 


@ ཟུབ༔ སྦྱོང་པཉོན་མངས་བྱངཆུ་བཟླང་དོརམེང༔ འྲབས་བྲམང་ཐོབ་མེད་པར་རང་སར་སལྷ ཨྦྱརྨནྱ་ཆུར་པྷདའྱབུང་གནསཀྱི་སྐེམརབསྒ་ར་མ་བར་་ 














ྫ | ¬ 2༽( ཁ རྩ ༽ ༽ ¬ ༠༽ ྲ ° ངེ ྡྷ 
¿༣)ན _ བར་བྱ་ཆུས་པར་བཀང་པལས༔ ངདུར་ཁང་ལྷད་བྷཆེ་གསྲསུབཞུགས་བའིལྭདྷམས་གཉིས་པའྱ༔ ཅ བབྲའྱ་བྫྱ་བཛ་ ཙཾངེནསྭ་ཡུལྱ་བི་མང 
¦ -‹ )» $ ཀལ པི ˆ ེང་ ¡ཱ -- - ཁུ ( ྷ ༤ ༤ = | ྒཾ , བོ ༢༤ ༢༠༤ € 
ཙཾ ནིསྤྱུ་རྨན་ཡཱལ༔ ུ་རྔ་བོངཆེན་པོ་པླར་བཆེ་ཁ་སཞེས་པྱ་ མཐའྷནར་ངཔ་གཙ་དྩོ་པར་དང་གཉིས་ཡངཔའྱིར ངབསན་མཆངརེ ནརངྱྷ་པང་པང་འང་ཅོ་ན་ཅ་ ལཾ་ ་ 
ངརར་ད་་ 


་ྲ མཆེན་མོ་བྷུཀས་གནས་བྱ༔ ཤརྒཝོ་ཛོན་པའི་དུ་པབིངཅུ་ཏ་ཞེསཿ དྲུ་རྩ་བ་མང་བའིངལ་གནས་ཡོངཔ༔ ཆེན་བ སབསངགྐྱ་ར་མཚོཉེསྭ དྲ་རཉང་པར་ ནངུང་ ྦ ྦ 
མཱལ་མངབ་ཡོད༔ ངྲ་ཟའི་བུམོང་ཀརྩ་མོ་མངའ་ནྷི༔ དུཿཆུའསམསཅན་ཤིཚངཿཊམས་ཅངཟཿ་ ནུབྱབང་དུང་མམཐོང་འཆེ་གའངར་བཞེ་ས༔ མགསངྦདང་ཆའཔར་ | 











220) 


ཨཱ ༔བླུག་གལདརྡ་མོ་ནྷ་སད་ལ་དྲཀིས༔ ་གཡས་བའྱི་བགན་བསེ་རྩ་སིརྡོརེ་བྣམ་ཨས༔ །ཡོན་པའྱི་བ་གན དངུལྱ་གྲིངིལ་བུལྤ་འོལ༔ འཛའ་ 
ལྔནོ་མཁྟ་ཁབུར་བཞུགས་བ་ལྔར ཇོ་གས་བ་མན་ཡོ་གཁྱི་རུངྡ་མེ་ནི༔ གསངྡ་མག་སྔ་བམེད་དོན་ཇོ་གསའདུས་བའྱིརུངྩར མྤི་ཆུང་དགུངངྒ་ནསྦྱརཱད་བཅོ་ཝ་་ 
གསན བྱེབགྱར་དི་བྱ་རྔ་ལག་བཅུ་ནམས་དང༔ བ།སང་ཆེནྩ་ཱ་ཁྲ པལཆེན་བྷོསྩ་རུ་ད་གསནདྱ་།ལོལ་བོམངནྡ་ཇོ་གསྒ་ཝ་མྫྱོག་འྲ་ལ་དང༔ དཀྱིལ་ལབོར་ཇོབ། 
¿ །རྒྱུའགྲུལ་བརྒྱང་བང་༔ འཇྲིན་ལས་རོགས་པྱ་མཱའཁྲ་བཱལ་བཞི་བྱར་པ༔ ཡེ་ཤེསརངྩས་ངྱ་ཐཱཁྲ་པཱལྷ་བམ་དངྩ༔ ཡོནཏན་མཐརྦ་ཕིནྷ་སཱ་འཐལ་བྱར་ད་རུ་དངྡ༈ 
ཌུ ངམ་ཆིག་མཆོ་གངྷ་སན་བལེལགངང༔་ སྡེ་སཾང་ཡངསཁུབྷ་ཐཱ་འྔ་བལྲངབཞུསཿ ཡལྱ་ཧ་མིང་ནི་ ལི་ཡི་ཡཱལ་དཙུ་རིནཿ དྲ་རྡ་འོང་ཆེན་བལོ་ཀ་བྱར་གས་ཞབ་བ༔ 

མཐའྐ་ནརངབ་གཙདྱ་པང་དང་བཞི་ཡང་བའྱིར ངངསན་རངྱ་བུང་མཆོངྷ་ངན་ཀྲེའ་ཤྔ༔ མཆོ་ཆྷེརྦཾཔ་གྲནཱ་གནག་པཿ ནུབྱ་བུརྡ་ཟོན་པའིདཱཔཤིངཝ་ནྫམག༔་དུག་ 


. {རྔོར་སེམཱ་ཆུ་འཆུལ་གསང་བའེསྟི་ངའོ་དང༔་ 


རྭ 
འམ 


% ) 2༡༡༨ ༨༧༡༠ཐ༡༡༠༡-ཛཔས༡༡༡ ༡༨༡ ༡] 


_ སྫུལ་འབྲིལ་ཞིངངུར་ཕགམང་བོས་བགརཿ ངུ་རྩ་བའི་ཚང་བཅས་བ་གུཤ་ཡེས་གསོཿ ཅབྱང་ཤརདུ་རྔ་རྲུངྲ་བལ་མཆོ་ཞེབ་པརཿ དྲ་ཅརུའི་སམསཅན་མངཔས་སེམས 
ཅནཟ༔ ལ་ལ་ཀེང་རུས་ལ་ལ་ཤིལ་ཁད༔ ལ་ལྟསིང་བོ་ལལྱ་སེར་ཚལ་ངང་ར ལལ་གསོན་པ་མགོའཇུག་ཟར་ཡོང་བཿ ཟླཁ་བུ་བུམོ་སེར་མོ་མང་བནི༔ དུར 
ཆུའིསེམས་ཅན་ཤིཚད་པགས་བབཤྲུ༔ གརྒ་ཆོདཱར་མེ་གིབཅ་ནཞེས་བའི་གསེབཿ ཕག་བདཀརནག་མངཔོ་ཀེངརསྤྱ་གུག༔ ཞེ་ནུ་བངུ་ྲ་མབའཚུ་འཆུབ་ཅེས 

= བུའིནང༔ རྙག་གཟིགས་མབུམང་བོ་འཛིང་ཞིངའྲབོས༔ ནུབྱ་བངངུ་ངརིའྱི་རུལ་བྲ་མིང་བཅནྭ༔ སིནཧཱམྭེ་ཁེར་མང་པ་མེ་ས་གའབོ༔ དྲུ་ཨསྱིསེམས་ཅན་མངབལལ་་ 
| ཤཱི༔ ལ་ལ་ནཞིང་ལ་ལགི་ཁྲགས་བེཏྩ༔ ལ་ལཀེང་རུས་ལ་ལ་མངའ་ཁོག་པ༔ ལ་ལ་གསནཅིང་ལལ་ལངཚྲོ་ཝ་ན༔ འདོད་ཡོན་འྱབུང་བནོར་བུའི་གཏར་ཡོད་བ༔ ཚེ 
ནབ་ལང་ཞེསྱ་བླ་གང་བའི་གདོང་༔ ནག་བ་ལུས་ལབ་ཟིག་གྲི་བུལ་བྱ་སྐར༔ ལགབ་གཉི་གྲ་ཏིས་ཐོད་པའི་མངུངརང་འཛིནྩ༔ རྒྱ་བནྱརུ་སྲིན་ཉ་ཡིསེལ་ཁུར༔ ་ 





~~ --) -. ) - ---༨-༡༧:པའཐོཨིཛིཛ22༦༦༨༤--...- . - . .... ... 


ˆ* *ˆ ** *~~-༧བགཛུ ~~~ -- , 


ཅི ྒ ༔་ལ་གདཀར་མིརོའྦི་གཆྦ་བྲས་བཞོན༔ .ནུབནྷ་གང་ཞོན་ནག་མོང་མརྩ་ཝམམ༔ ཏྲི ཤུལྩར་གྲསུམཐང་འག་མིསིངཟ༔ ཤིནཊའཇིགས་པའི་ 

མབངཆེན་པདེར༔ ལྔོ་ཟ་བཞུགས་ནས་མཁའའགོརཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ མཚ་ན་ནིརཇེ་གལོང་ཅསྱ་བརྦ་གགསཿ ཨྱུ་རནཆུར་བྷདའྭ་བུང་གནསྱཀྱི་སྐྱེས་རབས་་ 
ཟ་ཐར་བྱ་ཆས་པར་བཀོང་པ་ལསྩ༔ དུཿར་བད་བླད་བྱར་གས་བརབཞུགས་པའིལྐདྷཱསེ་སཾ་གྲ་སམ་བའོར ༔ཐཐའརྱ་ཆཱ།ཾ་ ༔ངེནས་མཁའྱསྦོདརིག 

ྲ འཛིན་གཅས་གྱུ་བིནྩ༔ བངེཆེན་གསང་ལི་མནོལ་བའིད་རྲའོང་ནྩ༔ མ།ཁའའྲགཉྱིཟངངསྤྲ་གབཅ་སྦཀངྱ་བྷཿ མ།འའའྲ་གའི་གཙོ་མོག་སངབ་ཡེ་ཤེས་ཞྲས༔ ངགླམོང་ཀུཊ 

” ངགའྱསནལམ་ཞེསྱ་ཀརངྱ་པྲ༔ མཁའའགགལས་ཀི་བང་མོཆེའྲི་དུང་ཕྱིན༔ ཐོང་མ།བརྡ་ནོབཅང་ནངངུམཐར་ནས༔ གཡག་མོཀྲུ་མཱ་ར་ལ་འཕྲིནྭ་ རྒྱངཔས༔ ལནནིམ་ 

བངབཇང་ངམྱ་སཱབ་པ་ཡིས༔ ཤེལྱ་གྲིབཱམ་བ་ཁུར་ནསྱརཱ་ལན་འུག༔ ངསབྷསུརྱ་བསཔས་བཟྟསེ་གས།ཁརུ་བཞག༔ རྒྱལ་བས་དུམ་སྟེ་གསཐུམ་པའྱྱཆང་ ། 













ལ་མ་བྷས་ནནསང ་མངུནདུའོངས༔་ ཤེལྱསྦགཾགུ གླ སྲ་བང་བཤག་ས་ཁྱལེ་ནསཿ ཨི་བརྡོར་ ` ་ 
ངྟསངརིར་བསྱ་པག་ཁཅལ་བམོར བསྲ ་མཆོཿ གསུངས ཁྱོད་ཡང་ཇ་བྭ སཱནུས་མཐུཅནའདུག་སེ༔ དབསངཔའི་འདི་ཡ་མཆན་མཆའ་མ༔ 
| བྱབས༔ གངབང་གངམ་བངགལ་བླག་རངུ་གསོལ༔ བསབ་བྱ „= སའི ༦ 
ྦ ྲ 0 ཏཱ ང་ཞིག གཡེནནངང་འདངས་ཟེརྩ་རིརྟ་ ཉི་ཟྭའྲཁིབཅྭ་གྭ་ 





_ བཅུ་གཅ ལོངས་བར་མྱ་སར་བུག།བུག་ལན་འགའྱ་བསར བུམཐག་ཡུང་ནས རྒྱལ་བའི་ 


223) 


ལྔར ཅདྱཅི་ལའཁོར་ལགས་བྷས་ནནསཿ ཐུགསྔ་ངེསྣ་མོབས་ལག་ཟིགསཞུ༔ ངབང་ནྲིཝ ལ་མི་ཞྲུཐ་མརཞུ ( དེངས བསངགྱེ་ལོ་ ི 


མའི་ཞལ་ནས དབང་ཊུ་ཤེས་གྲསངྒ་ཝ་ཆོ་གྲས་ཐུགས་ཀར་བྷམསཿ རྡོརྔ་བོ་ལང་ཡེ་གྫརང་བྱཝ་ར༔ ༤ ཞལ་ངུ་ཡིང་ནསྦ་བིནྱ་ཧིར་ཁྲ་རཁ་ས་པ་ཡི་སཿ 
ཅིཉྟར་སངསྦརས་སྣང་བམཐའ་ཡསྤ་ཧཱ༔ ཚེ་ཡིརིགས་འཇིནའྲ་ག་པའིང་བང་ན་མསཐོབ༔ ངབའིནང་མེངྱ་ིནྱ་ཧིས་བྲརབསབ་ཡས༔ ནང་ 


4 
@ 
༡ སྨྱ རུར་ལམ་གསཔྱ་སུན་རས་གཟིགས་འ ཅི ཅགྱ་ཆ་ཆནབྲ་མེས་པའི་དབངན་མས་ཐབ་ གསང་བའི་བླད དྲེ་ར་བཏོནན་སྭ་བིན་བྱརབས་པས༔ ལུ ཧས 


ངག་ཡང་གྲ་སུམ་ཤཾསྨྱསབ་ངག་པརྩསངས༔ གསང་བྷཝརན་ཅམ དགྲས་པའྷིསའྲདདམ་ལ་འདོག་དབང་བོབ༔ ངཅསའག་ 
སིནཆས་དྲའིརས་ལོང་ ར་ ྭ དབའ་ཀོང་བྱ་ཆ་དྲ གྣ་བནྩ༔ བསྟ་རན་ཏམ་ིནད་པང་གྱིས རེ་ག ཿ ངདཔ༔ རེགས་འཛེན་རྫོར་ ཆ་ས་ནིཞེསཀང་ ། 











ཊུ༔ རོརི་སྙིང་བའཛིནཔ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བཿ རིགས་འཛིནྱཧལ་བོཀུན་ཛར་ཞེས་པ༔ དུངལ་བོཚ་ས་བླགས་པའི་ཞལ་བསནནསཿ ལ་ཡི་བདང་བུམོ་མང་བོས་བགོ་རྩ༔ འཛ 
དབ་འོདདང་རོལ་མོཁྲིན་དང་བཅས༔ གནད་ངཉིདངུབཀའ་གཏད་ངབངྡ་རམས་བྷུརཿ ཡོངས་སུ་འཛིན་བཛགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་དབང༔ མིཡི་ཆས་བྱརང་ཐཱལ་པའི 
རུར་བྲནུར༔ ཆོས་བཀའ་གཏད་པ་བྐོཏྨི་གགས་བམ་དབང༔ ནང་གིཆས་བྱརད་ལོངས་སྫོང་ཇོབ།སྣ་གར་བྐནུརྩ༔ རིག་བའྱི་ཁ་ལདབང་ཡི་དམྷ་ཝ་ཡི་དབང༔ བགསངངབ 

༧5} ཆས་བྱར་དཆོས་ཁྲི་སུརབྱ་ཨུར༔ ཡོངས་ཚོགསྤ་པགྱཆཆན་ཁོ་མཆོག་གི་དབངཿ དབང་གིཆས་བྱཅུམིའྱརརྡ་རྫོཆེ་བྷུརཿ སྐུཝའི་བད་གཉིང་བམྡོརའཆང༔ སྲམ 
ྦ ལྔ་བིལྟ་ཝ་བྱི་འབམ་མངནྱ་ཧང་བྷམུར༔ དནསྔམས་པའིངབངྡ་བབྷསུར་བནི༔ རྩ་འིསིངདབངཛམལའི་ནརདབངདང་ཿ བམ་ཟེའིགཏེརངབངངགས་པའེ་ 
གྲཾ་གངབངངང་༔ སུང་པའྲི་བོམངབང་བཅས་བདྷསུར་བརྩ་ཆུརཿ ངེནསརྡོརྲེ་མལོདྲ་ལུང་བྷས་ན་ཏྲཾཿ རུ་གར་གསེར་གིང་དཔནྭ་སྐོངྲ་བགྲ་བུགནྩ རྒལ་བྐོགར་ 


ཨཱཿ རརྒཱལཞེསྱ་བའྲིསས་བནིཿ ཤཱིསྦྱིངའགས་བབཞུགསནས་ཡོང༔་ ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དྱ་བཌོ་མདགཅིགྲྭ་མོམཁྷ དྫོམད་གནདདུ་བྱསན་ 
ཅ་གསམ་ཡ༔ དེནས་་སྐྱིརའྗིདངདྱུ་ཅིན༔ ་ ཆསནདྱའཌོདདོན་དམ་གཞད་ཅ་གཞར ཤིསྒིངུས་མཁལལ་མི་གས་མཛུབ་བཏདར གངཤར་མཞེན་གངཤར་མཞེན་ 


ཅིག༔ མཤར་མཤར་ཤར་ཧར་མ་ཞན༔ ཤར་གོལངུསྱ་ཏམ་ཤར་གོ་འདུས་མཉམ་མོཿ༔ ར་མ་བར་རྙོང༔ྷ་ མའགགས་མ་འགགས་འགགས་འགྲུག 

ཁག་བབ་ཨེངྱ༔ སད ཾྲཾྲ×འ× ཝས ན་པས་ག ལ་སྱོང་རྣདནུངངངེན 
ཨདབང་གིས་འཆར༔ ཞེས་གཨུངས་ཇོརྟ་ཝ་བའི་ཀྲངངཇི་མཿ ཡུལྱསི་མིངནི་སཱ་ ཏ དུ་སྲབདཆན་བགསང་ཆེན་པལ་བ་ཞསཅ་ མཐའ་སར་ངབ་གཅད། 

ཕྱེདདང་བཞི་ལོང་པའྱི དང བནརངྱ་བརཆ ཆོང་ཅན་ཀ་བཏྩ༔ སརཅིེིིཾིྣྲེིིྩ དུར་ཆསེམབ་ཅན་མང་བོ་ཤིང་ 





221) 


ཉོབལོན༔ ཕར་བ ོོ་སམབ་ཅ་མང་ོ་བཏ་པཡ ང་གཞོོ་བོུའོ་ལོན༔ བོས་སོ 


རྨུ་ར་འཆུ་བ་གསེབ་འདྲ་སིན་ཁོ་མོན་མསྭ༔ ལ་ལ་མིའརོ་ཏརོ་བལང་དང་༔ ༢ེ སེ་མས་ཅན་རི་གསྱ་རད་ཟབངཔ་གེདྩརོ༔་ ཤརྒཾ་ཧོངུ་རྦ་མང་ལངསའྱ་བིན་ཞེསྱབཁ༔ །བམས་ ་ 


། གས་སན་སེམ་སཅན་ཁ་། དབ་གཏུ་མངབ་ལ་ལ་ཤི་བརྒྱ་གར༔ ལ་ལྕ་སེ་ཞིང་ལ་ལརས་བ་ཡོང༔ ནུབནངུར་རྩི་ཐ་ཡིན་འབབཅས་པརྩ༔ དུརྩ་ཅིས་མས་ཅན་་ 


མང་བོ་མི་འདང་བ། བཡད་ ཞི ་ ནོརཕུའིག ཁགཏེརྦདཱ་ རྱངཇནའདའཆང་མཞེསྒ་ཝ་མོའི་གཟུགསྩ༔ སེའམ་ལཱས་ལ་ནངྱ་ཀྲི་ཐུལ་བྱ་སོན༔ ལག་་ 


ྦ པས་བ ལག་པས རྒྱ་ན་མི་མགོོརོན་བའིས་ལེ་ཁུར༔ ལུ་གནགཀེང་རུསྒ་གཆྦ་བྷ་མ་པ་ཞོནྩ༔ ཤར་ན་ཀཅིའ་བདག་མོ་ཞེསྱ་བཁ༔ ངམར་མོ་ 
:.. མིརནན་ནས་ཞིངརྩ་བཱག་འྱཀར༔ ཤིནཏྭ་འཇིགས་པའིདུ་རྔ་བོདཆེན་བོ་དེརྩ༔ མཆེ ཉན་ས མཁའའགྲ་ནམསལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོབགར་ 







ོགསང་པའོམཆོ་ཐོངོྲམང་རལད་ཐགས རནྤཾ་ཆུར་བྷད་འབུང་གནས་ཀྱི་སྱེས་རབསྒར་མངར་ཐར་བྱརས་བར་བཀོང་བ་ལས་ 
དུརབོང་ཆེནཔ་གསང་ཆནརོལ་བར་བཞུགས་པའིལེའྷུས་སོ་བཞི་བའྩོ༔ ཐཐྲའྲ་རྱ།ངྱ1༔་ དནསྱར་མགའིབ་ས་འི་གརྩར་ ཆ་ས ` 
འགྲམཿ༔ རི་བོདེ་ནྭརེ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས༔ ངེཡང་སངསྤ་རྱ་སྲྱ་ཧྤཐབ་པ་ཡི་ས༔ རྒྱ་གརཆོས་ཀིལ་བོར་བབཞི་བྐམརནསྷ་ཧྱ་རན་གྲཾཡ རམ 
ལོ་བགར༔ གེ་བའི་ཕན་ཡོནྷ་ཇི་གབའིཉེ་སངམིགས་གྲ་སུངས༔ སུ་ཡངངཉན་ཁན་མེ་དཅིང་སུར་བའདབས༔ ངནངམ་བདེ་ སར 


ྦ སྣག་དུང འའི་ལ་བྱུགས་ པ་བདོ་བི་ས་སའབརདམངས་ གནགིརསེ་ཝ་ེབྱ་འབྱ འདོར་ཁདོ་གན་མྔ་ 
པའྱེ༔ 











བའཇ་མདཔལ་ཞེས༔་ ིངནོ་ཛླཱཅཱ ཤའྦིམ་བལས༔ བ ློ་ོ་བོབ་ས་ཏོ༔ བྱོོད་ཟོ་ལོོ་ོད་བྷཉོ་མསལ་ཁྱ་ཡང་མང། 
རྩར ›} 
གི ཤེགྲ་བུལ༔ ་གསེརྱ་གིརྔ་ཝལ་འཇའ་ཚོ་ནྣས་ཝས་བོར༔ ཆུ་བྲཾསཱ་ཏསིརི་གཏིང་དུ་སང༔ དེ་ཡྲི་ཐཱ་བརྡརྡ་མལ་དཀར་བྱོབང༔ ལ་མལ་ཆོ་མལ་གཏིས་ནིབཤེས་པ་། 
ཡིས༔ དེལསརྦ་མལ་རམ་པྲ་ཝྦ་བུང་སེ༔ ཤཱ་ཀྲཐབྷ་ཐ་ཡུལ་ལོད་ཟེརངཀར་བློམོས ཆ་མྔོར་མྱ་རཌ་མཞེསྦྱ་རན་ཝན་ཞིག་ འ་ཁ་གས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཉིདྱ་འི་ 
མོ འཇམང་བླ་མལ་པའིརྟུ་མཁྱ་བུག་མཐིལྟ་བངས༔ འདིནི་མཛཱ་གསེར་གྲིརྦུམཁ་ཏེ༔ རྨུ་མཁྱ་རབ་འདུས་པ འངུས་པའྱི་རུང་བདུན་གྲསུངས༔ ངནས་གསྲོ་ 
ི་འིཆི་གསྟེང་བཤང༔ ག།ཤིནཔོའི་ཚི་བབལི ཉི་ཐྲིཆིག་སྟང་དང་༔ བག་མའྱིཚས་ལཏི་བིཆིགྷ་ཏཔུ ངཿ ཾ་གིག་་བྱ་བ་ཞི་ཉིང་གྲསངས༔ ཛཱའིགླིང 
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་ €; 





ལྭ „ ཙཾ སུ ཏེན་ཀུནརོ་བ་གྱཇུ་ག་ལ་གབཤད་ལའདུས༔ ཆོས་ལ་ཉན་མཁན་མེད་པརྐ་ནུབལྭ་བུགྷ༔ འཁྭག་པའཇི་ 
@ དའའ་ཐུབ། སྱ དགངས་པལ༔ ཐུབ་པའདོནང་མཆསལ་མེ་ཉན་ཟེརྔ༔ ང་ཡིས་ཀུནྔ་རོ་བབཤང་ལ་ཡིངཆས་འདྱུ་ རྩིསའདི་མ་བྱས་བསངམ་ཆོས་མི་ངར་བསམ༔ཿ 
བཅ གལ་གྲ་མོ་མེ་བྱརང།ཁི་བཞྙིསངྷ་ནམས༔་ ཟངས་ཆན་གའུ་ཁྱམ་ར་ནངད་བྱང་གྲཿ འི་བྷོ་ཆཱ་ཝྭའྱི་བྐའར་གཏརངྲུ་མསྩཿ དངས།ཁམས་གྲ་སམསེ་མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅང་ལ ཆྲ་བུང་ནད་མང་ནོར་དབུལ་མེ་མིའཕེལྩ༔ འབྲ་གཁྱཔུ་གས་ཉེསབོདལ་ལཉེས་ཤིང་ཿ མུ་གདམ་གའྲངག་ཆི་མངྦ་ལ་གསནདདངཿ ཉི་མ་ཤར་ཚོ་འིརི་ཁོདཀར 
བྲསལྷ་ཅ་ཁིཿ བངྱ་རཱུབ་སེམས་ངབའྱསན་ར་བཟིག་སྤ་ཀྲི་ནྱིཿ རྒྱལ་བའྲིསསབ་པང་འབངྲདངངའོངསྙ༔ ངཡི་སའ།ཁོར་བདོངནས་ལན་བྲ་བུ་མྫཐ་གསྭ༔ 


༨ 


།ཅབྱ་ཀང་མིདཀཱ་མའི་བོཏ་ལར་བྟཝསཿ སྔ་ར་བཞིན་འདུག་ནས་མིགནས་མཆིམྱ པར སིན་ལགྲ་བངས་གཏོ་རའྲགངོརྫདན་ལ་མབཏབཿ གངསཆུངཚེ་ ་ 


ལེ ༤ ༨ | ལུ ་ ུ 
ནྲ ༔གསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀུནྱ་ འཇིག 


230] | 
ལཾ 
: 


¦ 


འཕོས་བངེ་མཆོགྱ་བབརྩསཾས༔ དེལ་བུ་བཞི་གྲསུམྱ་སི་གོང་མྭ་ཏོད༔ སེམསཅ་ནམི་བདའིཉེས་བའདིདགྲ་ནམས༔ གྷ་ཇུ་ག་ལག་གཏེ་རང་མསཔསལན་པ་ 
ཡིན༔ །ྱོརྱཀི་ས་ཚངས་བརྡ་སྦལ་ལ་གཏེརའངིཊོན༔ འྲགཀུནའོ་བྱཧལ་ཉེན་ཕི་རཔ་འདི་བྟས་ན༔ ཞེས་གྲགུངས་སར་ཡངརི་བོ་ཏལརྦ་བོན༔ དེནསྤ་གུར་ ་ 
བླདའབུང་གནསྱ་ཀིས༔ ཝུའིབུཚངས་པ་གདོང་བཞིར་སུལ་ནས་སཱ༔ འཕ་གས་བའཇམདབལ་བཞུགས་བའྲིདང་དྲུ་བིན༔ འཇམ་དཔལངྱ་པ་འདི་ངོན་ ་ 
དམ་བདེན་མི་ནྱ་ཀངཛ སཱནརོ་བབདེན་པས་སེམས་ཅན་པནཝོ་གསའདུབ༔ ཆུ་ས་འདེགཏེ་རནསྱ་པུང་ལས་ངལ་ཤོང༔ དུསདརྒལམ་རམསྨ་རུལ་མ་ཡངྦ་བཱངྷཿཀཱ། 


ྦ 


231) 
རྱལ་འཇོག་པ་སྤྲུལ་མགོ་བདུན་བབྱངཱ འཕགས་པས་ཞཁྱ་ཧིས་བཞེས་ཏེ་གཏརནསྤ་པང་ར མཐིང་ཤུན་ཨཱར་ཕུབ་ཤིང་རའེལབོརལསྲ་དངས༔ ཁྱབཆིས 
གབྱསད་བིབཁྙིསཾང་བཤང༔ དང་བྷོ་མངྱྱ་རཱནྦབ་མ་བྱརུ་ནར་བཤང༔ རྱམ་ལ་སྦ་ཧྨིརརམ་གྲོངགཅུ་དང༔ ཚང་བོ་དགུ་འདུས་དཀའབདྲག་བླ་མིལ་དངྱ༔ རྒྱི 





སྨུཏྨྲ་༈ ནབ འོ་སོ གནམ་་ཇསགཅོྱ་ང་ོ་སལ་ག་ཞིབ་ད བག་མ་གི་གྱར་མོངར་ཚོགས་དང གཉིན་ཆིས་ཟངས་མྐུམ 
4 མབུ་བཅྫོཝ་བཔ༔ བཅོ་བྱརང་པ་དང་ཆུང་བུར་ལ་སགས་པྩར བཅུ བྱང་གྲུ་སུ་མ་བང་བལ་ཆོ་ཝེ་མྣྐ་རདང༔ ངམིགས་སེལ་རུམ་བཞིའྱབུང་བྔ་མ་བྷཆག་སངང་༔ 


འཇམ་ཡིག་མངོའགེལ་གཞུངངྱབངྡ་ཝ་བ་དང༔ དརྡ་དུང་འཕལྱ་ཧི་མེ་ལོངལ་སོགས་པ༔ གཆུབ།ལ་གྷཱ་མེ་དགྱ་སི་མ་ཤིང་ན་མ་པ་གྲསམཿ་གཁཱརྫ་ཝ་ ་ 
རླ བྱར ག་སལསགས་ཐག་མར་གྲ་སུངསཊ་ . བརངྷུརཱ་ལི་བསན་པ་བཅོ་བྱ་ཆང་བཤང༔ ཁྲབ་གཟིམིགདཱཀདུམངམརནབ་༔ ཅ བྱཆདགུཊར་གཅེར་མཐོ་ 
¿ ཁྱི་ནངངང༔ ་བསམ་ལས ་ིྡ་ཐུང་བྱཆ་གསྔར་ གསེརྦ་སིམ་ཏགངཔ་ལ་འབར་མིའིཁྲ་བངསང་བ༔ ་གསེརངཔེ་བྱང་གཉེས་གསང་ 

མཛདཆྲེ་རུངའགགེ་ལྕ་ གཅམས་བཀོང་བའྲི་རི་གས་ཤིང་གཅས་བམས་ཡིགྱ མནང་གླབག་སྨྲག་མཆོ་མཊི ནཁྤ་བུལ་དར་ཆ་གྲ་སྭ༔ སེ་བའྡརེ་མིགཀ་ 


ཁར་བའབིང་དང་༔ རེ་འཇིན་བདུནབྱརཉྲིཤུར་བལ་ཡི་ག་ནིཿ སུམ་བྱྱརླ་ད་གྱཅ་དང་ནི་བཅོ་བྱ་རད་གྲསངས༔ བྷ་མམ་པྱ་ཕྱི་རུངན་ྱརུང་གསངྒྱ་རཱང་གྲཱ༔ 
ཡང་གསང་ཐུགསྦྱ་རུང་ཛྲ་རཱ་ལོངས་པའྱི་རཱངྷ༔ ཚེརུལངས་པའཇི་གཏེན་གཇུ་གལ་གླ་ཆཱཌྱ༔ མ་བའའྲགོ་གྱངུ་གལ་ག་ཇྫོར་བྭ་ཅུག་ལགྱྱ་ཆཱངྷ༔ སོང་བོ་དྲག་ 
འདུསྣ་སངགསལ་སན་མའྱི་རཱུངྩ༔ ཞིབ་གཤེརན་གཔ་ཀ་བནད་རུངངདུན༔ ཕྱི་རུངྲ་འབྱ་རཆེར་འྲགིལ་བའྱིརུངྱ༔ དགུད ཉིངྱ་སཱདཐཱཁྱ་སཿཨགཱ་ཆཾགདངཿ 
༩༠ ཅ་བའྱ་དད་གསེར་མིག་གསལ་བྱར་ཏཔི་འོ༔ དར་ཆུད་གཟེལལབའྱིན་དདང་འྲ་བགས་ཡི་གྱནང༔ ནང་གྲ་མར་ཁྱགི་བའྱིརངལ་ནིཿ མུར་ཁང་གལྱརང་ 
ནྡིརེ་བྱཧད་དོ༔ ར།བའྲ་བགས་ཡི་གྱར་བའྱི་རུངངང་ནིང མར།ཁ་འཇམ་ཡིགམདོའ་གལ་གསེརའྲབལྕ་ཆདཿ མརཁ་གསེརཐིག་གསེར་གིཉེཆུངྱ་ཧཱདྦཿ གཟ 


གྱིཊྱེཌེ་བཛྫ་མཆིག་ལབོར་ལེའྱི་རུངྱ མར་ཁས་རིམཆནམོའྱི་རཱད་ནམས་སྭཿ སེའངི་ལྕ་རུང་མྔ་རུ་ལོང༔ སེ་བདག་ཁིང་གསང་བའྱིརངདང་ནིང ཧལ་ 





_ 535} 


ནག་བྱཾར་བའྱི་རཱ་༔ རུ་སྔམ་ལྲ་ཁབོ་མདོག་གཅོད་རུང་གི་ནྱི༔ རྔར་བསརྩ་ཝ་གས་བཞི་མེ་བྱསདདངྩ༔ གར་ཁའི་གཞུངངྱ་བཏ་ཆྦཆུང་ག་ཟའྱ་རུད་གཉིས༔ 
བཟའབཞི་མསྦ་རར་གངཔརྡ་ཝེ་མི་གདངཿ དགུམི་གདུར་མིགྲ་མརྦྱཾ་གིའབུམནག་དངཿ ལེེ་བཞི་གསེར་འྲགལ་གཟའཉིངདག་ཞུར་དང་ཅ སྲར བསྙན་ 


_ རྒྱང་ཐྔ་རྟ་ག་གསེར་ལས་བཅུཿ བསམ་ཀྱབིཚ་བསམ་ཀདགྲུ་མམའྱ་གཱརྦཿ སྐྱེ་གནས་གྲསམ་པ་མངལ་ཡུགས་སང་་པངྱ་རཱརྩཿ དེབསཆེན་ 


དེབ་སྔརུངྱརལིནངངྱ་བཆེཾ འྱབུང་ཆན་འྱབང་ཆུང་བླམར་ཡི་གླ་སངྡ་ཛ་བཅུཿ ཁྲོམ་ཅིང་ཆེན་མོལེའུབྱརཏྣརཱབ ཉྲོ་མ་མཁབུམ་ཏིག་འབགྲ་ཆི་ས་གསལ་ 
བྲལ་གཉིསཿ འྱབུང་བྱསང་སི་མཁོངྱརཱའིདྲ་བུངས་ཆྭེ༔ ངསཆང་ནག་བྱ་ཟགསང་སྟག་ཤམ་ནགཿ སངྦཔད་རིན་ཅན་འེང་བངྩབང་སུང་ཀྱི འཇིག་པའི་ ་ 


]།་ རྩེ་མུང་ཆེན་པོ་བཅུ་གྲསམ་དང་༔ ཟངསྙསམ་ཇྲབུ་ནགྲ་སང་པའིདུ་རྫག་མངངཿ ཟངསྙསམྱ་བྱིའྲ་གོས་ཟངས་སྱ་མཆལོང་ཝྩ༔ ཟངསྭ་སྐམ་ཞུར་ཟངས་སྐམ་ 


༡༡ ༡ རཾ ° 9 .༡--༡--© ` ༨ བོ ྒ ༤ ༤༽ འེ 

པ ནུ པ ༔པརྨ་དང་༔ ངྩབ་དྱ་༅། ཁག བཅེན་བལསགས་པ༔ གབྱརྨ་སམ་བྷྱ་རངང་ནྲངབྱ་ཅུ་བཤང་ མཆནན་ཆ་ངས་པ་གངོང་བཞེ་བརྡ་གདྱ། 
ལེ ༢༨. ~ -.-¬-ར༨ ཁ ༤ འར “༨ རབ ( ་ | ༽་ ུ རའ 

(#ླ བཅུ་གལག་ ངབསཔའྱྦ་ཐྷ་རྒུང་བཞ་ཡངམཇངྩ༔ ཤར་གངོང་དཀུརཔས་གས་ནྩཆས་ལེ་གྲསབ་ཤང་མཛདྩ༔ བྱང་གདངནག་པས་གཤེནར་ས་ཟངས་ 


མྱམ་མཛོད༔ ནུབག་ཇངདམར་བས་བགྱ་རིས་བྲག་བཞིམཛང༔ ཆོ་གངོང་སེརབོསསངྱཔར་རིནྫམངས་མཛངྱ༔ ་གདང་བཞིགཅི་གྲའིལ་ཚངས་བབཞིའངུས 









། : མངད༔ སྱིརི་ཅི་ཁས་འདུས་མི་གྲ་ུན་སེལ་མཛང༔ ཐསཾས་བཅོས་ཕནཐབསནམ་མཁའ་མངོང་བཆེས་མཛང༔ ཌྲེ་བག་དམགྷ་ཆྭ་ཁ་མྲ་ཅི་སྩྱ་རྔ་མ་ཤང་མཛང༔ 
པ › མའྱབུང་གནསྤ་བྱ་སིསརབས་ནམ་པརཐར་བྱ་ཆྩས་པར་བཀད་པ་ལས རན་རས་གཟིགས་ཧྲིས་ཡུང་བྷྣས་ནནསྦ་རན་གྲཡུ་ལྲང་ 


བཞུགས་བའལྦའྷུསེསྔ་བབའ ༔ཐཐྦཧྦྱརྤ༔ ཅོངེཊསྦྱར་གར་ཡུལྱ་ཧི་ཁར་མཐའ་ནཿ རནགཆེན་བོའི་ཡུལ་སྱ་ཆུར་མཐའན༔ བཤན་་ 


ར༽ེ༽- ༤ - _ ༨ ༽༽ ༤༨ འའ ༤༨ ༤ ¦ 

ྦ བའི་གང་ཁེརྡ་མི་གཅནྱ་བབ་ལོདྷརཱ དངདགམབུནཔས་མྔའུན་བགྲངལ་བའྱ་བརྩ༔ ལིགསངནྱ་བིམ་བགཉིསྱ་ཏྱི་བྡ་སཱ ༔ གདོལ་བལགངན་ཀཏངི་ 
།ཞས་བབས་༔ འཇགམའྱིསཾལཔཅིགནིཕུབནས་བྱུ༔ མིནམསཐམསང་ངང་པ་ཟག་བའྱིཔིརྩ༔ རངགསསམསཅན་ཐམསཿཅང་བསང་ཅིང་ཟོས༔ 
ངེས་ཡངམཆེ་མརང་ཤབཅདནག་ཟོས༔ ངེ་རན་མི་ནམས་མངདུངྱ་བས་པ་ཡིས༔ བགྲཐུགས་མེནཊཏ་ལླུ་དསཿ བཤན་པོའྲ་གོགས་བོ་གཏམཔལོག་ 
_ ཀྭ མྱེདལ༔ སྦྲུལཔའིལ་གཆསྣ་ཆོ་གསྱ་བནན་སྔ་སཱཿ ཁྱངངང་དནིལས་ཀ་མཐུནནོ་ཟེརར་ རི་གསངནངན་བའིལས་ཀྱ་གིས་ཤིག་ནྨས རང་གིསའད་ 
ཆའིམ་དབཀ་ྱུ་རྦཀུ་ནྱབིནཿ གསོངྱ་སཱདལས་ཅིཨང་ཡེས་གནས་གྲུ་དང ང་ལེས་བནསང་གསུམ་ཅྱི་ན་བཅང་གྲ་ བུངས སེ་མས་ཅ་ནབས་མངོ་མི་ ། 


གཅིགཟངདཔས༔ རང་ཉིང་མནོབ་བཞིན་དུགཞནཨི་མཆོ༔ མིལས་ལསངན་ཁྲངག་བནམས་ཀུནཿ ཉོན་མོངས་ནང་ཁང་ཁོང་ཁའི་རང་བཞིནཆོར་ 









ནྩོ ༔རྣམརཾབ།འཛྲའྱཀླར་མངཞིང།ཁལགྲྭ་རུབ༔ དྱམུགོད་བསམ་པ་ལསྔ་སུ་མཚུངར་མསར ཆོསྔ་མར་ལ་སགས་བསན་པའིསེལྱ་བད་ 


_ @ །ཕཱས༔ དེདགབླསལྱ་བིར་མཐུངངངནྡྫས་གསངགསཿ ངྗེའིརངནྔམ་གས་ཆོས་ཤིག་བཅལ་དགོས་བས་མཿ འཇིག་ཅེནཞིང་ཁ་མས་དུར་ཁདཆེནབའི 


ལང ཡཱལྱ་སཱགས་བུངུང་ནག་པོའིདུ་རྔ་འདྱ་བིན མུསེ་གས།བལ་མའབརྡ་སློད་ངངྫུ༔ འཆུབ་མནག། ཞིག་གིངྱ་ིལ་ནང་ནཾ༔ ཆེངམར་ 

ཧཱ བ་ཅམ་ཞིག་མ་ཤིབར འཇིག་ཏེན་དྭགས་བཟོ་མཐམས་ཅད་བསོརྩ༔ སངཅི་གཇུངས་ཤིག་ཆོདཅི་ག།བིད་ལ་ཤོག མྔ་གས་པས་བརེད་བཙམ་མིས་ 
པ ལ་ས་བིརདྷེ༔ ཟསྲ་སུདམར་གཏོར་ཟཞིང་མཚན་ཚྩོ་རྩ༔ བྣས་ན་པའྱི་རྩུ་འཁམ་མང་བོནི༔ འ་ལསའཁེངཅིང་ལ་ལསྱ་བི་ནསའྲ་བུལྱ༔ ལ་ལས་སྙིངའདོན 
¦ ལ་ལསམགྱ་མིང་གཅོང༔ ལ་ལསྲ་བས་ཟས་ལ་ལནང་ཡམ་བྱ་ཆབ༔ ལ་ལྭ་དུའྲ་བང་ལ་ལང་མཤེངྱ་བངྷཿ ལ་ལང་མགྦ་ཁྲགལ་ལྦ་མཱ་གྱ་བཱཿ ༤ ལ་ ལྲས ྒྦ 


པྲ 9:26/ྟ༦མ༦༣༡68/99?2¥2༦ྣ༡༠༡༦༩ྟ༥/་༢༩༨༢༨ ༨ཛ་འབསའ་༢༠༡༦-༠༠༤-ཆས་མམཿའ་པརབསསསཔའམ་འ༠རཔཔ༠ར༡༤༡༡༨།༦པ༤༨༥༡༤༨༡༤༨༡༠༤༨༡༦༧༡༨༨༦༠༠༦ར༤༨པས༦༤༢༠༧༨༦༤༢༦༣༦༠༡རསར་འམརཔཔར།ས་ཉངསཟན།བ༨ 1 པྲ 


”ཀཀགཏཆག་ཀ་ཿ། ༥ 


བུང་ལལསའ་བས་བརུངསྩ༔ ལ་ལྭ་ཡུལ་དོན་ལ་ལ་ཞིང་ཁངསོངས༔ ལ་ལ་སྩོའབབ།ལ་ལ་ཁྷ་ཐུགས་པྩ༔ ལ་ལྷ་ཆལ་འཇིགས་ལ་ལ་མེ་ཡིས་་་་ 


འཇིགྲས༔ ལ་ལྔ་རུསའཇིགས་ལ་ལདུགྲ་མུལ་འཇིགས༔ ལ་ལྭ་དུག་འཇིགས་ལ་ལ་ནམ་མཁྲས་འཇིགས༔ ལ་ལ་དྲགས་འཇིགས་ལ་ལ་ཡོ་ 
ལག་འཇཾགས༔ ལལ་གཅན་ཟནལ་ལ་རངྱ་རེབ་བྱཿ ལེ་གསྦ་བསཉེསྱ་བཟྐ་ན་མྭ་ནིནལ་ཡོགས་བྱསེ་དྩ༔ ས་གས་བ་ཇིལགསཇིལེགསཇེ། 
བཟངའ་གཙ བསྟན་བའིང་ག་ངེཅི་སེད་ཅི་ལ་བཏ་གསར ཇེད་མའཇེད་མའཇེ་བཞིནང་བཞིནའག༔ མིནོརཟས་གྲསུམྱ་བརྡ་མི་བཅུབ་པའི༔ རབྷ 
འཇིགས་བའྗིག་བ་ཁངངེཉེདངུ ཚདངྦ་བདུང་གཟའདངྱ་ཆལ་བོ་དང་ང བདུདདང་བཙན་དངདམུདངཁྲེའུརངདངྱར གལ་བུམླ་ཀུ་དབང་གནོད་སྦྱིན 
ཟདངཿ བརྒ མཱསིགས་མོན་བསགས་བ་དང་༔ ཆེཉགཧར་དངམཐའ་མི་སླ་ཅ་རྩཿ མགོན་བོ་མ་མོ་མྲེ་ཧྷ་ཝ་མ་ཡིན༔ མྱི་དངནང་དང་གསང་བའི་ 


239) 


ཆཱ 


240 


ཧཱཨྱསེ་ན་སྡེ.རྱ་དྲ་བནད་བཀོལ་བའིཐབསྤ་ 


སབ ༩༩ ¬ ༤ ཁྲ ཛ. ༨ ༨ ( 
༡༦ ཅཧྲརམ་སྲིནཿ སྡེ་ཚན་བྱརང་བྱརང་རང་རངྲ་མགསེདྲ་བུལཿ དབུས་བངགའྲངརྡརེ་དག་བྱར་ལྷ བསྟན་བའི་ཆོས་སོང་དྲ་གལ་ཇད་ 
པའཐབས༔ སེང་པའ་མ་ཆོལས་ལ་བཏང་བའི་ཐབ་ས་། -ཤིས་ལ་མཆ་ན་ཆེ་ནྩོ་བུར་ཁོ་གངང་འདྲ་ སཾ་གྟི ང་བླམངས་པའྲིསིང་བྭ་སར་ལོ་གཁྱ་ཐཱ ་; 


མསིད་བྲསིང་པ ཅིཡ། ངྲསིང་བ་ཡྱི༔ འནྫོ་ར་གསྒན་མྲ་གངས་ མང་བ་ཡལེ་གརབ་ཏབྱ༔ མབུ་གཏངསེར་གྲསམ་སེལ་འྱེངད་མནན་གྲ་སམ་བྗམ་སྟ༔་ 
ཟོ ཨྤྱརྱ་གུརཔྨདའྱབུང་གནབྱ་ཀྱི་སྐས་རབསྣ་རམ་བརཡར་བྱམས་པར་བཀད་་ལས༔ སངསྤྱ་ཆས་བྷསན་པྲ་མང་ཐབས་མཛད་པའིལེ རྟས 
ཤཱ སྲདག་པའྩ༔ - ཅི ཐྦའྱར་ར།༔ ཅདེནསྤ་བཆྐད་བུང་བ་འིརི་ལ་བཞུགྲ་སྟ༔ བངག་གིས་གདུལ་ཞིང་གངན་འདུག་གཟིགས་བྲས༔ ཕཱ 

ྒ མེ་ལང་ཅ་གཞང་ཉེ་མཅིག་ཤརྟ་ཝརྩ༔ ནུབ་བ་མེང་བཡིང་བཞིན་ནོར་བུའྱི་ཚུལ༔ ཐོས་པ་ལསྤ་བུང་ཤེས་རབབྱ་རངལའྱངྷོང༔ འགེ་བ་འྲངདན་པའ་ ་ 





༧༤༠ 


ཁད འཁོར་མི་བཏནཿ གདམསང་གསད་བསིངསྦཁེར་མཆོས་མིའཆདྩ་༔ དད་པ་བྱསུ་མདདྱ་བེར་བའྲི་བུར་མི་བམངྩ༔ ངམཆེ་གཙོ་ 
. འགག དྷེ་རརདགོངསནས་ཡེ་ཤེསྦྱསནྱ་ཧྲིས་གཟིགས༔ སེམས་ཅ་ནཐམས་ཅད་མའི་གལ་སྱ་རྲིས་བླམབས༔ ཉེ་ལངམ་མཐོངརངས་མགང་མགེསྩ༔ བཤ 


¡` མངངསྡ་ཝནདྱུ་ མ།བའའག་མལཆོས་བཤདངོནའྱ་གར་དགོངས༔་ ཆར་ཆངཏྲིསིན་འཇའ་ཆོན་ཤར་བྟཝ་རྩ༔ སླདཉིད་ལྷ་ད་ནཀ གརྱ་བོན༔ གསང་ཛགས་་་། 


ཆོསའཆདཏམ་མིང༔ བསམ་བལས་བུང་ེསརབྱུརུང་ལའྱ་བོངས༔ བྱི་ལོལྱ་ཅོད་བའྲི་ག་མཐའཉཨི་ངྷཿ ཟཨ་བལས་བུཌ་གེས་རབྱ་རྲའབངས༔ སེམས 


མཐརྦ་ཐཱགྷ་ཊ་བཉམིང་༔ ... - - ངནི་མེང་གིསངས་ྱསམ་ཡིན་ཏྩ༔ དགྱཐོངའྲ་བས་བུ་བཞིཐོབ་སངས་ཆུས་ཡེན༔ ར་འ ་ 







ང་མཐོས་མུན་ཟགྱ་ཆངཝག་རིངཿ བདེ་བབླམབས་བསྡ་མུག་བྱམལལ།བོར་བའྲགབ༔ གཅིགྱ་ཀྐང་གདུལ་བཌིཞིངདམིའདུག་ནསཿ །ྤ་རྙན་པལྱ་བི་དི་མེ 





༠ དྲི ཅཱ མའའགྲོ་མ་ཡེ་བརྡ་ནང་གྲསངསྩ༔ རྒྱ་མཆོའྱི་གང་གིམ།ཁའའྲ་གམ་བཞིའངུས༔ ངྔརཾ་ཡ་གམའས་ངང་གིབ་བཞིན་འ།་ཁོར༔་ རུ་མཚོའ | 

¿ྨ མཱ་དངབརྩ་སང་གཟའནར་འཇུས༔ ཆས་བཤང་ངམབྲསས་བནད་ཁསླ་བངས་བྩཿ བྱབེངྦ་སཱོང་པ་འཇིགཏེན་པལས་ལོགྱཾཿ ཡེ་ཤེསྭ་མཱནྱ་གིས་གྲངལྱ་བུ། 
སོའུ ཟརྦ་རཱལ།ཁམསཝམསཅད་གུལ་བརམ་ཁྟེནྩར དེ་ཡང་སྤུ་རྙན་ཡཱཁྱ་གྱི་བྲང་ཤར་མཚ་མསཿ ཟཙོར་ཡུལྱ་གྱི་གོང་བྱེརཆེན་པོའི་ 
དབུས པ 





ཡ 
3༧ 


2༢2) 






ྣ 

| 

ྫ 
ཀ་པ ༦ ཱ ུ › བྷ ༦ - ༤ ༤ ༨ | 

ལ་བངརྨ་འབུརྩི་བན ཟཅོརྒརལ་བོ་གཅུག་ལ་ག་འཛིནཞེས་བྱ༔ བཅུན་མོ་སུམ་བྱ་སཏང་ནྲིང་གཅུས་བྷརྭ༔ ཁྱི་ཟོན་ནངླ་དན་བདུནབྱར་ཉི་བུང་ 

རཿ བཅས ཟཧརྩཧུལ་ཁམས་ཡོངས ལ་བང་བྱསར་བའྱིཿ རྒྱལ་བདེ་ཉིང་གདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གཟིགས༔ རེཞི་གདུསན་བཅུ་ནམ་ཧའཀི་སཿ ཉི་མ་བྱ་དང་ནི་ 

སགཅིགཤར་བ་ཡི,༔ ཟཧོར་ཡུལ་ཁམས་བཞེ་བྱངསང་བངང༔ མགལ་གཡུ་ཡེ་མཆོངྷ་ཏནྷ་སྦེས་པཆི་ས༔ མིལ་མྱ་ཆུལ་པའི་སན་ངུ་གསལ་བ་ཡེསྔ༔་ 








ོག་བཟོབ་ནས་འིམ་མཆེན་བྱོ་བས༔ མིལམ་ཆིས་བའིབཙུན་མནན་བལ༔ ལུས་བོམ་བདེབྱ་སེའི་ཝསལེགསྦྱ་བུང་ 





ི་ ེ ལུསནི་ཡངཞིང་གམ་བའདེགས་ ་ 
འཇོགཁྱསཧྐོ་གསྔཿ ཆ་ཡི་བདངབུ་མ་མང་བོ་ཡིསྔ༔ སེརབྱ་ངེད་ཅིང་བཀུརྟསི་མཆོད་བྱ་བེཏྲ༔ པང་བཞིནཉ་མས་ངགའཞེས་པ་མི་འྱརུ་བཅིང་༔ མངངསན་ 


ྒ ཡལ་ཡལྦྱ་བིནནིབིབསཁིབས་བྱེརྩ༔ བགྲངྦངརངརྦ་ལ་བངེཆ་མཆམྱ་བེཛྩ༔ རྒྱལ་བོའི་སནངུང་ཊའི་ཊཱསྱ་བཱངྦསཾབཾཿ རྒྱལ་བོངཆྱེཨ་ཏྤྱ་ཆཁྲབུ་ཡོང་ 
_ བའྙི་ཅགས བཅུན་མོར་བཞུ་རྣསི་རིམ་གཆེ་བརྡ་བེཏྦཿ རུལ་བླ་སེ་རེ་བཟླཾ་སེས་བརྡ་བུཌ རྒལ་བློ་བུགས་གཅེས་ཆུ་བྷསྣ་ཁཱབ་མ་གྲཐུངཿ བྱཅུན་མོ་ལི་མུག། 
ྒ མི་ཚུས་དཁྲད་བརཿ བུནཿ་པཿརམྙཾ་སྟེ་ཕ་མནསྲ་སྭ༔ བམཟེ་མཚན་མ།བན་བསནས་ནིགུ་བྷསན༔ འཇེངྲེ་ལས་ལ་ཡང་བངྷེ་རྟམས་སྨྲ་ས༔ བམརསྲང་ 


ཆམ་ར་བཟངྒ་ཆུ་ཡེས་བླལསྔ་ ཉྲིནིབམཆ་མས་སྱ་བིང་ང་ཀར་བཏིངབའི་སེང་༔ བམ་བཞ་གནས་མཚན་བཅ་གྱ་བསབ་ལེསྩ༔ བམ་རེརང་ངབང་མེད་པར 











༤༦་ 
༠ 


: ྩཿ ཁུ ཙཱ་མཆེ་མཟག་སྩ་ བཙུན་མ་ནྲི་གུ་གཉིས་ལྱ་པགའཚ། ལ་ཏེ བྱ ་ན་མོ་ཧང་ནསྲ་བམ་ཟེར་འདྷི་གད་གྲསུངས༔ བུམའི་མཚན་ཏྭྲག 
 ངནཔ་མ་ཡནནམཿ གང་ལར་འདུག་པ་བཅུན་མེད་དང་པོརྨ་ནུསཿ ཟམ་ཟེས་མཆན་ཏུགས་མིངན་ཤིནཏ་བཟངཿ མཆན་བཟང་མཁཅུ་ཅ་གཉིས་དབེ་བེང 
བྱ་ཧན༔ མཛེསཞིངྷ་ཊ་བསཆ་གི་ཤེས་པ་འདྱེ་ མི་ཡྲེབུམིནྒ་ཊ་ཡྲིགས་མྭསྭ༔ ཡཤེས་མ།བའའྲག་མནི་མི་ཡུཁྱ་བོན༔ འདེལྭཁྷིམ་པའིབདག་དྲེས་ལེནཔ༔ 
/ འབོར་ལྕ་སུར་བའྱི་རལ་བརྙསསཅིངགས༔ འདི་ནྭཾ་ཁི་མ་མདར་བྱདླ་བང་བནཿ ཆལས་གཅི གས་ཟཧོརྦ་ལུལ།ཁམས་འདྲེནང་ འདེའྲངའི་མཚ་ན་མཆོག་ 
༡ཿ སུལའང་ལེང་མིན་གྲསང་ མིང་ཡངྒ་ྭཾཝཾ་མ་མྨནར་བར་བཏགས༔ གཞན་མའིལྩོསེང་ལ་སྦ་ཁརྣ་ཟླསངཆཿ ངེ་བཞིནྷ་ཟྱ་སད་བསྲ་ཀང་ཞག་སེདཆེཾ༔ 
ཆྭཅ་མ་དགུངའོ་བྱར་གྲ་གུམ་ལེན་པའྲདུསཿ ཧྱོཌས་བཞི་མཚ་མས་བྱརང་ཡཤེས་མཁའའསརྦ་བགསཿ ལྷ་ཝམཉིང་ལྟར་མིམངང་འདུས༔ དགའ་ 


ངེ 





244) 





མཐུནལབོར་བའྱིསང་ཅནསེམས་ཡིདྲ་འོགས ལེགས་བརགྲ་ཟུག་སནི་ཤིན་ཏརཾདང་ཀའབའི༔ བུམའིདངོས་བདེལཝཐོབ་ཤཧེཏྱ༔་རྒྱགརྫ་རུ་་བས་ 
- བུམོའི་རིནང་ནྣི༔ ཅུ་མཆོགའི ཆེན་སེར་སྱི་ངོངྷ་རེ་ལི ནཿ རྒན་གྱ་རུལ་པོས་ཇྟཏདར་ཟབ་བཀལྱར་ ཧྱངཏྱི་མི་བྱརྟཏར་བྱ་ར་རིན་ལྱ་བིན༔ ཇྲདལྱ་རུལབ ྦ 
` གང་པོཆེ༔ ནོརྱ་སིརགསྭ་ཧེང་བཀལ་བྲ་བུམ་བྱརྦ་བིན༔ བྫིངའྱི་རུལ་བོས་སེང་གདཀར་མོ་ཞིག༔ ཡིད་བཞིནནོར་བུས་བྱརྐ་ནནས་རིན་ལྱ་བི༔ སྦྱ་རྩན་ 
ཆུལ་བོས་རྫ མངད་བྱ་སུལ །བཆེའྱི་ཧལ་ཁོསྭ་མནདོས་མ་དང་ས༔ ལི་ྱི་ཆཁ་བོས་དངཅེ་མངད་བྱསཌ ཏའི་གྱཆ་བ་བོས་ཤམང་མངད་བླ་མལ། 
གས་རྒྱ་རལ་པོས་གམཆོནམང་པོ་བྷགལྩར ཞང་ཞུངྱ་ཧཱལ་བོས་དང་འྲགས་མངད་བྱམལ༔ ཨྱྱུ་རྟ་ྱ་ཐུར་བྷརའྱ་བུང་གནས་ཀྱི་སྣ་མརབས་ནམ་བའཐར་ 
བྱ་ཆས་པར་བཀོད་བལས༔ གངུལྱ་བའིཞིང་ཁམས་གཟིགས་པའེལྭེདྷུསེསོ་བདུནབའྩོང ཅཐཐའྦྱཾ་ར་ཟྲ༔ ༈ངན་ཐོརྦཾ་རལ་པོ་གྲུ་གལ་ 














༡༡༩༤ ཅའཛིནཿ ཐུགས་ནི་ཤིནཏཱ་མབདགཉིང་ཡརཏ༔ བུམོའདི་ཡིསདྲག་མང་ཐོ་ལ་བ་རབདགྱར ར་ལོ་གྱ་ག་ལྱ་འིནན་གཞནམི་ ་ 


¿༤༡ གཙུར༔ བཀའ་བཀསཞབྱངྱ་བམ་པསྲ་གས་འཆམལ༔ཿ བོ་རངལྔ་དབནས་གངམོས་གཏོངཿ༔ གསཐགཆོད་ ནསྒ་ལྱཝ་མ་མདུནདུའོས་ 


རྒྱལ་བེས་ཁྱོན་རང་གརའགའདོམས་ཤིག་གྲསངབ ་གངལདགའ་བདེ་ལྷས་རབ་ཡིན༔ ཚྷ་ཝ་མངམ་ཐགྱཅུ་མཆིམས་བ་ནངས༔ མངདྲ་པཞིང་ 
་ གང་ལའང་མི་འག་གྲ་གངྱ༔་ ཡབྱཀྱིསམིའགྱ་བྲམ་པས་གལ་ལན༔ འདོངམེ ཐཝཐམས་ཅང་འགགས་འདུག་པ་ ཞག་གྲ་གུམབརདྲུ་བངད་པང་བསམ 


མནོང ངེནས་ ངལ་ལནདྲ་ཁར་ཤོག་གྲ་བུངས༔ ལྭ་ཝམ་མགལ་བའེ་བྲ་བངྱ་ཆེ་མརྦ་པིནྩ༔ གཡག་མོ་གསམངངྒ་ཐནཅི་བ།འདུག་བརྩ་བ་སྔ༔ ཉིན་ 


ྦ 





ཟེ 











བངམཚ་ནང་གཞིགས་ཤིངབསམས་བཡིསྷཿ ངགྲསུམ 
ཀྱང་བྱངཆུ་བབཟ་བཅུ་ཡོད༔ གྲིངཉམས་ གཱིངཆནྲ་གིངཆུང་མྱསྙེ་ས་ཤིང་ཙ་ གྲིཔནི་མཉམཐཛྫ་གྲངངུ་སྐེས༔ གནསམས་མོནངངྭ་ཀླ་ཀར་མ 
ཤིང༔ གནསནིམཉམས་ཟཅོར་ཡཱལ་དྷུམ་སཿ ངབང་བོཉམས་པྱསན་ཅན་མྭ་སེབ་ཤིངྩ དབད་བོམཉམསསྐོན་མདབྲཀབརྡ་སླེསཿ 


མ་་ 


སེམས་ཉམས་གདོན་དབང་སོངང་མསེས་ཤིང་༔ ཤེས་པམཉམས་རངདབང་ཐོབ་པརྨ་མས༔།ལསཉམས་བཅོས་ལ་མོས་པརྡ་སྐེབ༔ རེགས་ 


ུམས་རགས་ངན་བུ་མོར་ྱ་སེས ཤིངྱ༔ རིགས་མཉམས་བྱ་ཆུལ་བོའི་བུམོརྒསུསཿ དྷ་ཆུང་ཉིད་བང་མེང་བུསྱ་ཐུརྩཌྫཿ རི་གསབཟབའྲབས། 
ལེ་གསལངབ་སྦོད་ཆབདང༔ རྒྱལ་བོརམས་ཀྱི་སཧབ་ཤ་བད་པ་གུནཿ ཆ་རབས་སྔ་མདམཆོགྱ་བམལསྤྱ་དང་༔ དརེསའདིལ་ཆོས་ཤི་གམ་ ། 


 ༈ བ་ཝཝ་ཁྲིགགྱད་བསུ་མཁྱེཊ་ ཀཿ 





ཅེནཉམགང་ནསོང་གྲབམདུ་མྩ་མ་ཤིངྱ༔ ཏོན་མཉམསྤྱ་ཅངྩྱོསབྲབདམངྦ་ཱསཿ བྱེང་མི་ཡིན 








248) 





ནྩོ ཅས ནཿ ཧྱི་མི འདདའྲིལུས་ལེན་མི་ཤེས་ཤིང༔ ཆོས་དང་བད་བའང་ཤིནང་དཀའ་བྷགས༔ ལས་མཐའ་ལག་བརའཇུག་ 
¦ གའྱབཁྤ་བངས༔ ཅུ ལས་མཐའ་མ་ལགངམཆོས་མཐར་པིན་བྱ༔ མྱ་བུངྷ་ཧྩཾ་རམ་འདུན་མཉེསས་ས་མཿ སྫུ་ རེ ལྭ་པུནྲ་བམ་ཆོགས་པའི་ྲངས་ 
_[ཅདངཿ ཇདེཀ་བྡགས་ཁུར་བྲས་ ནས་ཇངད་གེས་ཏྩ༔ ངཱ བཞབ་ངར་འདོདྱ་ཁངང་བང་མེང་འདུན དུན་མཐལ་ བདག་ལེ་ཇྟིཝ་ར་ཡོན་ཏཿ ཟཱནགུརྦཀང ཆ་གཅིག་ 
དིགའརགས་བལང་གསེརྒྱ་རུན་ཅནྩ༔ ངནིཛཾ་ཝར་ཡོན་ཏན་ཝ རྦནྱ་ཧཱཿང་ཙ འབུ་བྱ་ཀིའི་ཁྲི་མཚང་མྱ་རུན་བཟང་མ་ །ཁདང་ལགཔ་སང་ཅིག་ ངལང་མང༔ ངོ དང་ 


དྲ མེད་འྲ་བུལ་པའིལས་ ལ་ཡེངས་ཤིག་ གྲྭ རང་ངདབང་ཡངངསཆས་ཤེགྲ་བ བངགས་སྐམ༔ ྭྱཆམ་ཡབྱ་ཀླི་དང་དྱ་པིནནསྲསྣ༔ འདྲེབཾ་ག། ཉེ་སྣམ་གཌིམ 
_ ཐབ་ང་མྱི་བདྱ་༔ ངེ ཅནདབངྱབངན་དམ་བ འེཆོས་ཤི་གྱ་བེརྩ༔ ཧེངངབང་མྱ་བུང་ལུས་འདྲི་མངསཆས་སྱུར ཆས་བར་ཡང་པའི་ལུས་ཤིགླནནལ་མའངབསྱ༔ 











5ོེམསའམ།ལགཿསཚང་ཁཊང༨༢༡༩༡༥༩༧མ༡ས༦༧༩༧༩ལ༥མས།༡༤༨༧༤༨ར༡༦པསལ༢༧༠ཟམ་པ༤༠ལ༠༡༦༨༦༡༢༩༠༩༢༧༩༽༩༤༢༠༠༨༩ ༩ས་འཐའསཔ༠༠༦༧༠༩༤༡༤༨༨༡༠༦༨༡༠༩༨༠༠༧༩༠༩༡༢༩༠༥༧༠༠༩༧་༧༣ 


དྷེནད་གྲགངས་བསྦྱར།་བམངྱརི་སནསཅ ཧོ་མོ་གཡོ་སྤོ་ྱ་རོལད་བྱ་ག ོ་བཤོབནས་འོར་མོ་བཏངྱ་བྔར གཡ་ཏ་འདྱིིདྱ་ཐཱཾབསས་མ་ཟེ 
བ་ན ་གཡོག་ཆོ་ཁབྱརགསོན་བོར་ཁིམ་ཟར་འཇུགྱ༔ ཅེས་བ་གཡོག་མོནམས་ལ་ངག་བྱཅུག་གྱོ་ རྒྱལ་བོའི་ཡུལ་ཡུགས་བཙུནམརེརེ་ཡི༔ བྲོ་བབཞག 
རོམལརེ་ཐོད་པལཙ བཞེས་བའྲདནབ་གཟོབ་པའིརམོས་ཅེཏྩ བཅུ་ན་མོནན་བཧཀའི་རྲས་ལྔ༔ ཚྱགསཀྱི་ཉེཿ མངས་ནསྱ་ཆུའི་ཐང༔ བཞ་བའྲན་་ 
བའྲི་མག་ས་ནི་ཅེ འརྣ རུཌིཏོ་བར་གཞན་གཏོང་དོ་མ།བལྷར་ ལྷ་རྩ་མཆོངངུསརྒྱཌི་ཏོར་གཏང ཆར་པཆས་ནསཆོ་དངུས་མའཛོམ་བརྩ༔ ལགྲན་ 
འངས་བའི་ལམ་ཀ་ཞི་གཅུནྭི་ ཁང ཁྲཁལོ་བྱཧ་དབ ་བཞི་གཤི་ནས་འདུ་ འདུ་ག༔ ཆར་བསངགནས་ཆྐུགཔ་འདུག་བདྩ ཆ ཌྷཚྷུ་མཉཱ་བཞིཡམས་ཅངའི་གས་པརྡ་བགས༔ 
སྣེདངུ་བཅུ་གནས་བྲོ་བངན ངས༔ :བཅུན་མའི་ངག་ནསྱར་རིཉིད་དམ་ཟེརཿ ས་ཏད་མ་ནསཤག་ཟའ ཟེར ཚྭ་ཝ་མ བཅས་ཤིང ་ཁུབ་ཡང་ 








༢ ཧཿ པང་པྷོང མོད་འི་རིགས་བེང་མདཔོ་བཏབ་ནསསར ཨ་མ ཤཆོས་བཞེས་བྲ་དོབས་ཤིག་གསོལྷརལ་བོར་བྱཅནམོས་བཞེས་བྲང 


3 །བཡིསཿ བཞེས་པའཇ་བརྱ་གརབ བས་ནྭཿ རྒྱལ་བོའིལྲ་སལ་བདེབ་མྲ་རུའབརྩང་ སྭན་གྱི་ཁནས་ འདོམ་གངའལ་གསནས་སྱ༔ ནམ་མཁའི | 
ཝོ བྱིས་ལྱ་མོག། བ་གམ ཅུཌ་བྲ་མུགས་བས་མི་ལ་འབོང་བབཞིན༔ ངརོའྲི་གཡིས་ཧུཀི་ཞེས་ངོས༔ 
ཿ༡ ཆྱལ་བོའི་མདུནད་བཅུན་མོ་ཤག་ཟརྭ་བནྭ༔ ལག་པ་བ་ཡོན་བས་བཙུན་མའི་མཐོང་ཅབྲནང གཡས་བས་གྲི་བཟུང་ཆྱ་ཆུངབལ་བྱཙ་གསྱ༔ མ་ 
རློ མབ།ལ་བར་བར་ངསྙམ་གངབ ནུ་བྷས་རནསྩ༔ ཁྱངྲ་ཅིསངནངང་ལྔ་དངས་པ་ཡེ༔ ཤ་རེ་གངྱ་བུཔའཆང་ངམ་མི་འཆང་ཟེར་ མེའཆ ན་ 
 །ཁྱེད་ཉིང་གསདད་བེར༔ བཅུག་མོ་བང་ཅི མངསནས་མ་བཟོདངྷེར ངལྒྱ་ཆུག་མེད་མྫརར་བརྡ་དེ་སྩ༔ འབས་བསར་ཆང་དུགཏོ་བཏང་བཡིན༔ དཾ 


སྐངྱ་དཱས་བསྦྱ་རུཌ་ཁོསྱ་པགབཏངནས༔ འོན་མླརར་བྲིད་གོག་གྲསུངཿ བྱཅུནམོསྒ་ཟྩ་ཝམ།ཁིདནས་ཡོངས་བ་ཡེསྔ རྒྱལ་བས་བག་གཡོནྒ་ཟྲུལ་མ་ 


མཐོངྷར་བཟུངཿ གཡས་པས་གྲེ་བཟུང་ཆེབ་རུང་ལ་བྱཅགས༔ བངག་ལྲ་ངངས་པའི་ཤང་གངནས་ཉོསྩ༔་ འཆངངམ་མི་འཆང་མི་འཆད་གསོང་ངོ་ཟེརཿ 
ཨ་ལ མཐེང་མངས་བཛ་ནྩནཱ་མགཤེས་བརྩ༔ བལ་ཨམས་ཟྭ་བཏོརསངཟེར༔ ཆར་བཆས་པས་ཚོངདུས་མི་འད་ག་ནས༔ ལོ་གནསའོངས་པའིལ 
ཀཞིགནནྟི༔ ཁྲེའིརོ་ཞི་གཆར་པས་དགནས་འདུག༔ རས་སེའི་འྲབས་ལྭོའ ཤྲ་བག་ས་ནབ་བྱརུ་གཿ ཆོས་བར་བཅས་ནསྱར་ལྷོ་མངབཏ་བྲ་དངས༔ ཤ་ 
དུགྱ་ཁུངངམརྩི་བུང་གསོལ་བ་ངངྷ༔ འོན་རོདེངགངས་བྱོ་ེར་ཤོག་གྲ་གུངས ཆྭ་ཝ་མརོང་ཡོདདམ་མེངནྭ་ཀམཿ བངང་གཅན་གཟནཟོས་ 
བམ་མཆེོས་སམ༔ མྱ་སོགས་པརྩ་སུ་རངྲ་ཧྫས་བཀོ ལྭ་ཕིན་པ་ངང༔ རོང་གདུག་པསྒ་ཝྭ་ཆུམ།བརནས ་འཇསཿ༔ མབྱ་ཀླངང་ངུ་བྱམ་ཁ་བས 


251) 


སོ 


¡༤4 
༠ 


༩རནཾཿ པག ཛཱ་ཡ་བཉིང་མཉེསྱ་ ན་བལག་མགྲ་བས་ཤ་ ཟགས་མཁུས་ཤུན༔ ཇོ་མི་བཏ་གས་ནས་རིཁྲ་བུདབ་ག་མདྱ་ྲཐཿ རེནཅནྩོས་བདུན་ 
སྲེམ ྱི་ནང་དུ་བཅུ་ག༔ ཁལ་རིན་ཅེནྭས་ བདུནྱ་རྲབ་ བཏུབ་ནསྔ༔་ ཅོ དྲུ་རྣ་ོང་ངག་འ་བའིཚ་ལངུ་གཏརངྡ་མསྩ༔ མམོ་མཁའའྲ་གནམསལ་བེརྦ་བང 

༡༧ སྐ་ཏང་༔ མཁའའབ་བདུདའདུལ་མལྱ་བརབཅཿ ལྭ༔ དྲུས་མཆནཤང་ཡི་བཅ་སྲ་གུ་བཞག༔ ཨྒྱུརྱ་ཆུ་ར་བྷརའྱབུང་གནས་ཀྱི་མླེུས་རབས་ན་མ་བར 
3 , ཐར་བྷྱ་རས་པར་བཀང་པ་ལས༔་ ཆརྩམ་ མྨར་བས་བྲམ་ཟེ ཤརྙེང་བའིལྭདྷསེས་བྱརྐར་བའ༔ ༔ ཁཁྷཆྱཾཿཧྱ།ང ཅངེནསྭ་ཝ ཆྱ་ཝམ་མྨ༔ 
༢ རབ་ཡེསྔ༔ ལྲ་བངནང་ནས་གྲས ངྔ་གཞིག་ལ་འཐོན༔ འི གསྐྱརང་གགས བཅིག་གརྨ་མབ ས་བདུངཙ གས་ུདམུསྦྱརནཐམས་ཅད་བཀོ 
ནས་ནི༔ སེམས་ཤེང་མྱ་བོད་འཇེ །བགགིག། ནང གར་ བདག་གིས་ཁེར་བཞ་གལོག་པ་གནས་ཁོང༔ ཅི་མཛང་བད་གལྭ་སོ་སལ་ནངང་ 


ཁྲི 


་གཤེགསྭ་ ནིག་སལས་བཞེངས་ཏཟལ་མྱོས་རྩ༔ ཡྱོགས་བཞེ་མཆ་མས་བྱ་ཧངྒྷ་ལཱ་ལྱ་པ་གཡང་བཅལ་ སངགསྒ་ར་ས་ཆོས་ལས་ཤེས་མི་ ` 
ཆ་གསས་གྲ་བང་༔ ལསྱ་ྱི་ར་ནཆ་རེནཅེན་མང་བོ་ཀུན༔ རོ་ཡེས་བར་ངས་ནས་མདཧྱ་གིནམ་མ།བར་གཏོརྩ༔ བདག་གི་བསམ་པ་ཆོས་ ་ 
:༧། བ་ཞིནྨ་གཱ་བྱང་གསེལྭ༔ བག་མའིབ་རང་གཅོད་བམ་གཏང་ཞིག༔ དྷཾསདབྲ་ཛོད་ནས་དང་ཟབཞབ་ཟའཨུནར དུ་མཐུར་བྱཅུབསྭཅྱཱ་ཡོགས་བཞི་ ་ 
མཚུམས་བྱ་རང་གཏོར༔ འདིའྱ་སན་བའྲིལུསྲས་མྱ་གུརཅི་གྱ། འཇི་གཉེནཆོས་བྱརདཀུན་དངྲ་བལ་བར་ཤོགྱ༔ རང་གླིག་ལོ་གཡ་སའབིན། 
གཡོནའབིརྱ་༔ཨཿ ཟ་མ་ཟངས་བཞྙེནྷ་བནིརི་ལངེམངྦ༔ གདོང་ལྷག་ར་ཤངྱ་པས་ནས་ཏ་མསྦ་ས་བཅུག༔ སེམས་ཤོརྦམ་ཡསྭ་པཱའབད། 


༦༦ 


དགྱཅུ་བཏོནཾ༔ མི་ལྕི་རུལ་བོ་ཡུལྲ་སིང་འཛིན་བཟནཿ ཇིརྟ་བྱ་བེདའདི་འང་ལ་ལསྦྱརདཔ༔ བེ་ཁཀུནྱ་ཧིས་ག་ཟུང་བརམཛོང་ཅི་གཏྭ༔ འཛིན་ 


༠ 
༩༢༠༠ 
་ 


2༠ 





༔འཆང་རོགསའབོདློན་ཇབས རདཆེན་བཏོན༔ ཡབྲ་པུམ་གཉིསལ་རུངངམཝ ་ཐུམསམས་ ཞེསླསསྒ་ཟྩར་མསེམས་ 
ཤེང་མརྨཱས་ང བཿ བསམས་འགུལ་བ འཁས་ འདིམེ ངྱ་ངརུང ཆས་ལ་བརྩར ང་མེང་པརའྲ་གྲབ་པལ་ཤོགྱཿ ཤེ ཅེསྐསསྣ་བགྲ་ང་ ལ་ངོརབ་ག 
སཧྱཾནཿཊ ཁྱམྱ་ར ཨིཁྲ་བི་བཅང་མི་བཅངྡ་ཛས་བཞིནདོ་ དར ལུས་ངག་ཡིད དབྫམམསྦ་ སྨྲ་བ་བཅང་ནསྲ་སུ༔ ཡོཆས་ཚལ་དུམཉ་མག་ཞ་སེམསདབན 
བཅུབ་ ཙཾ ནནྤ་བུངྦརཱའྲབུང་རོང གས་ ནསས་ཟོས་ཛད་ དྭ༔ དྣགང་གྲ་བུང་ནས གཅུམའངང་ངྱེ་ ཙཾ སེ་མས་ཤོངརབྱང་དཞིངྱ་བ་མངུསཾངྷ༔ ལ་མགཏེར་ 
„ ཁ་སོ ཤས་ཚ་གསྲ་སུབཅང༔ ཤེ ཀྱམ ལྭ་ཝ་མྣསུ་མངོག་མཧའིའོམ་འད༔ བཟང་པོའི་མཆནྩ་སིཿསྤྲ་སུ པས་རབ་བྱ་རྙན་པ༔ ངྱཔརྷསཱ་ཚོགས་ཟན་ ྣ 
< པའྱི་བུ་མཆོག་མ༔ ཅེ བྨེ་ཆརལེ མངོགྷ་ཝརྷ་ནམ་བར་མཇོ་སྭ༔ གྲ་ཨུངངྱ་བངས་པང་བའྷི་སངྷ་་ར་པ་བཞིངྷསམ༔ ཞྡམངྱ་རཱ་བ་པའི་ཆཾ་ག་མངའ་ཇུམངང་ 






ཁྱ 








ནཿ ་ཁོང་མི་པོ་ནིངམོ་གཆགསྐ་སིང་ཇསྐརརྲ ཁོལ་ལོ་ཁོལ་མྲོསུལཁོར་མརྱ་ སཿ དྷཱ་དཱརའིམེ་ཏོག་བལྲང་བཅ ཆུ་གསྭ་ྱིཆུལ་བས་ 
ཐོབཤྭྱ་བུས་པ་ཡ་སཿ བྲ་བང་ནངང་མི་བཞུ་གསཆས་ལྲ་བས༔ ཆྷལ་མངེཡ་རྷ་མཐརངའྲ་བའོ ང་ཡསཛྷིཝ་རྦ་སྭ་ཧང་གས་ ཆེངབ ཏུ ཞེས་ 
སྨྲས་མཆི་མམངདུ་གཟགས་པརྒྱ་གུརཿ ངེནསྐྱ་རུལ་བ་བྲ་བངན་ངནསའཐོན༔ རྩལ་བོ་བཟུ་ན་མྒོ་རྭ་ལ་མའཚལ་ཞིངའྲངིཿ སེམསཤོང་མནི་ 
དྲང་གས་བྤརངས་མཆོ་མྱ་བྷི་སྣཾ རེ་གཅིག་མི་དབངྱ་རཱཌ་ཁ་གསན་མཛོང་ངངྷ༔ བོ་ཀུནྦཾ་ཧྷཱི་ཏུ་མཆོ་གྷ་ཉ་མོ་ངེཿ ལྲོ་བངནངདུམའྱའིཌྭ་བཱི་རལ 
བ།ཤེ་གྲསཿ བཚོསཚལྔ་དམང་གིཡསྙས་ལབྱཿྩཾ་རཱནར་མས་ངརྡ་བིནསཾ་མས་ང་ གཅིག་གྲ་བངྱ་༔ བའེསབྒྱར་གས་ངངྱ་བསྦ་ཀང་ཡྲོང་་ 
མ།བནཞོ་ང་ ཆཱདྨམཔ་མཆཱར་བངེཊ ལུསལ་གས་མངངམན་པའེཆེརྤ་བ་བཞུགསཿ སྐཾམངྩརཱ འཐུང་ཟགྲ་གས་ཟཞིང༔ བླགལ་བསྐོང་མི་ 







༔ྱེངྱཡེངྱ་སྦིལ་སལ་འབྱརྩ་ ཞུསྱ་ཧང་ལན་མེངབེམ་པའི་མངུནཀིནའྲང༔ ངྷེ་ཨང་གསལ་བསྩྱ་རཱཌ་བོ་གཏུ་མཞིང་འོབཿ 
ཆས་མགོམི་ཇོནངངེ་ནི་མངང་བངསཿ བཅོའངོང་ལ།ཁས་ནོ་རཚེ་མྭ་བིནྷ༔ རྒྱལ་བྷ་ན་མས་ལ་གཟའི་ཤེགཁྲཔིནབྷ་ཨཱརྩཿ ་གཉེ་བོ་རམས་ 
ཀྱིམཆོས་བེངྱབ་རཡོངབྱ༔ ཁི་མཐབྱ་བརང་བང་མེད་པའི་གཅེ་གསཀབས་མསྱ་ རངརང་ཡུཁལ་ལནོརྦ་ཁེར་ཁོག་བརྒྩ་ཧུ་རྩ༔ ངེནསྒྱ་གཌ་བགཙུག་ 
ལ་གའཇནྷ་ཧི་ས་ནྱ་ རྒྱལ་བཾ་ག་མདེཉ་བཁའྲི་བ་བྱ༔ མཁབན་བཅི་བའཚོ་ཞེསྱ་བབལ ལྷལཝ་མྣ་ཆོམ་པ་ལེན་བཅུག་བཀྲུརྩསྣི་པྲསཿ བཟོཆོས་་ 
 མགཱ་ཐན་པར་བའྱི་བིརྕ༔ ཁལ་ཆོ་ཝ་བརབ་ཡང་ཆོས་སོརབྱརུག༔ ཞྭ་ཝུ་མ་ངབོན་གཡོ་གཁྲ་བང་ལོག་སཤི་ག་བཞགྭ རུལྷདནོདམ་པས་ངང་བཅས་ 
ངས་བཤུ་རྟིཔཏ་ མ་ངོའིདུསས་སེམས་ཊི་བས་མ་བཏམ་བྒམ༔ གྱིལོ་འངུསམྲུ་ཧ་ལོགས་མཞིངའཇམ༔ མཐིང་བར་འདུག་བྲམང་གི་ངོས་ལབ་ས 


༤; 
















ལཿ མེ་ཏོགྲའིཞི་མྷས་ཆོགསརབབྱརན་པའྱི༔ ཧཱོགས་བོངསྦྱུརཞིངྱལི་ཁྷ་སུའཆག་འགྲོ༔ ཨྱཱརྦརྦ་ཧུར་བྷ་བང་གནས་ཙྱསིཊ་རབ་སན་མང་རཐར་པ་ 
ཆུཁ་བར་བཀོདབ་ལས༔ ལྷ་ཆུམ་མྨནྨ་རབས་ཁྱི་མཐབྲ་མངས་ནསཆོས་མཛད་བའིལེབྷན་སོངག་བའྩོ༔ ཙཐཐྤཾྦརྦ་ར།༔ ཙདནས་ཨྱཱརྨན་བྗང 
འབུང་གནས་ིཁྩར་ མྡརཱར་པ་དབོནག་ཡིག་གངུཁྱབརབ་ཟིགསཿཉིམྔྲགིནཆར་འདེས་ངའི་འཇ་འལྱུགས་བཞིན༔ །སྱར་ཉྷན་ཀཔའིམཆོཾ་ཁིང་ནས༔ 
བཙར ཡུལ་དུནམམ།ཁའིངྱ་རིངས་ལྱ་བོན༔ སྔེབལོ་བགགྱི་ཟ་བའི་ཆོས་བཅུའིཉིན༔ ཞྭ་ཐ་མ་དབནག་ཡོགྱ་སོབསང་ཧེཏ་པའི་གནསརཱ་སིང་མིབ་ཁལ་ 
གྱི་བརྩསངྱ་སཱིལྲ་ཀངབཅསཿ འཇའའོང་ཆེརྦ་ཁིམ་གཟི་མངང་ས་འོདངདའ་བརྩ༔ ཞི་བའི་གཟུགས་མཐོངལོ་བྱརངྷ་ནམ་བཅན༔ ཤིནའཛུམ་ཞིང་བརཆོད 
མངང་མཛང་ ལྷལྱ་མ་སུངམཐོང་བཙ་མྱ་རི་ཨནི༔ ངང་བའི་ཡུསྱ་ིསངན་མདས་ཁའྱགེཁྷ བླདའིཐུགས་ཇྫ་ཆླ་ཝ་མཉིངལ་ཤར༔ དགུ་གབའ་ ཉར 





















མང་པའིཆ་གསའ།ཁོར་བཤམས༔ གསེར་དང་ལྔ་བཏི་གརིན་ཅེནརིགས་བེད་དང༔་ ངར་ཟབ་ར་སངངཐ་གསྲ་གབཏགས་བའིརགས༔ ནུ 
ལ་མཇེས་པཞལ་ང་བདའ་བྲ་བུལྩར ཆྭ་ལྩ་མ་དམའ་བའིས་ལ་འདུགནསྲ་བ༔ ཞསསར་བཅུས་བའིཡདའང་གྲ་ན་མཁྱ་ཧུར་བྱ་སན༔ གུསཔའི 
ཡྱག་བཙལ་སྙན་བའིངག་གིགཞུསཿ དུས་གྲསུམསངསྐྱ་རསཞལ་སིན་མཆོ་གངངསྲ་ཀྷ ཁྲ་བངས་ཡཱལ་གང་ལགས་མཆནནིངཇ་ཊབྱ༔ 
རེགས་ནི་གང་ལ་གས་ཡབ་པཿམཇིྟ་བཱང བཀའ་མཆིངངམ་པ་བདུངྱ་རི་གྲ་གུངདུ་གསཾལྷ༔ རྒྱལ་བསངགེ་མངམལ་བཀའྱས་ལ་བ༔ བསྐེང་ 
བའིལབ་མེདཆསང་བིངས་སྙང་བཉང༔ བྟཊམས་བའྲ་ཡུན་མེད་ཤེསརབ་སང་བའངང་༔ མེལ་མཆ་གྲྭས་ལྔ་སང་བཅངས་གལ་བ འརགས༔ 
ངནི་བངབའ་དངསྲ་བཅསྱ་བཌྩོཿ སངསྐྱ་རྐ་ས་འདུལ་ཞིངྱ་ཁང་བརའ་བགས་བྲ་རུ༔ འྲགརེའི་མངྨ་དངྷཱ་ཐཱ་ལྷ་མཱཁྷསན་བའྱ་པོནཿ ཚེནཆཾ་སངབ་་ 







259) 











[ཝིད ་ ༔ྣ་མཐའ་ཡས་འོད་དབག་ཨེད༔ རེབཁལ་རམ་གོ ཟླ་པན་རས་གཟི་གབ༔ ངན གར་བླདའྱབུང་གནས་གུ༔ མཆོནཚུལཙོམལ་ 
¢ གཅུ་མདུ་སྣང་གྱར་ཁྱང༔ དོན་ལ་ངྱ་བ་མིད་སསེཐ་མི་དདུང་ ཆོསརྱ་འིཌས་གནས་གྭའུ་ནཏ་བཟང་པོ་དངྱརྷསུག་བ་བཀད་བརྡརྡོར་འཆང་ཆེན་བྱང་ 
༥ རྡོརགདནདུཐུབ་བཅེན་པ་ཉིངྱ༔ བ།ཏེས་མེང་བྐྱདྷ་ཆཱ ® 4 ཟདནསུན་ལས་བིནར་བས་མང་བོཆཾ༔ བླམེང་བའི་ཡབ་བྱ་རང་བྟཝ་མས་ 
བའྲི ཡུམ་བྱད་དང༔ ཅྱནཔའིཿཡུལ་བྱ་རཏ་བཞུ་གཟས་པའི་གཞས་བྱ་མདདངྱ དེ་བཝི ིནག་བབ་མཛདབའིདུརཁོད་བྱརཏྫར མར རུར་གཆོན་ | 

ཌ' བྱ་མདྲན་མ་ཧེས་ཚ་གས་བྱ་རད་དགྱཿ བམརྡ་ཇྗེ་མཾབ་དང་ནཆས་ ༣བྱུགད་དང། རུབླཔ་བསོར་ཡི་ནོགཁེན་བྱགརྟ། བསུན་བའི 

( ¡བའི་འབིནལས་བྱརཏྩ༔ ལདས་བའི་མཚ་ཤ་ྱཿ མ་འངས་ཆ 


; ` ་ ༩ 1 












269) 
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མཐའར་བིན་ཡོན་ཏནརབྔ་མོ་གཟས་ྱཿ ཟསྭཧོམོ་ག་བར་མ༢བབས་མཧོབཏྦ༔ དམ་དང བསྟན་བའིརྒྱ7 
_ ཡྱོགས་བཅུ་ར་རབཅུ་བཅུགྲས༔ ༔ ཞེས་གསུངསྒྲ་ཟྲ་ཝ མརབྱཿངྱ་ཧྐསཔརྨ་བཱརཿ ལོ མ་སྔ་བམཆསེ ཀྱི་འཁེརལོ་བསྐོར༔ ཆོཿ ཆོགྱ་སི་རརལ 
ྦ ཞིངབུ་མིད་བལྔས འཇི་གན་ཁིཌ་བཆེ་ནངཞིགན༔ བརགབ་བ་བངྡརི་གཞི། 





° ༔བལང་ཚལ་ཕྱིན མརྙེདལོག་བདང༔ རྒྱ་ལ་བངང་ 





_ བོ་ས་ལ་ཕེ་བཿ བརྡ་དྷ་རྷ་ཝམ་བྲོ་བངྱ་སྙན ཐང ཐམཉནབྦངཨ་པས་པྙོག་ ལོབ ངེ བོ ལ།བམས་བགབས་ 
° ཞྷིཿ་ལྷ་ཆྕ རབརམངོན་ ནབར་བྷྟསངྩ༔ པཅརམསཅད་ཡེངྒནྱབ་དབལྔརཛི ཛྫི་བོསཏྱིམ དཱ རྒོ སད རྩས ཅུད 


ངཿ  ཆོས་དང་ཅིའི་ཆོས་དགེ། , 


[ ཕུང་ལཁྱམས ཐབས༔ ཛི ཁྱི་རང་བྱ་བེདདཟེརཿ ནང་བརྡ་བྲས་བའིཉི་རའི་ཁངྱདྷཱ་པཱངསར་ གཅིགླ་གངས་གཉིས་གེངས་ཡུའ 


-- ~༤༧༠༨-. ~ 


ལྦ་་ཛྙཿ ཅྭགྱི་གཙོ་བོཁྲེངས༔ ཤྱི་ཟློཿ ནངྨ་ཟོན་བཙུན་མོས་རིམ་པརྨ་གེངས༔ བྱོནད རྒྱལ་པོས་འདིནིངི་་ 

(༩ ཟེརྩ་སཱཾའམ་གྲ་གུང༔ བཱ ིཁ་ ནིམིངགེའི་བང་མཛད་ལིན་ ཤབ་ཤུབ་མང་བབུང་ཌེ མདའངདང་མྔ་རུངསར་ དངབ་གཏམདྦེགས་ཟེརའིད་ཤཱགུ་ 

ཨཿ བཅུན་མོས་ནང་བན རྒྱ ངྩ༔ ནང་བན་པི་བོ ཕ་བོན་རིམ་པར་གཅ བན་མསྱ་ཅིས་དམངས་ནམས་བསགས་ནསྲ་ས༔ ༦ རྩམམ 

ཏག་མྡུར་བ་ལྩ  ཟབདགྱ་ཆུ་ཞི་གའངགའ རའ ༔ ལ་ཡིས་མཐོངནྷ་བོན་ འྲིད་གཤོས་འཚོལ༔ མ་ཡིས་མཐངནབཅུན་མོའྲིང ཤོས་ཁཆ་ལྩ༔ ྦ 

ཀ་འ མགམ ངལ་གཟིནྲས་ཡདྨ་སོས་ཤི་གཟེ ཟར༔་ ནདང་བྷཆེ་ཡྟི་མདྱ་ཀིང་རོ་བླག་གསྩ༔་ ཙཾ ཉི་མུ་ཐརྱ་བ་སྱ་ཀང་མཐོངམ་བཱངྷ་ར གགས་བངནཔས་ ཅེང་ 
-*” ཁུབ་བརྩ་གུམྩཿ རྩ བཛན་ན་མས་ི་གཙོ་འབབུངཿ ཅྱཌ་བྭ། 8 མདུནུ་དདག་གྱཏགས་བརྒ་ཆརཿ རྒྱལ་བོའིཞལ་ནསྲངནཚངྱ་སྤྱ་རཱ་མིན༔་ གཾ 
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༥༥༠༠༠༦༤ས༧༧༠༠༤་པསམསཿཿ་ 






| ཾ་ །འདི།བམ་ཆས་བུམའདོདམ།ན་མངཿ ོལ་སྐོན་མ་དཔལབདགོཔ་མོ་མགསོོ ངམ་བླརཆིངས་ལྲབྲི་མུནནངྱརུ་གགྲ་མུང༔ རི ཙརྒྱལ་བོས་ལྷམ་་ 


: 


ྦ རྱལ་བའི་མཚར་མི་བཅུ་བུངར་བེ བེ འྱ་ཆཌ་བོའྲ་བོན་པོ་མི མསྦསམྱ་བུང་་ ༽་ 





ཡོང་པའི་བོ་བང་ཡིཌ 
¦ ག་ ད་ བང་ཅན ཅཱ ནབཏུན་ལེ་གས་བརྡ་བུལ་བར་ཨ་མཐོང་ཏཱེར དེནསྦྱ་རལ་བས་ཕོ་བངྡ་བྱིརྩ་བོནཿ ཟོནན་མསངུས་གཅི་གྲའིམས་ཇ་བུངས་ཤིག 
།ཁྱིམགྲངང་ ལྒཆསྱབས་བལྔ་ གོགས་བ་ངྱ་ཆོང་འདུག་ཟེརྦ་བུ་ལིས་མཐོང༔ ངས་མཝོར་༣ ལོ 


མེདཔར་བྫཛུས ནརྩ་གི་ཁང་མཛདཅི་གགཏིསྲ་བོམངྱིཁྲ་བུང་སྔར ད་བཅི་ི་གམ་ཁླགགས་ཚ ཆ་མ ་ 
དའ ཅི གིགྲ་མུངས་བའིནོ་བའངི་གཏེ་རཊ ཉི འི 
ཀྱངམཐྱ། ༔ མཐལ་ལྱི་རལ་བོན་མསའཱི་གཏུ ཏ་ཨ་རོ་ རྩོ་དབ༔ རུཁྱ་་པའི་བམ་ཟེ་མིབཅུན། དོ ཤོ འི་ག 










ཚིག་བ ཁ་ས བཿ ཟ་བ 





:༩༠༠༧༤༢༤-༨ 





_བཅུ་ནམ་བངེནངས་བས་མནས་བྱརལ་བརྒྱུ་སུརྦཿ མོནོསྦྱ་རལ་བོའྙིས་ནདུངྷ་ནངྱ་སཱས༔ ཆུལ་བའཞུལནས་བཅུན་མོརྒ་རྫུརོབ་ལསཱཿ ལྲོ་བངནངྱསཱའ 
རཱ་ཏྟར་རས་གསེསར ངགྲེ་ཐོང་གཟུང་ལ་འདྱི་རུ་བིད་གོག་གགུངཿ ངེནསྤ་བོན་པོཿ ༢ གམ་ནབྱ་བན ཿསཧན་མཐབརྣ་ངའྲིཁིཐག་ན༔ སླུ་ཟིལ་ 
མེལངཉེ་མ་ཕོ་གབྭ་ཝརཿ ལྟ་བས་མི་བཟད་གཟི་མངང་སའོད་དུ་འབརཅ ཚངས་པའི་གསུང་ནི་ཆོས་སྐུརངྷ་ཐངྱ་མོགསཿ ཟྭ་ཝ་མ་བོན་ ་ 
གཡིག་ཐལ་སུར་མཆོ་མྱ་བུང ཐེན་བནམས་ིསཁྱད་བར་མ་བདནསཱར མར་ཡངྱརུལ་པེའི་ཐཱནདུས་པ་ཡིས༔ མཐའ་མེ་དགྱེ་སུང་དེནི་ 
ཡ་མཆ་ནཏེ༔ ན་མཐོས་བའམཆཚངས་བའེ་བཞིག་ཡིན༔ ཆྭ་ཝམྨ་བམ་ཡེནའྲད་འཇུམ་ག་བསྔ༔ དྷནང་གསལ་བསྩ་ར་བླས་རྩ་བི་མབརྩར་་ ་ 


མཚ.,བསཔ་འསསཔབཟསཔས།།༡སས༠༠ས་༦་༡༧༡༦༡༧༦༠༡༣༦༡ 


བཟུང་ནསསྱུཿ་རལ་བསྣ་འོན་བསང་ལྟ་ཁས་ཤོག་གྲསུངཿ བཅུན་མོ་ངས་རྟའིཟེརནས་མོནལ་སོང༔ གཡོག་མོསྒམོབམམས ནང་ དུམབཏངནང་༔ ཿ - 







ཐཐ 


ནྲ ཧཱ་མཐའ་མང་སབྲ་བུམངྒསའབབས་བྱང རགསཉམསང་གྲྭ་ཐང་ད་ན་ལའགས་པབརཆངས་ ཏལཏལ་མརྦ་བལ་བྣསས་བ། ནྲ་པག 
༤ ༥ - 


, ༨. ¬ ཧྲེཾ ༤ དྲ༽ 

གིསཿ ཆྭྭ་ཐམྤ་ཁིམ་ལ་བཏངངས་མེ་འྲ་གོ་བརྩར དནི་མཐའ་མི་འ་བ་མ་བ་ཞིག་ངང་བྔམ་བས༔ ས་ལ་དོངྲ་བས་ཆར་མངྷེ་སན་གས་པརྩ་ མི 
༢ ༈ ' ` „༨ ༤ ¬ ཅ པི སླབ་ ༦ „༤༨ + ༽ ་ པཱ སཱ ༢༩༠༥ ༤ ༤ པ་བ ྐ ༤ #ུ ༤༨ ༣ *» ` 

_ ༡ ཤཿཆྭ་ཝཁ་བརྡ་དཞ་གར་ཐཾ་གྲ་བུ་ག་ཞམ་མ།བའ་ཛ་ཙམ་མེ་མཐོངྱ་ཧྲིསྩ༔ གཡ་ག་གཏེཏེ་མའེ་མངངས་མེ་མཐོང་བརྩར་ག༔ ཁལ་མོལ 

༤ རཱ ངཱ ༼ ༼ ༣ ༣ ་ | 





1མ་ས༧་ཐནཛན་ཐན།ཉལན་འཛ༨༠༠༦་མ༠༦༩༨༡༡༠༡༧༠༤༩༨༡༧༧༨་ 


26 ༽ག .༠ རེལ ལེ = ' - - ~` ༨ ` | 
། ༧ བྱརཐེ་མ་པའྱི་པིར་མ་བཏང༔ སྩེས་པའྟི་གང་མིཐེས་པའྲི་བུགས་སྤུརུ་གྱ དྐེ་གདགྲ་མུ་པསནསྤྱ་རུལ་བོ་ཁྲ་བང་གཤེགསྟཿ༔ བཅ་བཁྲི་རུན་ 
~= ¬=¬-5༽ ¬ ང ༢༨ བར་ལ ཧ་པ འེ ༽ ་ ༠ ཟར རའི 

## འོང་ནས་ཡྱ་ལ་བཏན༔ ཤགྲས་གྱ་ཆས་ཤྲ་མགསྲ་རུས་མེ་གྲིམ ཅྩ ཆུང་མནོ་མསངངྡ་རཱནཅགའདུས་པརྩ་ད་རྩར་ཟས་ཆངྷཐ་ལེན་ང་བ་འ་བའེ་། 





བཅ་འབམ་བཅང་མཐ་ལབཝ༤ལ༠ལའལཝ་ཁསས་ཆས།༥༤༧། ༣༦༨༦ ཏཉལ༡ན༧༣༡༥ཟསསསསས་༡༡༡༦༡༨༠སས༦སས༥༢༢༡༧༠༥༡༠༦མསཔ།བས་ས༥༡༡༦༦༩ར༨མ༨༡༧༡༨༧༠རང༦ས་རབས་ཞམ།མ། ཐང་ཏ །༢༠༤༡༥༧༢༥༥༥༥ཟ༦) 





-- ༽ `=. ༣༨༨ ¬ „ ༽ོ ༤ ་ཐ ༠༤ ¬ - མ་ ¬ ༢༡༢༨ ༠ > ༦༥ 2 ངབ 
སེམས་གཏངྷསཾནཿ ངེནས་གཙབསྱ་བོགསྱ་ཏི་མ་གང་བོན་ལྷ ཕོ་ཉ་བཏངནས་དགེ་སྩོང་སྙེང་དུ་པབྷཿ ཡྱི་ནང་ཁློན་པོ་བྩ་ རབཅས་པ་ལས་ 


ཁྱ ཆུ་མའཇི་གཏེནྭ་སཱནྲ་ཧིཊ། 


༥ལལས་ང བབསལ་ལབ་ཆོ་རྲ་བཅ་དྲ༔ མ་ལོད་པའི་ལོ་བངྱིན་བར  ཐ་ན་ཆུར་བླ་དྱགང་གནས་ཅོ་སེ་ས་བསྔ་ནམ་བའཐར་བྱརཆམ་ ་ 
པརབཀདཔ་ལས༔ ཉྭ་ཝམམ ར་བདང་མཇལ་འྲད་མཛད་བའིལེེའེ་བཞི་བྱར་པའྩོ ཧཐཐྦཆྱ༔རྱ།ང ཧཱདེནས་གཙོ་བྷ་དམ་བྱཏིས། 
ཁྲིམས་བླསངས་བ་ངཊེ ངྷགྱེ་རངྱ་བངྨ་ཀིསྡ་ཟྷམ་མབས བླ་སང་པསྩ༔ ཉེས་མེང་ གཅི་བྱ་ཆལ་བོའི་ཆད་བས་མནརཿ ལ་ལ མྱ་འི་མདུྱ་བིན་བང ྦ .ུ 
དེ འདས༔ཿ རྒུལར་གྲ་སཉམས་ང་ གཉེར སམེང་ཁྲི་མསལ་གཏུགས༔ ངྷེ་སང་། སབས ° ཆྲ་ལུ་མཞལ་ནརེང རུཁལ་བའྲི་བས་འདིང་ལླ་བམ་ཡེན སྲ 
གོས་པ་མེངྱར ཅ་སཱ་སྦསངར་མངནྷ་མཱབངངན་ཏི གེ་དང ལལ་གས་བུངལལབྱ་ ༔ ཟགཞབས་བྲ་བུང་༔ ཆ་མ 
ཅུཁནཉམཐགམཆིམས་ཆིགབཏེས་གཟིརྩར ༔ ཁནྲ་ག་ག་སནུས་ 














།ངོ་མོའི་སྭི ཧཱིང་འངིགས་ལྭ་བུབ། ༔མཱསའདིམིབཟངརབྱཏ གཟིརྱ་གུར་ཏྱ༔ ཆུ 





ར་་ ཨྩོཿ བུ  བཅུང་ཟདཿཅམ་ཡང་མེངྱ་ མབ་ངབོནྱ་པག་གཏེསྤ་ཆུ་བྱཏངདམ་བརབཅིངས༔ མགུལལ་གས་མརཙའིཿཊགབ་བཏགྭ༔ 
 ཙྱིམ་ཁྱདད་མི་ཡིས་ཁོང་བན༔ མེན་བིད་བཛེག་འབུ་ལྟརབལིའྲ་བུང་ལ་བྱར་གཿ ཡང་བའྲི་མུམ་མངོ་ཐང་སྟང་ཞིགཁུ་བཞག༔ གང་གི་ནངྱནཱ 
༡༠༣ ར་གངཆ་བའི་ཤུང༔ ཏལའི་ལ་མངྦེངཅ་མཞེག་བྷར་གསྭཿ ངེལ་ཏིལྱ་གི་མརྦ་ཁུའི་ངར་བ་ཏབས་ནས༔ ཟླ་ནནྲ་བུརརཏིལ་མརབེརབྷམསཿ༔ 
ངྭདྱྱ་རལ་པཁྱི་གཱ་ལངམདུ་བཅིངསྩ༔་ངེཡི་ངྱ་ཁིལ་བྱར་གྲ་ཁཱ་གྲས་བཞིར་མེ་བཏངནས༔ གཡ་བ་མོ་འནལ་བཟྔ་བང་བརྡ་དདྫ་མག་འཚསྩ 

_# །ིནཔནམས་ནི་གནསལ་ལག་བདང༔ ངེངུསྣ་སྦངངས་གཡོམ་ཆེན་བྱོ་བུངཿ ནམ་མཁའའྲི་ཟན་མསསས་ཀིམ་མ་བཟངདངྱེ། ཆངབྱ་གངས་་ 
# བཏེན་པས་འདོང་ཟཿུནྲ་གྲིས་ཐོསཿ རྒྱལ་ཆན་རིགས་བཞྲེས་མྲརྦུ་ར་གྲ་སམ་ནསྔཿ འཐབ་བལ་མན་ཆོདཊོས་ནས་རམང་རའོང་སྔ༔ འོག་མིན 


གནསངངབཀོང་བྱུ་མུནྲ་བཁནསཅ བདེ་བར་གཤེ་གས་བརཚགས་བཞིནདུ་ལྔ་བིགས༔་མཁའའག་མཆམས་ཨུཅེཅལ་ཅོལ་སིང༔ ལ་ལས་རྦཱ་སིའ། 

ྦ ༩ལ་ ཁསྤརྩར་བཅིངྱ་༔ ལ་ ལས་ཤངྒ་དང་ལ་ ལྲས་བཅངས་པ་འགལྩ་ ལལསཿཆའ་འབབས་ལ་ལསྔ་ཛང་དྲྭུ་རྐལ ཟླ ཞག་བངན་བརྡ་དངང་བམཆད་ ྦ 
„༠, །སྙང་ཝར་བྲསགས་ཞག་གྲས་མ་དུང་བའཆད་བ་ལ༔ དརེས་ཞུག་བདུན་དུད་པ་མཆུང་ཞུ་ཨཿ ཏ་དངྡ་མངཔ་འཇེ་བ། ཆས་ཡིས་གྲ་སང་ཅྭ་ནཱལ་ 
བས་ཡེང་མཆེས་བརྐ་ཁྭརྲ་བནྩོཿ་ སྱ་པོ་ག་སངཉིདྩརཱ་ཡྱི་ར་མཚོ་ ཌཿ རྒྱ་མཚ འི་མཐའམ་མེ་ཁོབས་ཆན་བོས་བྷམརཿ མྤལ་ཐམསཿ་ངྱི་ 
ལ་འབའ་བརྩ་བསྩར རྒྱ་མཆོའི་དྱཀི་ལན་བླངའིཝངབྷ་སེསཿ པདྷ་ཛོངྷསེ་པན་བྲེྭལོ་བྱརྐད་བརྷ སུ་མངོ་གངུང་ལ་བོ་ཆས་བྷ་མསཔའྱཿ 
ནིབངྲ་གངབསིལ་བསིལ་ལྟ་རདུའདུགར་ཐྱི་བི་ཐམས་ཅོང་འཇའ་དང་འོདྱ་ཁིས་བྷཊརྩཿ ཆྭ་ཝ་མཁྲད་བའེབ་མོ་བྱརལས་བྷསངར་མདང་སནི 





ཟོ ༨ ༨ ཉ་ལཇིག་ཉེ་ྭ་ག་བེངཆོས་ལ་རརརྭག་ནས༔ ོ་ེ་ཁིམསའཇང་ིལ ུར་རོན་༢ཌས༣ ~= 
0 རི ར་ཡལ་ཡལཐྱིནནེ་བིབས་འིབས་འདུ་ག༔ ཡ་དམཆེས་བརྩ་བོགས་བཞིར་པིན་ནས་བྷཝས༔ གངནས་བྟཝསྱ་ཀུངངྷ་སར། 
_# འདུག་བདང༔ རྒྱཌ་པ་མི་གནིའྲ་བུལ་བ་ཡིནནམས་མཿ༔ མི་གནྱི་པིམ་ཤིང་ཡང་ཡང་བྟཝ་ས་བ་ཡིསྩ༔ ཁྲེཝབཞལ་ན་སྦྱ་རལ་བརའངྙི་གངགྲ་བང༔ 
༧༢༡༡ བ་སྔ་སམ་སངསྦ་ཆསངོབྷ་བ་མལར གསེན་སེག་སྲ་བེང་བའྲི་ཝི་གྱ་ཆུལ་བོན་ལ་གས་སམ་རྤམརི་གྲ་ཆ་བཏོན་མོངས་ངུ་གྲ་མལྔ༔ འཔ་ལབུབ 
གནས་བརྡ་མགྱ་ཆལྱ་བོན་ལ་གསསམཿ འདུན་མའྲི་ཟ་བསེམས་ན་མགུ་ ཅེང་ལྭ་ མི་དགེ་སྒྱ་ར་གས་བ རྱན་འ་གྲས་སམ༔ དེ་ 
' སྐང་གསུངས་བསྩྱ་རུལ་བོས་ལཁྱགལཿ༔ བངས་འདི་འྲད་བེད་བྲ་ངན་བ་ཟེརྩར ལག་གཉིས་བངལྔ་བགྱུང་བྱསན་ཅེནཅིངཿ བྱངཆན་ 
ཨཱ ཐང་ལ་གཏོན་བའེཉ་བཞིནདྱུཿ མ་ག བུསསཁརེ་བཅིང་འྔ་སྡེ་ཛགྲ་བེཏྲ༔ ང་འད་ལོངབཟེརཞིང་ཆོང་འདེ་བསྩཿ ཁོན་པོསྦྱ་རེལ་འཛེནྭ་ཁྲེབྭ་ཏཞིངྡང༔ 


རཾ 
༧ྲཉར་བབྲསརབཁས་ཨཉསའང་འ༩མཇར།། 
















ྦ ¿71) 





༄༧ 
༠ 
༧༤ 
9༠ 


ལཿ རེཉིང་ལྲ་བང 
. བཅུ་གནས་བ 


རུ འགྲསུང་ཿ ཐུགསནིམི་གཡྭོ་ཐ་བསམྦ་ཝག་འང་སཿ 
བ།མང་ བཀཤས་ཡནཏནདངམས་བྱ་རན་པའྨ་བྱ༔ ཁཇགར 





273 






ཁམསགྲསམྲསང་གྲ་མམང་བངདྡྷ་མུངྩ བླརྨ་རུལ་པའྷིན་ལབ 


བའྲིག་སྱ༔་ རྡཆེཐོངའྲ་འེངྷ་ར་ལ་ལྷ་བགཁཚལ་བསྟོངྩ༔ ཞི་བའིལས་མཛང་རྫོརེཐོང་ཁྲ་འངྷ་ར་ལྕ རྒྱསཔ་བའིལས་མཛད་རྩ་ཐོདའྲ་འེངྒ་ར་ལྩ་ 
དབངཁི།ལས་མཛད་པྨདཡོང་འྲབེངྱར་ལཿ མངོན་མྱོད་ལས་མཛད་ཀྱ་མཛོད་འྲེངཅ་ལ་ཐམས་ཅངྱ་ཆུནླ་མབ་བྫུང་ཐོང་འབེངྷ་པ་ལཅ འབྲིན་ལར་ཚོཌ 


༄༧ 


བའྲིརེལྭ་བུགའཚལ་བསྟོངྱ༔ ཧཱཿ མཆག་གླས་ནྩོ་སིམ་མ་གས་པའྱིཿ་བླདའྱ་བུང་གནསྣ་མུལ་བྷཧཾང༔ ་ཡོན་ཏན་ཐམསཅང་རབརོ་གསཔའྱིར་བྷད 
བ་འྷིགཱ་ཁ་བྷསཾངྩ༔ ཅེ་ཿངས་བའྲི་བན་པསེལ་མཛང་བའྲེ༔ ཉེ་མཁོང་ཆེརྣུ་ལབྷསང ལ་གའདྗེན་བངུང་བཞི་འཇ་༢་ མཛང་པའིེ༔ -ཤཱཀྱ་གེང་གེ་ 


སུལ་བསདཿ རུ་སེབ་སདམྲགིའདུལ་མཛང་བའྱིང སེངགྷེསྣཱ་ནགསྲ་གུལ་བྷསཱངྷ༔ ཤེས་བྱཀནལ་ཆ་མོངས་བའྱིར་དི་ཟན་མཆེ་གསེངྱ་ཨུལ་བསེུང་ 
དཿ བངངངདང་ལགའྲེནཆར་གཅོང་པའྱིར་རྡོརགལངྣསལ་བྷཱཧ་ངྩཿ བངབཟམསཅང་ | 


=:༧༦༨༦༨༨༢-༧༦ར༢༢༠༡༩༡༧༠༦༧༣༠༣༩།༤༧སདསཁ་ཆཿཿར342] 


, 24 ནྩོ ༔་ལྔ་ངོགསྩ༔ ཡེ་ཤེསམ་ཁའའགའྷིགུལ་བ རྙེ ོ ངཱ རཾ ྒ ྦ 
(@ བྲ་སངང་ པལི་བཀོང་བ་ནམ་མ་བའིརང་བཞིན་ལྭ་ མི དྷཿཅེས་བསྟང་དོནསྲ་རྦུ་རའིཞ་ལ་ནསྲ་བཱར ཅུཌ་བོ་གྷ་ཛུ་ག་ལ་གའཛིན་བཏོ་ནཅི་ག་ ་ 
༩༣༡ ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ཡང་མེང༔ སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ནོ་ ངགངང་མིང་གའྲི་ཟུ་གྣ་རུག་ལ་མཆིཿ་ཟག་མེངྨ་མཱ་ལ་འྱ་བུངབ་ཆེས་མྲི་ཚུགས༔ མིངགའིའདུ་ཤེས 
| རླི ་་བ་སེ་མས་ཅག་ཟན་ས་ནོ་ལྤ་བ་ཡོད་ཁརམཆི་ུ་་ོ་ཡནཏན་ུནྡ་ན་ངརབ་འཇར་སངསྦརས་ལམལྭ་སྐེརའཛུ ར་ཐ 
རཿ མཛོང་བ་བ་རམའྗི། བ་ང ཀིང་གྲསངས་བསྒྱ་རལ་བསྱ་པག་མང་བཙལ༔ བོན་ལྒོར་མས་ལ་གྱ་ཅོགས་པར་ལྲོ་བང་སང༔ ཟའགཡེར་ 
ཟླ \༽༽ ཁ.,ྱ་ཕི་ ལར ང་ཡེཞ་གས་ཐམ་སཅང་ཁེརལ་ཤོཿ ° ཤྲིང ྡ ཨམས ། སེང༔ ཟའག རཾ 
ཚི ཁོནབ་བངྩ༔ ཤིང་ཏའི་སེ་དདུངར་བབའབལ་བྱར་་བ་བཏིངྱ༔ ནེ ངྷ་ཅ་བངུ་གྲས་དངྱ་ཆུལ་མཚན་ལོང་ཤག་གྲགུངསྩ༔ ངེནསྔ་བོན་བའྱི་བུར་པིན་ 
པ གག ས་བཏིངར ཤིངྷངའི་ཟུར་བཞིར་ག་ཡེར་ཤིང་དར་བཞྱི་བརྩར སྐུལྱྱ་ཆལ་བའི་ཟབ་ཁེརྔམ་བྲབ་ 












གསལ ངེནསལབནན་ངམརདང་ཟའོགདངཿ་ངེནས་བེརཆེནྷ་སྔ་རྔཝ་བྱཅ་གས་གསོལཿ ངྷ་བུཁྱ་ཆུཌ་བའིངྲབྭཞ་བདའདབཅནྭཿ ནོརབུ་བདོག་མི་ 
གྲརི་ག་ཝ་བྱརེ་གས་ལྭ གསེརྦ་སིརྡོ་རྔེ་ཅེ་དྲག་བྱཅ་གས་པ་ཡལྕེ༔་ རརངྱཀྲིརྩེ་ཧས་མཛོས་བ་དངཅ་ངརྩ་ས་མང་པོའིཅོང་བན་བཏུགས་བས་བྱྱ་རནྟཿ 
རིན་ཅེན་གསེ་རྩ་སིཉླིཟ་ཀསང་བའྲི་ཞཱཿ དབུཞྲ་ཁནའཁ་གས་ཡེང་བཞིན་ནོར་སནཿ ཛམ་མིངྱ་བྲེ་པ་གས་ཡ་གྲུང་བཞིང་ནྭ༔ བརའྱ་བང་བྲི་བགས་ལཆོའྲ་ཐཌ 
ཧོན ཤིངཏའིསེངངྷུ་པཱ་དྦང་ངས་བཞུགས་བརྒྱ་གར ཤིང་ཏའིཐག་བྲ་ས༡ཿའྲད་དང་བང་མེངྩཿ་རཌ་བཉིདྱཀི་ལསཀི་གཾསྲ་བུདན་སཿ ཤིང་ངཱའི 


ཐག་བ་མགུལ་ལངྦཀི་སནས་འདླད་ངར་ གྱཇབྱ་རཾབ་འདུས་བའྲི་བོམ་ན་མསྣ་མོན་ལ་བཤེགས༔ ལ་ལྭ་པག་འཆལ་ལ་ལ་གསལ་བའའེབ་སྔ་ ལ་ 


ལྲ་ངུ་བུ་མཁ་ལ་སམསཉ་མག་བྷྱ་རལར ལ་ལྷ་སོནྱ་པིོན་པདའྱ་བུཞལ་ལ་ཝ ༤ ངེནས་ཕྲོབང་ནངངྲུ་བནྲངང་སནསཿ རིནཆནྩས་བངུ་ ང 
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རནང་དུནྱི༔ རིནཆེན་བྱ་རྐན་བའྲི་བེ་ལ་བཞུགསྲ་བགསོལྩ་ གྦྱ་རནྦ་ཧུར་བླ་མའྱ་བུང་གནསཀྱི་མྱེསརབས་ན་མ་བརཐར་བྱ་ར་སབར་ ྒ 


བཀང་བལ་བྱ༔ ཟཧརྒྱ་ཧ བས་གསོན་བྲསགས་མཛང་པའིལྡེ་བྣས་ཞེ་གཅི གྲྭ་པའྱ་ ངནསྦྱ་ཧལ་བའི་ཞལནསླབ་ པོལ ཟྭ་ཆུ་མ་མྨནར་བ་ཁིད་ཤོག་ 


ཨཾ བ་སུངཿ ཟྭོན་བོསྐྱ་བུརྱ་ཕིན་དོང་གི་ཁབབགུསནས་ཆེར་མཐམ་སཅ་ང་གཡས་གཡིན་དོར་ནབ་གྱུ༔ ཡབྱཀིཞལནས་ཡྲོ་བངྱ་བོནྱ་གིསགྲསུངྱཿ ཟྭ་ཝ་མང་ 


༦ 


-3 





གཤེགས་ཕྲབང་ནངདུགཤེགས༔ ལན་མངྩསསྱ་ཀངམཁོས་བཞིན་དུ་མཛརྩརྨསོན་བོས་ནང་བིནྱ་ར་བོྙི་ནད་གསོལྷར ཟྭ་ཅ་མ་བོས་ན་ས་ལན་མི་ 
/སར་ར་འཇུག་ཅ་ུཌཔཔ་ངོམཐགཱ་ཨཱན་བ་ཤར བུམ་བངེནྭཧིས་ཨ་མ་སོང་ཤོག་བྱ་ཨུང༔ བཅུན་ཆོས་གསྦབརྡ་ཟྭ་ཝ་མ་མདུནདྲུ་ངནང་ཉྭཙ་མ 
ྣ ཆརསཐམས་ཅད་གྲ་མགསང་མ་ ལྟ་ཌ 


ཟོང་བསིང་ཇེའི་གནསྔ་བུ་འདུགར་བུམོ་གསྔ་གོན་བོ་བངནངད་འདོངཿ་ངྷ་སང་སླས་བསྒྲ་ཟྩ་ཝ་མཞལ་ནརྩཿ་ཨ་ 








བློས དཔྱ་ཨ་ཾ  ་་ 


༦ འཛ ཧུངུས་བསྔ་རསྱ་གའཔྱབོ་ན་མིའཛིགསསསོ་བསྔ་ཁནརདོགས་མེདཔརའྱལྱོར བགཞབ་སྔུ་ཛ་འྲག་བཉམང་མེད་བའྲིགུ 
ཱ རྫུ་འབླུ་ལཅ་ཡང་གསལ་བ་བྲག་ཤེས་ཤིངྱ་ བངྡ་ནང་ལས་འ་བངས་ངཀརལངམར་མངངས་ཅཧནྩ༔ བཟང་པའི་མཚནྱ་སྷི་སྣ་གཱ་ལ་བྷྱ་རན་པ 
༦ ཅི༔་ལེགས བའིངཔྱེ་བེང་མཚན་བཟང་ས་མཅུ་གཏིས ངྔ་སགྲ་སམསངསསྱ་རཨ་བངའ་བརྷགུལ་ཛ་གསཿ བངའྱབང་སཱ་ཡིས་ཐངང་མོས་ 
| བའངདུལར མཆནངངངྱབྱི་བར་ལངས་སྱོང་ཛགས་བའྗིས༔ རི་རབ་ལྟ་བུ་རྣག་ནྲི་ཆུན་བཇེང་མཐྫོ༔ རྒྱ་རུལ་བུམ་བྷཝ་བུརདབནྷི་ཟུམཿ བངབ་ ་ 
ཙཾ ྭང་ལྷརྷ་བརངབྷ་ག་མཛོས༔ ཟླ་བྱ་ཆས་པ ལཱ་བཱངྲ་བལ་ངྷ་བྷི་ས་ཆྩ་རྐརཆེན་གར་འྱ་སཱན་གཉིས་གནག་ཅིངརངྱ༔ འདཡྭ་ནིན་མྦ་བང་ཆན 
ཇ༨་བའངཿ་བང་གཤིག་བྱངངས་བརབར་ཇི་མཁགས་གནནི་བླར་ཁྱབེ་ཝ་བྷཱརཿ བངསྐྱ་ཆུང་ལགས་ཤིང་ལྟ་ནྡམ་ག་པའི་ཤངབར 
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བམ་ོམ་ྱར་ོས་བྱའམ་བའད གས་རིབྭགབ་མཉེན་བབམ་དོག་ནུར་དམར༔ ཅོ་ཆམས་པཀ་རཐག་བཅབ་ངྡ་དུང་མངོག་ཁངས 


རིལངཿཆ་མས་འབྲེང་ཟ་བྱཅྩུ་རླ་དཞལ་ཁ་མཛོསར་ ཞི་བའིཞལ་མཐོང་ཨོས་ཀྲ་ར ཆུང་བ ཀ་ལ་བྷིདྷ་བཱ་བཆངས་བའི་ངྩ་བ་སཅུ་ ཞལ་ཅ་མདོམ་ ྦ 





ྦ ནག་ངྱ་ཀུས་འདངྷ་ཊ་བུརརི་ ཙསཾ་མངོགདུང་ལ་བོ་ཆེས་བླསུས་བ་འདྲ་༔ མགུལ་ནིབུམ་བའི་མྲ་གནཔ་ལྟ་བུརལགསཙ་ལ་ དང ཌང་སེང་ 
. །གེའྱ་ཧིང་བའྲངཿ་དབུང་བའིམགྲ་ཟུ་མ་ཐག་པ་ཡནལ་གྱུར་ཨཿྭབགཞབས་སར་མོང་བས་འབེལ་བདང༔ ༤ སན་ངག བས་ག 
ཤེལའོང་ཁྱྲང་ བླད་་སཁ་བུརྙའཾ་བ མཁཇེ་ས༔་ ཧྱིན་བ་ཨེ་ན་ཡ་འདདྲ་ཞབས་བདའབར༔ ག།བའ་བཡང་བཟྱ་ཅ་་བར་འབུར་ར་ལ འབྲ 


ྦ ཟ་བྲ་བབས་སྐ་ྭ་མང་ཏེ་བརྙནུ་བྱཿ  གཞེན་ུ་བཅརས་འདྲགུ་ཐུས་ཡ་ནལ་གྱ་་ྱ འཇ་མཞིང་ཤིནཏ་མཛོས་ བའིམདཞལ༔ ་གྲཐུ་གས་བཏྲས་ ། 


རེ 
(༩ 


སྨི རམི་ངོམསྱཾམཱ་བོས་མཐོངན་དགའཿ འོད་ཟེརྭདུ་མའབར་བསཁོདྱ་བི་མཁྲངཿ་ར་མཆོགའཇམཞིངདམ་བ་མཆོགརབ་ 
¿ ཁཕགས༔ མེ་གཤིགས་ཇྡོརེ་ར་བུརཟབ།བམངྩར འྲདབའདི་དག་པདའྲྱ་བང་མཚན་བཟང་པོཿ གམརུ་ ིསྐྱ་རལྲ་སསྣ་གཱལ་བྷསངྩ༔ 
ཙཾ ཅེས་པས་གུས་བསྟེ་རྱ་བགྲྭ་ཀུངམངྦདུའཛ་ལྷ དྱ་ཧྲས་བའིཞལ་བྷས་ན་བངགལ་འདྷི་གང་གྲྭ སུང ཆོ་མཐུན་ཏ་གསཅ་མྱ་ལི་ལྡི་མུག་བམལ་ 
གཞྱར་ཁ་ཅག་དྷ་ཐཱའིདྲ་ག་ལངོསའཇིན དེ་མིན་དྲ་ག་མངངན་སང་གྲསུམ་ལ་ཟེརྩ བྷ་ཐཱ་འིདྲ་ག་འདི་གཉེནའགརཚགས་མངགྲསུངཿ་ཆ་མཐུན 
ཤཱཾ གཉནྱྩོརམ་སངྷ་ཛཱ འིགཉེནལ་ངས་འཛིན་ཏྲེ༔ གཉིནྱ་བྲ་མསྦབ་བམཆན་ཟནྨ་བམ་ལནྭ༔ ཡན་བའིལ་མསྟོ་ན་གནོང་པའལིལམ་ལསངྱཟོགྱ༔ད ཝོ 
(༧ གཉན་བྱམས་ཤཆ་བཞེནདྱུ་བ༔ ཆས་བཤེལ་གང་མིན་འདུག་པཟམསཅདྷབྩ༔ ངཔེངན་མང་པོ་བ་གངཞིང་ལ་ཁོར་བར་བྱས་རྩཿ་མེདཔ་་ 





ཇི 


237 


བཱ སྔརགཙོར་མྭ་ཡིནའརྣདནདྱི་ི་ཨ་ཾ བཀའ་འདུས 


འོ་ོ་ིམོིག་བམལ༔ ནད་མང་བ འནོདངལངས་མོད་ཅ་ལ་ང་ེཿ བཙལ ཟ་ིཏདའཕགས ། 


འི་ནོར་བདུན་ཡི་ན ཡོང་བབྱསང་སྱཀྱི་ལི་ལང་སཱ གབྫས་ལཏྲ་༔ ངྷ་ཁའ་ མའངབ རལ་ཟེརབ་མིན ༤ ༦ སངསྤྱ་རྔ་རངལ་ཡོད་བ་ལན་བརཤོར་ 
ངམའབེདཔ་བྱ་ངས་ུངམྱའབས་ལནཿ གྲག རˆ༢ི ྭ༔ བརུ་ཆད་མཏན་གེས་བས་ནངྡང་བྲས་བས དྷ་ཀད་ 
གྲུ གུངས་བསྒ་ཚྭ་ཝ་མངྱ་ཧྔ་བ་བརྒ་བཱཌཿ ངནསྦྱརཱཌཁ་མིདྷ་ཊྲ་ཝ་མ་བཅ བ་བདངཿ་ནོརྱ་གི་ཁང་མཛོངདབགྱ།་མེང་བ་ལྕིར ཡིང་བཞིནནོ་དབ་སེ་འདུན 
རེལ་བུར་མབ༔ སླ ་་ ར་བར་བྲབ་བྱ༔པ་པོ་མའངས་ཁར་ུལ། ཞོ་གབ་ 

ཀྱིར་མཆོའིཆེས་བཀའ་བིཿ ༔་རཾ་ངསྦྱ་རྟས་བན་བ་མཐའདབུས་མེང་བླ་ 











༤ ཁཿ ཅུ་ཁོགས་བཅུ་ཞུནྩ།བད་བབྟགན་བས་བཁར་མུནསངས་ཤེས་བཟུན་ཅེང་རིག་བབངེར་ཁས་བྱར་ཆས་བཏྡ་ཁིག་མངབག་ 
@ བའཡེ་ལྔཿྒ་ཆུཁྲ་མས་བླད་འབུང་གནས་གདུ་་ཞིང་ུ་རྩར་རེ་མས་ཅན་མྭ་ཅིན་པནིགཅི་གྲ་ཀང་ཨངྷཿདེནས་གཏུམཚོལ་རངརང་ཡུལ་ལ་བཞང 
32 ཐས་མཐོངབཀདསར་རངརངྱ་རུལ་བོསྱྲགས༔ ཐམསཅང་མི་བངེནྩྱསཱམ་ཡིནཿ མཆིས་ཟེརྩ༔ མཐའ་ཡྱི་རལ་པོས་དམག་བྫས་བྱ་ཆཌ།པར་ 
_ ད ར་མསྦཿྩཧགརྱས་ལ་བྲ་གགསའཇིན་ཞེས་བའིབྱུཚ མཱ་བལསངམགྲ་ཁེརའོངས་པ་ལྭར བཅར་མིན་མསས་བཟེ།ངྡོངོང་བིཏཱཿ ཁ་ཁ 
ཟི རྙྱ་ཐལ་ལ་ལ་མརྦ་གཱལཞངྱ་ ་ ལ་འཐབ་ཟེར་གོས་རྩ་བར་བལྟར རྒྱ་ལསྲག་ངམ་བ་བླླརའྱབང་གནས་ཀྱི་སྩཿ རྐནང་ཅི ཆེ མ་ལེ་ན་བེ་ 
གནས་སྲུ་བོནྩ༔ བླད་ན་མ་བརྒྱ་ཧུཌལ་བའིམངའ་གཞུ་གཡར མངའ་གཞུ་གང་བ་ཆེ་ལ་བཀལ་ནསྲ་བྱཿྭ གངགཏིསྔ་ཛོན་མྔ་ངག་བླམུལ་ནས་་ 





ངམ་གགསེབ་བཏངྱ་ བཞུ འཛར མདལ་འདོ་འོན་པའིདམྷ་སོང་ཡོྡ་ འཐབ ཡྱ་དུདཔའིལ་གཆས་རྱེ་སྐབ༔ ཞོས་བཟནོ གའཔྲེ་ 
མྭཛྭ་བཱ་ལརྦ་ཀཱངྩ༔ གཞུ་ངམག་གིས་ཐེན་བས།བ་མྲ་པེ༔ འདིན།བེངས་བ་མྲི་སིང་བ་ཛུན་ཡིན་པསྩར་ངེས་བར་བདེནན་ཡོབ་ལ་ཁེམཤེ་གཟེར༔ 
རར རཀ བས ་དགསུངཔས་ས་བབ དགེ་ 


གསམ 





རྨ ཡི དམག་མིའདུག་ཅེས་ལོངས་གྲུགགས་པརྡ་སུརཿ ཨུཧནྦ་མུརུ་བླད་འྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་ར་བསྐ་ར་མཔརཐརབྱ་རམ་བར་བཀངཔ་་ 
234 ༦ ལས ཟངེརྦ་པལྲ་དུ་མཐ འཇ་མགྦ་མགཔའིལེའྷ་ཐཱ་ཞེ་གཏིས་པའྩ༔ རཾ ཐཐཆྫཆ།རྱ། ༤ ངེནསྱ་རཱཌཁ་པ་གྭ་ཙུག་ལག་འཛི་ནྷ་ཀི 


_„¿ བ་བང་གྱིང་བྱཧང་གིངྡ་པན་བྷྱརྦ་ཆ་བྱ་ཧྐརྤ༔ གངུགསཐོ་གས་ཕྲ་བངྷ་རཾ་མརྩ་སཱན་དངས་ནས༔ འདངབའི་ལོནཏན་ཝལ་ལོངསྱ་མོངྱ་བཱཌཿྷ་རཌ་བོ་གུབ 
# ལག་འཇེནྷ་སིྱ་ཡུཁ་བུལ་ནསྱཿ མརི་གྲ་མུན་བསེལ་བའིཉི་མྔ་རྩེ གསང་ཝ་གས་ཟབཆི་ངྩ་ཧཆ་དོན་འྲགེ་ལ་བྱང ཐོས་བས་མང་ཀའྱ་བཱབ་ལ་ནི་མི་ 


བྟྟཾས་བརཿ ཆུམངུཆ་གཅི་གྲ ཁུས་གཅི་གའཆ་ངྩར་བའྱིར རུ་རྲ་ཡུང་མབུ་བཤང་འྲ་གལ་དང་བཅས་བྱར་ཞམ།ཁོག་གནངྱཀི་གངམས་བངང་་ 





ནཾ ཅྱབརྦརུབསམས་དབས་མདའ་བྱཆབཧལསྤ་རསཿ མགོངགྱུ་བརོགམགོངའབྱར་ལོདབཿ ཞུས་བོཐམག་ཅང་མིགགིས་གང་། ། 


བཅ་བ་བྱ་ འིནལསྱ་བག་བཞེས་ལ་གལེན་དང་བཅས་བྱ༔ 





ཨིདཆེས༽ྱ་རུང་པའི་ལྱ་རུ་ས་དངབཅས་པྱ༔ རང་ག 





ལསྭ་ཅི་བཚརྦ་མསངན་དང་བཅས་བ༔ 


ཞན་ཀུནྱ་སིདོནཱན་མསྦ་བུ་རའྲམ་ཁཔ ཝཚོགས་རིགས་སྤུ་རུར་བཀུནཚངབྱང་ཝེག་ 


ང་གངའོག་གང་ངང་ཆི་འགལ་བྱཿ ཆ་ཚང་གཅི་གྱཏ་ཁྲགིལ་བའི་ཆོས་ 


བ་བྷརའིཞལ་ནས་ནྱི༔ རྒྱལ་པོ་འཇིག་རེན་གཡེང་བཆེ་བསྲ་བ 


༤༥ 


ཆསའངྱ་ནམས༔་ དབང་མ་བླམ་རབར་བཤང་སླ་བྱ་བླར་ 
སྣོངརུཔེ་ན༔ དནསྦྱརཌ་བྱི་ཁཙྱོལ་ས་བིའི་ ཚེའབ 








ཆས་ཤི་གཞུ༔ ཞེས་གསལརིན་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མཉེས་བརྩ་༔ ཨྱརྨ་ནཆན 
ཅ ཟབཆོས༡མསྦ་སཱ་ལེནབ་ཤིན་ཏདཀའྩ ཐེ་ག་བཆེན་བོ་གསངཝ་གས་་ 
ངྷཱ་ངབེརན་ཛུས་མ་བཏངྡ་རྭུ་བགས་འཇིགར དབང་བླསུརྦ་ཁོབ་ནས་ཆོས་ཀི 
ངསཉི་སཱར་གཅིགངགའ་བའི་ལྩར མ།བའའཚེ་ངྔ་བིགས་པའི་ཡངངབེནགྲའུ 


` གསང་ཇྔགྱུཐིཁ།ནད་བནོར་མགོདང་བཅས་བྱཅ 








„ ལགངའདལ་ ཇང བམངཆོ་ 
ཝཾ བཆ དུ དབ བཿ 





237) 





གང་ འྱབདབ་ལགསང་མག་པཆེུངགཉབྱར་བ་ ཅན་ད བརབར་གང་ཞོ་ 
ལགསཿ་ འཇི་གངང་མིའཇིག་ཁའི བྱཉིསྱ་བེ་ཁཡིན༔ ཐབས་ཤེསྣ་བུང་བར་གང་གིས་འྱབེར་བ་ལ་གྲས༔ ཡོང་དང་མེ དཔའ་ཏྱ་སེྲྱ་བལཡ་ན 


ལཁརའདསྤ་བུར་བར་གང་གིིས་འྱ་བར་བལེ་གས༔ རི་དང་མའི་གས།ྱཧི་འཌོ་གྲ བངག་བ་་བིིཆད་ུ ལ་གས༔ བདེག 


མིའཆལ་པརཞོག་གྲ་སང༔ ངའི་ཡབྱ་རཱཌ་བ་གྲཅུགལག་འཛིན་བའདྱིར སྟེ སྩེ་ཁྲ་མ་མ་ཅི་འྲད་ཡིནཞུས་བྱར་ བདེབྱསེ་རམ་ལེ་ཡ ནི་འདི 
ཐྲིཧུལལ་གྲང་བེར་ཀ་ལྟིདའི༔ བ་ཟེཁྱི་རྔཌ་བོཞིག་གི་བྷུརྨཱ་སཱསཾཿ འབར ར་སིརྦབུ་ ༢ྔབུབ་པའབྱཅྱ་བྱངོ༔་ ཡི བགོ } 
བཞྱི་ཟབརེ་མསྭ་བཅྭ་ཉིན་བླ་མངཿ་ཆུ་སྟེ་གསརྐོན་བབཅུགས་པསའཆ་རལ་ཏེར་རབྱ་ཐ་ལྷ་གོརྦཆས་ གི་མངུང་རྒྱོར་བ་ཡིས༔ མཆནམྲོ་བསྟགས 


༦༥ ཅངམག་ནམས་དག་བརྩ་བཟཿ ཟངས་གིང་ཡུལན་དྭ་བགྲ་བུགཇ་སའྱི་བཱ༔ གྷཐུགལབ།བངནི་བླགངས་བའིདག་བདངཿ ཆུ 


@ 


288) 


9༧ 
ཟི 


ཡབ 


སྟེ་གསངམགྲ་རམས་བསང་བའྡིབ་ག་བནྩིཿ་གཉིས་ཀལས་དངྲ་གིབམ་བཞིནདྲུ་གགས༔ འགགོ་བླང་ག།ཀའྱི་མེ་བལགའརླ་བངས༔ 

རྱ་གར་གུ་ཤོང༔ ཆྱལ་ལོ་སཌའི བ་གིས ས་གདབ ན་ད འོ་བླངགས ཤོ གའའེ་གངས་སི་ལདི་ལོང 
འཆདངམཆིག་སམ་ལྩ༔ ཆྭྭ་རྩ་མ་ཡབལ་སཱིང་རྗེསྐྱེ་ས་ཏེ་ ཇུས རེ་བྱ་པི་མ་གརྡ་མེ་ནཞུ་སར་གྱེ་བ ༄ མ་བ་འགའཞིག་ལེན༔ སྔལ 
ནི་མི ལཁ་ཁ་མས་བང་ཁིཡལྷཙཱ་ཨ་ཀར་ཚཏི་ཤིལལྱ་བུ་བརྨ་སཱསཿ་དེནས་བིན་ཡུལ་རི་གྱ་བུཏྡ་ཧཁྲ་བརྦ་སྦཱར་དེནས་ཀོཏལ་ཡྱི་ཆལ་བོའི 
མསྟཿ་ཧྷཿཨ་མཛཛ་བཟང་ྱ་བཟརྨ་སྷི༔ ངེནསྣ་ཚམ་ཡནྡ་སྲི་པ་ཁཾདུནི༔ བླརྲ་ན་མ་བརྩ་རཱཌ་བར་ཆོས་ཉནནསཾཿ བལྲ་བུལ་ཞེསྱ་བརབན་་ 


མཐརལཔ་མཉམརམནཆསསཔཟས༧རབརལ་ཟཆགརས།པའ༤རལབརམསཔས་བཅགསས།༠༦ལ་༤༨བས་ཡཁན་འཇལ་འལབ་ཅག་ཅ།ས།་ མམས འབབ་བསམམར་བརས་རམ་ ༡༤༡ ༨༤ ༨༨༤༨༨༨༤༨༩-༤༨ >) 











་ ལག་པ སྩ ད 


ལ་འ ཀར 


± 
དྲ 
ཆིང 





ིཨ་ 





། 


792) 





ཧཿ ་་ ངགུན་ཡང་མེ་ཏོང བྷ ཆརང་འབབ་པ་ ལྷ བྲཀ་ཤེས 


༤ 


བྲ སྩམ སྔབ ཞབྭ་༔ ཛང་ལ་ སྔངཆབ་ག་ ནས འཇིགཏེན་མང་ ངསབ རཱ 





༔ཉམས་ངདགའདངསོབ་མདཔའི་ ་ 
ངོ ཧཿ དག་བ ཀཞེསྤ་ ཁྱ ཙརིག་ས་གྲསུམ་མགོན་བསྱ་བི 





སཆེབའི་གན སམཆ་གངེར༔ ཆ་ངབག་མེང་པའི་ ་ 
བྱ་ཙིལ་ལབོརཞལ་བིནསར་ཆེཡིའི་གསའཛིན ནླ་་བབྲ་ སཱ་མངུ་བླག་བསྔ༔ ཚེ དབབ། འེ ཡབཡཱམབ་ཁྲེསྤ་སྨྱེ 
རྡརེའྦིསུལྷ་སེ་འཆ ཆེསེདང་བང་ རྩ ཏིང་བཛིན་བྲག་ འཁྲོང་ 
~~ ཁས་རུ་ཤནྱ་ི ཅ་ཆེ་ཡི་རིག་ས་འཛིན་འཇའབུསཝབབརྱ་གར ཅསེམ་སྟ་རལ་སྲ་ུ་ ཤར ཟེསཆུང་མི་མངའ འབྱ ཟབ་ར་མངབ་འཇའ 











¿93 


གསཔ བའིཆ་བོབྱ་གུརཿ ྱར་ནྲ་མུར་བྷར་འྱབུར་གནས་ྱི་སྱེས ཅབབར་ཐར་བྱ་རམ་པར་བཀྲད | 
༔ ཐག་ཐ ཅངེནས་ཟངོརྩ་ཧ་ཀར་གཉིསཅི་མཚ་མསཅ ལ་ཞེས 
ཆོསཀྱི་རྨ་མཚོའིད་བཞལ་ལེར = 


འབཟིར་རངབ་ཞིན འཁོ་ 
་བལས༔  ཆའི་རི་ས་འཛིནྲགབ་བའི་ལྷ་ཉཞ་བཞི་པའྩང 
བའྲི ཡུལ་དྲུ་ངོནཿ་གཡའརི་གང་གྲི་འགྲ་ཡུ་གགོང་མར་བཞུ་གསར་་བཀའའཇདུས་ཊེ 

ཅྩྣ་གཅནབ་= ཟན་མངང་ 


བཞབས་ནས་བཏེ་གྭ༔ དནས་རིང་པོར་མནངུས་གཅི་གན། དག་བངཆེན་བར 
དུབའི་གཅན་གཟན་སྙིངཆྗེ་གེ་ཅ དུན་བདྲ་རིནོནསྨྲསུ་ཐུས་ 
དནས་མནར་ དངྱ་མུཌ།ཁམས 


ྐ རེ པིག ི 
ཏང ་གཅན་གཟན་ཟྱརརུ་མརེངྱ་རཱབ་བྷས་ནངང ཞག་བངྙུན སསག སེགཅན་གཟན་ཚ་བའ 


། 
ྒ 


་ ༔འགྲཾ་བར་གཟིགས༔ རྒྱལ་ཁོ་གཟུ་གལག་འཛཇེ་ དེག སབ སཿ ཤའི འབུམོམྨནྨ་བཟང་ སྣ༔ ངེའིེ་ཧྷཆ་རབང་མཐོ་། 
་ (@ྨཾ རིསྔམོར་བརཨྱ་ཊེནྲ། སིང་ཇེེའིསིམས་དངྡ་ཝན་བའི་མཁའའཐ ྒ ཀྱུ སས ཤྩ ིཾིངགད་ 
„ བཿ གཞད་པམང་ཞིང་རྟ་མི་བཟང་བརླ་ཱལ༔ མཿ གེག འིལ་མེ་བཅད་ནས་བཀབྱཿ་རུང་གི་ས་བཏེག་ 
: བས་མཐའ་མཇོ་ལེས་མན ན་ནེལི་བྱ་བུརརཾ་གསམས་ཆེ་ བརལགྷ་ ིན་དེས་བྱགུ་བནས་བུ་ོས་ཆོར་བེཌ་བར་མ༔ རང་རྲང་་` ད 
རླ ཀཀ ཅས་གཡ་འའིགང་ ལ་བ་འ བུྩ་རིྲ་ཧིས ཁླ་རབ་ས་ནས་ གཟི ཅེདྱཀྲི་ཁྲས་འདིདུ་རྲ་བོང་ཁ་བིརྩ་འེ རྩིན གཅན་གཟན 


འཇིད་གཅིལུསཐབ་ནསྱ་ཀང༔ འདི་དག་ཨི་ ལུས་ཐོབ་ནས ཁོརསིམས་འདུལ་བའི་གང་རའིཆི་ར་རྱརརྦ་ བའགའཞིག་བྱརུང་བནྩ༔ ཁ་བཅནདུ་གཅང་ར རི | 


འགཔ ༨༦༣༣ མཛས།མང་མཆམནཉསས།ཞསཔ།ལ༠༢༠༩༤- ༡༤༦ མ༩ར༡༤༦-མམན་གནས་པའ་ ༨ ལ༤༨༨༡ ༤་ལ༠༧༨༨༡འ༠༩༩༥༧༩༨༠༧༠༨༨༤༡༧༣༣མ༠༠༦༧༠སས༧༡༢༩༨༩༦༢༦༠༢༦༨༧༡༡པ༠༥༩༢༧༡༩༤༠པ༦༡༤༤- ། 





༠ 


ཞེསྱ་བའི་བྱརྒངར་སང་བཅ་ནྲ་དཱམ་བཞེསྔ་བཌྱི་རལ་བརྒཾསྟེརྦཐཱགསྔརེ་ཆེན་བྱོ་སན་འདེན་ཁོ་ཉ་བྱར་མཐའ་འཁོབྱ་ཡཱལ་ནསྦྱར་ག་རྦ་པུལངུ་ 
འགི་མཛཱ་རྡདུས་གཅན་གཟན་འདིང་གམི་ལུས་ཐོབྱཿ གཅན་གཟན་མང་ཞིགྱ་ཆ་ཀརྦ་པ་ལྭདྨཱུསྟ༔་ལ་ལ་སྦྲིད་ལ་ལྲེ་པཱ་ལངཱ་སྟེར་དྷ་ཝ་འབེལ་ 
ཐོགསྭ་ཁོར་ལ་མདུནདུ་འོང༔ འདང་གྲན་མསྦ སྐ་ཐ།ཁངཉས་བྱ་ཆུངཞེང་༔ དཀན་མཆག་གྲསུམཔཞུགསདལ་མཆད་བྱ་བངྩ༔ ཁྲེབའི་ཚནཱམ 
ཧྭ་ཐུག་འཆོལ་བའི་ཉེནཅབ་གསེཆེ་ནཔ་བྱས་གཅི་གཞུལ་ཡང་འབུན། དཨྔ་ངས་ངོ་མཚོརཿ ནནིབྱ་ཧངང་བཅ་སཿྷར་ཡཾ་བཱམ་བྱཅྲུང་གམཆ 
གཡོགྲ་བེཏྟཿཆཾས་གྲུ་སུངསངེནས་བཤོས་བསྐྱ་དནྲ་བུལཿ དརྨ་བོདྲ་དིན་བསགཅན་གཟན་ཟོས་བརྩ་གུརྩཿ ཞུ་གྱ༼་སངནསྱ་རཱལ་པའཁར་ 
བཅསྱ་བུང་༔ སིངནི་མིདགའ་ེ་རྦ་བལམངན༔་ མའ བརངཡེ་གབཟངཟེརའདིཿ ཙྱགས་ནམས་གུནྱང་ཡོངསྲ་བཆོལ་བྱརྒྱ་གརྩ༔ ྦ 





296). 


༩ ྦ ྦ ཅ དཱ་པྲ་ོང་སེང་བསྲ་བག་གིས་འྲ་བས་བདང༔ རསགས་ཕཆང་གཱ་ལོ་བནཆུན་འཐོརྩ༔ རྐང་གྲི་ལྤ་བཱལ་ཐེང་བབུམལི ི 
རྨ མཐཾང༔དུང་པརའདྲིརྲ་སུབྱ་སཱཁྦསཱ་ཤིགཱམཿ མྫཛྫ་བཟང་མོ་མེནནརངྷེ་ཟེརཿྷ་སཱངནང་བཔ་ སྦྱ་རལ་བཉི་ངལ་འདྲིཿ་ཁྱེརྱ་ཏྲི་རུ་མེ་གཅན་ 
_ གཟནརོསས་གྲ་གུངས༔ ངེ་མཐགཏུསེ་མབ༠་མས་བྱརཁ་བརྒྱ་བུརྩཿ མློབངབོནྱརུ་བྱཧབ་བྱཧུལ་བསངས་བངང་རྩ་མལ་བག་མླེར་བཟང། 


རོ 


༨༣ ༤ རོ ༽- ༽༽-༢-© སྩེམ ༽ ༤ = ཁྭ ྗེ དཔ ༩ ལང 
མོའྱིསླྱི་རུང་གྲསུངས༔ངེནསྦར་ལ་བལ་བརབཅས་ཆོས་ལྷ་ཚུངཿྤ་བུལ་དེ་ྔཐེག་བཆེན་བྱོ་འི་ཏང་རྔར ངནསྤྱ་རུ་གར་ཡུ་ལངའྱར་ར་ང་གངཾ་ས་། 


] 
| ཤཱ གོང་རྔོར་མི་ཏོགྱ་རུས་བཞེས་བནྩཿ རལ་བཿ་ཤཱཀཞེས་བདུང་དབངྱ་ཧཱརྦ༔ བྷྟསན་པའིངྱ་བྐན་ངཨ་ང་གའདུནཐམསཅང་ལྲ་ང་བ་སྟར་ འཆངོསྣམ། ྣ 
ྦ 


£ །ཁབཉེསྲ་གཆང་པརྒ་གུརྩ༔ གཞོནནུ་མངཞིགཟང་བས་བལྟར་ནྫམཅ་གན་བྱའུངཞི་གཅང་པས་གནས་བཏན་ ༔་མི་ལ་ཏྲི་བབྱརྒ་ལགཙ་མ་སང་ 


] 
༣ 





(༠༦༩༡༧༡༠༩༦༣ 



















༡༡༢༠༧-༢༩༧༩ྟའ༡ཅ༠༥༡༡༠༠༠༥༣༡༩ ལ་༣༧༧༡སམན།མན་ཟང་ ༨3 


༡༩༥༦༤ 


བརྒྱ་གུརྟཿ 
] ༨ 
2 





| 
ྣ 
ྣ 
རྙུ 
| 


ཡ 


ྦ 


༤༽ 


ངསཟང་སནང་བྱྱརྨ་སཱསྭཿ འདོམངོ་ལབ 


འགངྲང་གུཔྷསེསྭ་སཱན་གནས་འདྷི་ཆུ་བུལ་མིའཚུམྱ་བསཿང་ལསྔ་རི་གབམ 


༽ཧ 


རྒྱལ ངེཡིས་རླག་ཅན་ན་མས་བཅོ་མ༔ རངཁེར་ཤིང་ཐགཅ ནན་མསའ་ 
༨༠ ཞིང་ང་བྭ་ཊི / ༥ ¬= >° = ྦ 

ངཉིད་གངུལྱ་བུའིཞིངངུ་ག་ཟིགསྩ ་བདའྱ་བངངའྱེསངཞིགཏྫན་འནས་ནིཿྱ་རཱཌ་པོའིན་ངྲང་ང 
' ༽` ༣ ༽༽ ༽ ཛུ 

རསུང་ཞང་བརསྩང ཟངསམཅཆའང་ཏལ་ རྱ:མར་ཁ་བབ་ ༦ 


རེ་རེལ་འང་འེ ° 
གཟསནས་པྨངའི་ཟྲེད་འླ་བའིངདྲབ་ས༔ ངགྲེཟང 


ཡང་མཉེས་བཞགས་བ 





༡༄༅༢༽ཅོ་ 


ཅ་མད་མངམ་ང་བོ་བབག་ར་༤ཆི་བ་བཛིི་ཝར་བས ཆའངག་ཅེས་ 
རིརིང་རྲ་བོར་འབོང་ལའྗིརེ་ལར་བྱ་ མྲལ་པའིངགླམངྒ་ཧུལ་བོསའིངནས་ིནཿ གྟེམངངབང་པརླི་མ་ཡིས་ཞལ་ནས་ཅི་ ཛླཾམཱའླི་གླིང་གྭི 
ཞསཿ་ ་ནིངའླ་དང་དབང་བའྡེམི་ལང་ ཅོོ རྤ ལ་པའིངགེཾམངྱ་རཱལ་ ཁངནསྱ་ཅནཿ་ངགྟེ་མངང་བང་བའྔ་བ་བཞའ་ནསརྩོ་ ངྩོད་འྔ་ཁིང་ག། 
པ ' ད ྫ ༣ ༣ , 8 8 ཀ ཁཁཁགནག་ི་སླ| ཀྲི ༽གག ཁྦྲཀླཀྲཀཁ|ཀྲགཀུ་༩ཀ་ ༩ བར ༤ 


ཇོམས་པལྩ ཨྲ་བཱཀནི།ང་བཞི་གཏ་འངུ་གྱཿྷ་རཌ་བ་ 

༤ ¬ > ༥ ཉང ༡༡༤༥ ༢༤ ༡ ༤༽ 

སན ཆུཌཔཔའི་ནངྡང་བསོང་ཆུམས་མེངྡད་ཅཊཿང་ལ་ིས་བྱའི་ད་འའི 
འོགནས་འགྱཚ་བའི་ཤིངམ་བསྔར ངགྲེ་གངཆས་པུངཟངས་ཀྱ་ནདང་བཅ་བ༔ ནང་བར་བྷྟཌྭགོ 


ཆུཌལ་བོ་ཨ་བཱ་གཞོང་་ 


ཏཱ 
། 





༧༨༠༠༩༠༠༥༦༠༦ ༼་ ༥༢༠༠༥༧-༨སསཔམ༦ར༦༡༠༤༡-༠-༤༧༦༧་༧༠༦༧ས༥༦༧༥༦རསེ་༧༧༦རཉ༨༢ ༨༦༦།༨༠༦པ༧༠༦༠༨༠༦༤༠༦: 








་་ 


ཟེར་བ་ 


ལྷ་སྐིན་ལ་མཐོབཙ རུཌལ་པོ་ཨྭ་བསྱ་བུངྦ་རཱབ་ཤིང་དངྱ་བི་ནཿ་ སངསྐྱ་རསྲ་བརང་བྷསནྫ་རལ། ༢་བོང་ཡིན་ཆྩོ་ £ ཅུབ་བཅིག ཛཾ་མ་གིངས་གནས་ 
4 ང་བརུཿྷ་ཝའྲངྲས་མཆོང་ཅེནྩ་བེ་བ་བཞེངས་བར་ཤོ་གྷཾ༔ ངེ་མ་ཐབ་ཏུ་མ་ཆོང་ཏེརྦ་ངེ་ཁྲ་མ༔ ་རབུལ་བོང་མས་ཅང་ཟས་ཆོ་རབརྲ་ཧིམ་བྱསར་ 
ཌི །ཡངས་བཅ་ནང་བསན་པའསནོས་བསྩར མུཿ རངནམེང བར་མགན་མེང་ཟས་མིནྲ་གབས་ ལཿ པོ 


བསྒྱ་རྤུལ་བའི་ འི་བསྐམ་པ་ལྔ་ མག་མང་ཟསྭ་སྦིན་བ ང་ངངྷ་གྷསེ་ན༔ ཆུབ་བཅི་ག་མཆོངཏེརྭབེ་བས་གཅི་གཆི་འྲག་བྱརིག་པ་མི་འདའ་ 





ཧྭག་གནས་བེ་ཁརུ་ བར ུ་བགཅ་གྲ་མཆོང་རན ནྭ་བེབ་བཞེངས་བདང་༔ ཟུ་བས་མགོན་མེདལ་ཟས་ནོརྦ་བྱིན་ནླང་གུ་ངེ ངྷ་ནང དགྲགྲུང 





ཡེ ཅེ་སྐད་ས་ངེན་སང་སླེ་མངཆེན་ དབང་བའྲི་ཝསཿ ངེ ཁང་ནིསངསྒ་ཧས་ལང་ བྷསརྒྷུ་རུལ་པོ་ཡེནྭ་ ་བརྩརུ་བ་ཤིངྒ་ངང་ས ང་ | 
ྦ 


པ །གམཛངདམཉར་༢མམ༠ནསམསས།༡༦པ༥གནང་༥༡༠༠ས༡༥༡༡༤སས་ ལས་ཀ ༡༡༠སས༢༠༩་༠༡༥༦༧ 


ཅརྫ་རཱརངཾ ངྨ་ྱབ སྔངབ། ཆསྲ་ཏྕསི་སར་བསུན་མ 








།མསཉས་མགསགས་སསག་སཁསཝ་ཁས་འགསས༦མངཤཤ།ཤསས་ ལཟཤན་ཡཏས།རལ་ཐངཡཡམསཔབསལ་མསབས།པཤས་མཆོལ་ཡག་ལམ་མཛན་པསཔ་མན་དཤལ་འོ་ཁང་གསརགས༢མལ་སཞིནངམོ་༡༦༡༡༦༤༧༧ལནརམས་༡༩པཀས་ལག༩༤༧པས་འཛམས།༠ས༡༡༡༠༤༡༥རས༠༩༡༥༧འ༦ལཔཀ༦ལསལས་འཇེརསཆནལའམསས་མམར་༦མ༦༤༩༡༡༢༢༤༤-༢༧༤༩༢༥༧༠པ༧༧༠༢༢༥༩༦༦༡༧༤༡༤༤༠༤ ལགས ༢-༠-༧༡༥༧༠༠༢༡༥༢༧༠༦༧༠༤༥༧༠༤༧༧༠༧༤༧༤་༧ལ༠༧༥༠ཅསཔ༤༧༦༤༧༩༧ལསནཔ་༧རབ༥༡༠༦༦༧ལསནསང་འངསཔ་། ༨༩ག༨༩༦༩༧༧པསསཉཔར༠༧ར༣༡༧༩༧ཙ་༦༧ 
༥༧༩༤ :༠༠༤༢༤༤༤༤༧༡༡༢༩༤༤༧༩༦༤་ ༢༤༠ ༡༦ྷམམཉལ་ཡག་སར༦༤༧༠༥༠༠༤༥༥༦༦༡ 


མ་པར་མ མ་ས 
ཆལ་བརྩེ༔ །བབྱཏ་ཆེན་རཱན་གཉིས་བཞེས་ཡོང་བ་ལྩ༔ ཅེན་མའྦ་པགལ 


པརབླ་གབས༔ ཨ་མས མང་བ་དང ཆུན་མའྲི་ག 


བ གཟེར 
རར 





ཨར  མ་མསསས་ཨ་ངས་བཟབུྱ་ིནགངཿ མད་ཤནཿདགའ་ནས་བཅ་བག་འཆ་་ནས་ཡནཏུནབ་མང་ 





གལ་བ །འི་གཏིས་བྱརི་གསནསྲ་སས་ག གཞུང སྤས་བྱའ་སྱ་ གང་མཁས་བལྕ་ཆཌ་ས་གཏོང་བལ༔ཆེན་མའྲིསསྲ་རིས་གསའི 
ཚོནལ་གྲསུངས༔ བམ་བྲ་གམངྱརྐ་སྔ་བྐོར་བས་ལ་མ ནྩསེསྩར ད་མང་སྐན་མགྦ་རུན་མཁྲི་བས་ལྕག་ ཧ༔་མབྦ་གབས་ཤེས་བངཀའ་་ 
ཟེར་ཆས་ཆོང་བེང་ ཅ་དེར་ཡངྦཡཱཿམ་ནྡི་བུགས་མ་བའ་བརྡ་དསྩར ཆེན་མསྲསས་ལ་བྷགར་བམངངྱ་བསྣཿ་བག་བཙལངའི་བུས་མངའའངའོབ་ 

ཟ་རནསྔརམལིགས་སས་ར་གགཟངས ཉདངྦ་བྲདངདེ་ཟར་བཅས་པ་འདྲ་སྩ༔ ཡབྱ་ཉཱིས་གནང་བའིབམ་བྲོ་སམ་བྱ་རའྟིར ཤུ 
གས་རིག་བསན་བཅོ་ སྭ་མརམྲ་གགས་བགྲ་གུངསྭཿ ཆྷ་བསྱ་བཱ་ག་བཙལ་བགར་བྱ་བས་ནསངེངྩ༔་ངམངས་ན་མས་མངྷས་བས་ཤེས་བ་ཨ 

















ཞེ་སྔར་ཐེངས་གྲུསུམ་ཞུ་སྦ་འངམ་གནང་ངེནས་གནངང་ 


མསྩངས༔ཆོས་མིངསྙིདྷབལ་ཞེསྲ་སྲ་ལ་གས༔ 


ཟབ་བ 


༠༧༧ སྒེ 


ནྲ་སྲག་བརྣམསལ 


༤ 


ནབ 


༣ ༤ དར རར 
བཟབསམང་པོ་མཛངྩ༔ ངྡེངུསྲཀ་མླ་པཱུ་ལའི་གཅུགལག།བངྩ་ མ་ཆགས 


འི་བིརྩར་གུངང་ 





- རྟ 


ཆང་མའི་བྷཿན་བཅོས་མངཔ་མཛང༔་གསང་མ། 
མཐྦིངག་མི་གྷཝ་ས་བླས་གསྔཿ མངོན་བའི་བཀའ་ 


རྣམས་པལཅ་ར་མི་གབརྦ་སུར༔ ངེཡེ་མྲ་བབླ་ཀཱ་ལྱི་རཱཌ་ཁོར་ལོ་གྲ་ཀཡྱི་བལ་པ་བཏང་གཟུང་ནྱརིཨ་བཏུ་བྱཿ ཤིནཏཉ་མཐྭགྲཱ་བ་ས་པནམེ 


༼༼།ར༧༩"ེ"ཀ" འེ ---~~-~-~-~-= =-=-------6-~--༡༡༡----- ༡ ཛ་བ ོོཀོཀོལོརཀརོོོ་ོཔིྨྣ|,{|{9|པ་ོ་ྣ02ྣ|ཞྲཀལྲེ་གག་ ད་ར < ུུ 
རེར་ ཡབྱཀིསྲ་བག་བཙལ་ཞབ་སནྷ་པ་བརྙྨ་བངས་ མངའཐང་སྲས་གཉིས་བག་བ་ཤའ་བཏང་བལྟ་ མངའབང་མེའདོད་རྭ་བྱརྱ་བུང་གར ངཿ 


ངྭགྷེ་མཱང་བབང་བའྗེསལར་བྱངྲ་བུངར བྷན་ཇོ་གས་མཛང་ནས་ངམ་བའིཆོས་ལ་ 


ནསྔར་བའ།བོར་གངུངས་པའྱི་ན་ཁ་ག་་མང་བོ་བཏོནཾ་བ་ཁྱིརཌ་པེ་དགའ་བོའིཞལ་ནརྩེཿ ཛློག་ཁིང་གི་འཚྱ་བྱ་ཐུན་དོ་སནཿ་ན་འདི་ལས་ཐང་ 





ངས་ ཆུ་ཁ མི་མ རིང 


ནབོང་ལམཆོང་ཅིག་བྷམཿ ངེནས་ནོརྒྱ་རས དྡདུངྱ་ཨང་གིསཿ 


ཅ ངེབ ནམངང་བྷམུརྩ༔ 
སི་གང་ ལལ མགངེསྭ་པག་བཙལཐལ་མྩོམ་རནསསུརཾ་བོས་མཐུནཆག་མངོནནད་ 


འབུལ་ཛྫཾམངའྷི་མིངྡ་དྷ་གད་ཅེ 
ཱ ནརྨ་བུལཾ༔ རར ཐེ གཟིགས་སངས་དང་བློ་ཀ་བྱམུང་ལསཐརབ༔ མ་མོ་བ ནད 


བ་གཏྲེ་མུ་ བསསལ་བྱགཟི་གས་སངས་བྲ་སམ་བྱར་ཨ་བ་འཇུམ་ལ་གཟི་གསུར བཡི་་ལྲདུགངཅེ་གྱ་གིནང་འྱ་བརྦ མསམཆང་ 
ཆལདུདཀྲམངའདསཿ་འྱི་བལབོགནིབཟངས་་་་་་་ཱབཆ་ 


ཿཅར་མཆོག་ུ་གང་ནར་མགསྩ༔ དནས་བཧར་ནབྱའྱའང་གནས་ཅིཿཿ ༣ སྒིདལ་འྱིམ་འམས་གདུལ་བརགཡིག་སཀངར་ལད་བོད་གསུཌ་ 
ཅཞསྤསྭཿ རྒྱཌལ་བོ་ཤཱི་ཀྣུ་མཱ་སཞབསན་ བས་ནས་བཏ ཉ་ག འདྲིདས་ཀམ་ཤིལའི་ བ།ལག།བང་༔ མཆ་གྲསངམ་གྲང་ས་བླང་ ཚོམ 
ལསྭར་མེ་ཏུག བཉ ང་མཚ ་ 


ངཿ 


པལ ཞེའ་ཀྲའི 


༣༠༡ རགས་ལ ངེན མཚོ ° 








རྔ ཝི ཉོམ བོ་པ སབ་ས 


གྱི་མཤིག་གཟྲུང་༤ ཙ་དབང་བླ་གར་ཆོས་བཤང་ླ་འ རྨདེ་བར་བཏགསཿ༔ ཆངས དརགྱཿྭའྭ་ཱ་རབར་ཞུ་པཱལ་བསར ཟབང་བོནླ་བླ་ཐབར་བང་ 
.རྩངམངབསྟན༔ མིལ་ཉིས་བྱ་ར་བཞུགས་ན་ ༨ ་ ༣བཀེངྩ༔ ཙདྷ་ནྭཾ དིང ངེ 
བལསཿརྗེཛ ལ་ངང་སྡིདལའྲི་པུལ་ཆོས ལ་བཀང་ བའིལེའྷ་གཞྲ་དག་བའྩོར་ _ ཅིཐཐཉཿྦ་དྲཅཱ་ཅ ཙ་དམས་ཤརྦ་བོག་སྔྲ་བྗང་ལ་ རཿ 





ཁེ 


མན་བྱཧང་ཡང་བ༔ ཅ་ཕྱིནའི་ནང་ན་ང་བངབའྲི ཡཱལྟསནྩཾ་ཧྩིཿ བུམོ་ཝ་ནི་ིནཏམཛེས་བལྩ ཡེ་དང་ལོང་བའིཆ་ལ་གསང་མསནཿ 





| 
ད 
ཇོ 


7 ཧྱོན༔་ རླ་རཆིན་པ་ནོར་བུའེང། ཞེསཿ མྟུསེ་གསྦ་རུལ་བ་ གྲ་གུངརབ་མི་དང་བྱཿ -ངང་བར༔ མངོན་པར་ཨིང་གའ་གནད་བརྩ་བེརྩ༔ ལ་བང།ཁར་་ ¦ 
རྩ་འངང་ ནར ¡ཱ 





ལགྱ།་གངསནས་སེརྩ བརྔ་གཞིགན་མཁའོངས་ཡུང་སན་པའྱི༔ 







ཉརྭ་སྟན་པལ༔ བཏཏ་ང་ཆངས་བེ མཁ་སཿཱཿ 
3༠ཧ) བི བ་མགྫོདངསཛི སཿ བལརིན་ རར ་ རས ་ 
བར་ཁངཏྱིཟ།བྱ་མོརྱ་གྷིཿ རྣངལརྲན་ སྐས་བྱཅུ 
ནད་པ དྲ ཟགས་བྱ་པླ་རུ་གཟ་གྲས༔ ཡྱིཞིགྷ་ུག་ཡི་དང ཅ རིན་ལཆེའེ 
བཾ  མོིེབ་སྲ་གབས་མེད་བྐག་རབའི་དྲམས་ྫཆ་བེན་ི་ པ 





ཁང་ནི་བྱས་གཉིས་མེལ་བྲམ་གས༔ མངོན་བའིད་གའུནུབ་བྱ་ཛུག་ལ།ངང་འི་མེངྩ༔ ངགྱེ་མང་གསལ་བའྲིཆུལ།བི་མས་འུསཁྦ་མེཊ། 

ཅར གུ བཅིཆ་ྔབབ་ཀརྡརགད་། ལོགསམེདདདའིལ་གཉེར་ ཅོས་ཟིས་བྱར་མསངང༔་ རཿ ལི ཏི ནོ གྲིའི བའོ ༦ 

པྱུ་རན་མུ་རུ་བྱརའྱབུར་ཁ་ནས་ཀྱི་ཧྱ་ར་བསྔ་ནམ་བརར་བྱངས་བར་བཀདབལབཿ སྲད་ལའྱིརཌ་སྔ་བ་གཟ་བའི་ལྷུར་ཞབ་དུན་བའོ༔་ ཏ 
3༠༡ ྲ ཧོ འབུག་བ་ཟིགསྔ་ ཙ ཏང་ངང་ཕངྱ༔ གགས་པ་གསེ་རའང་གཞོནནུཞེསབ་ 

ཐཐ ཆང ྦ རྩ ལྭ་བྱརྩ་སུར་བབང།་ པ བ་ས ི་ བུལ ⁄ོ བཱ ༧༨ ༣ ཆོཾ ཟའ མ གྲ་ས་ཿང་ཟག 
| བྭ བབབམཁོང་བས།བས། ཌསྱེ་ས༔ཀྲོ་མངུས་ངནཆོས་བའདིའྲད་བ༔ ི་ོ རྩ༔ བཏ་མནི་ ངིའི སད་ 
_ མྔཝསི་མགོནག་མི ང་ཡངཙ ལོད་འཆང་མ་ནིབར་མ་དྲོརའྱ་བམསཿ གགསྟཝཐམ་མཆིས་པརབྱསིཔ་ ྭ 


རོ ཁུ ༔སྦྲས་ནས་ཨུ་རཱན་ཡཱལ་དུདེངྱཿ དོནས་ཨྱུར་ནབབས་ཧོའུ་ལ་བརངགོངས༔ ༤ འྲབསྣ་ཟནཀརྐ་ཏ་ལེ་ཆོང་ བཇུས་ས་ བམཟེ་ལ་མའི་་ 


| 
ྦ 
_ # ཁྱཐྲཞ་ བདུན་གཞིག་བཙལ་ནས་དནྱ་བཟྲསམ ཁྲམ ཁྲམ་བཆའིགཅུག་ལག་ཁངའབར་ ཅཾ བམ་ཆྱེསེ་བད་ ངགྲིར་བཅནང་ངེལ་ ། 
༦ འདདྱཔ་་ངིའབྐགང་བང། འབྱངས༔ པལ་བྷགརབྱབ་ དསྱི་བརྐས་ ཅརམས་ཅན་དནྭབེརྩ་ཨ་བདུན་ཤང་གས་ར་ བསྔ༔ ཟིེམ་ བྟཁྲབུས། ྒ 





འཇིཞུ་མིཐོངས་ནམ་ཤིཙ་ནནྲུ་བས་བ རཾ བམ་ཟེདུངྷན་སུཅདཞིག་བསམས་ནས་ཨུར འཇིག་ཅེན་ལ་ ན་གཅེས་བརངྒ་སག་ཡེ་ནྩ༔ ང་འཆིའི 
རད དངག་བཏ་གི་བར དའ ངེནས་ལྔ་ཝ་སང་ ངཿ་རྙཿ་ ཿ ལྗོམི་བདང་གངནི་བང་ཙ་མྲ་བཌྩ༔ ངེ དེནས་རྦངངས་ཅྱེ་སུང་མང་ང ཙཾ ྣ 
4 ༧ རྕེཡི་སརངས་པའྟི་རྭ་སངས་བསནས་ནིཿ བ་ལཞོན་ནས་རེད་བང་དྲངར༔ ཞྲེ་མང་ཐུག་བའྱི་མལྱ་གིས་གང་ཆེདྱ་བས་རས་པའྱིར་ྩོརན་བ། ་ 


ཙཱུ་ཅེ་གྲག་མཐོ་གསར གདྱ་བེར་འབསྔ་ཟཱན་དངསླ་གཁྲ་གུ་འདོདྱ་བུ་སར་བཅོས་མཁྲིན་ལཁྱ་ཧར་བོཅོ་ལས་མེད་བརྩར་ཚུགཁྔ་བུང་ནོདྨ་བུང་ན 

 ཞེནབ་ལྙནཱཿ དུང  ྱརིདིན་བརྩཉགས་མི་དྩ་ར་མན་བ་འས་འདི་འ་ྲིང བྱར དནས་ཆང་ཆང་བནས་ཞེས་ལྟ་ ཆང 
ཡྱིནཏེཆང་ནཅ་མཉརིརྦཿ ཁདལཆ་བནཅ་མ་ཡོང་ཏྱོ་བས་བསཅ ངལ་ཆང་ཁལྔ་ཝ་བྱ་ཧཅ་ཨ་ཡོང་ལཅ་ཆང་ཆངསྱ་བས་བསཆངརཿ 

_ ༠ ཅོ་མཟེརྩཿ ཆང་རྩེརཉི་མ་ཁདིནུ་བཅ་ནྭྷ་སེརྔཿ ངྷེཀ་དྱ་ནབ་བས་ཆང་མས་ཆང་བཅོངསསཿ༔ དུསལ་མ་ལང་རྒྱ་ཧ།བ།བཱི་མསཆང་བཡང༔ | 

 ཆང་རེནམེང་ནསཉིམ་སེང་ལ་མནནཿ རཱ་དང་ཤིང་དངྱ་རུ་མིག་ཝ་མས་ཅད་བརྐ་མསཿ་སེམགཅན་བཆོང་མསཅ་ངཅི་གབ་ལཅ རང་ཟླ 

ཀྱིཇྲེག་བཅངྱ་ཁངས༔ ལ་མིཐམས་ཅང་བསགས་ནསྭ་བསྱ་བས་པས༔ བི་ནསངའི་གན་ནལ་འཇར་ཡོངངོཟེརཿ་ཡུལ་མིཐམ་སཅད་ 





ྦ ལོ ར་བའཆ་མཆིག་གཅི་གང་ ཅཐལས་སང་བེས་འན 
ཧ་ཆང་རིན་ཆེ ཆེ 





བོ མུའརངརེ་བརའརངང་འ། ནྣལ་ 
ཟར་བབསཁས་ལེནྭ་སཿ ཊམ་བཏང་བསག་ག་ 


འཇུརྩ་བཁ་སེམ་སཅན་དོནབེདྩ༔་ཡིན༔ ཛཱ 
ཁི ་ འབགལ་བིགགསཔོ་ེ་ 
རེལ ཾ ཅོའི ི་ ངང ཁའ་ 
རི དུད མོ བ་བྗམ་བམ་མཁནྭ་གབ་ 
ེ ༤༢ བམ་སཅངཿངྱ,་རྷར་ རར རྩྒརཱ་བོན་ཟིར་ནས་ཡངས་བའི 


་3||) 












པ་བནོདབའི བཱ བེ དོད་ 
ོ ར་དག བ་ང ས་རོནས་ལང་མའསརའ འཆི་གདམས་བ་ལེ 
ཧཾ མ་བ ག་བ 


ཉེསྱ་འམ་བལྔར་ ྤིནབྲརི་གངས་ཞེས་ཟེ ཟེར་བདངྩཿ ལ་མ་དྲུངཁྡོང་ 


ཌྷ བཙུན་མྫོཁ་བྱ་རཌྲིཅུངང་གཆོས་ལ་མསཅ༔ རོ 
བོནསཆང་བིར་བོངས་ནསྡ་རུཌལོ ལྭ་རེགསཀྱིརྟོགཔ ངར་འདེད་ ལྱཿརལ་བས་འཐུངས 
༥༨ ༤༽ ས་འ སྲུག བྲས༔རྐ མྲེ 
` བི ལརང་མྱཧྔཁས་བཏང་བརྡ་གུརྩཿར་ 








ཆུདངས་བསོས་པ ཆགསྩབཏསཿ་ཆཁ་པས་དཅོ་མྱགག་ ཅཱ ཡང་ཡླེ་རང 
བས་ག རི དམིས ཱ འད རཱ འཇུག 
ང ལྷ ཁང ལང་ཤི ༤ དྲ་ཁི་འབིཁ། རནས་མཁ། ༔ཱངཡི གས་ 
ནསི་་འབསན་ཡ་བ་ཐརབྱརས་བར་བཀད་བ་མབ་རཉ་ཡལ་ཁམར་འདུ་བབར་དགངསཔ་དྷཆཁྱ་ོོ་ 


ུ 


ཟ་༦༡ 


¦ 


ཙཾ 











། ༔དནསཿསྱུར་ནུལ།ཁ་མས་གངུ་ཀྱ་བརག་ཁིགར་ ༔མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིབབའདོལའོ་ཉང་བབཉབ རཆ ྦ 
 པམཁསེད ས་མཛད ར་ིབབསྱར་བནན་མས་ཅམ་ཤེས༔ ཁཁམསྭ་ཀྱིརཌཡབོའི་བུ་བསང་ ཁས་དྲངན་བྱ་གུལ༔་ང ྭ ངཱ 
ཙཱ བདེ རཾ ྲ བཇསྲ་གུ་འདུས་བརྩ་གུར༔ རལ བུ 


ད ཅ་ཆཱནཆད་བྲསགསཁ་བཱ སགབངཱ ནས་ས ཅཿ ཌཱ 
རེས་ཤིག་བྲོགུལ་བས་བྷཝ་ཿ ཏ་མཆུས༔་] ཡབཉིངྡ་བཱགས་མཆསནས་དསྔ༔ བཙུན་མ 


















2 





3/42 


ཐི 


1ས༦༦-༧པས༦༦༨ ༠༨༤༨༩༥-༢༥༤༨༤པས-༤༠ས༤༡༨༦༦པ༠༡སརར་༩༢-༡༠༨༠༡༡༠༩༥༡༤༦༦ག༦༡༧༡༢༧༤༨༠༡༧༧༠༤༧༣༠༠༩- 


3 
7 


འུ ཧཱ་འཆང་མནེ་མེའསེརྱ་བི་སྩཿ ངཡིསྲ་གོགས་གོ་མཆོང་མིཅི་ག་ཡིནཿཆུཌ་བའི་སུ་ནང་ཅིངལ་བྗཛདྱ་བཟེ ཙས 
ཁྱེ་གཞིབ།ལེ་ནན་མིཁཆགྷར་མར འཁོར་དང་བཅས་པསྐ་ཚྲར་ལོངས་ཅ་ནཿ ་ཏིལ་མརཞིང་དོར་གཅི་གཅམམ་ཆོཁྲབིཌ་ངྲབཱསཱ་ ྦ 
ཤ སེལ་བའི་གུརཆེན་སེངན་བདམོང་སྩེསཿ་བླངའིིསེངན་ལབྦ་ལུ་ཨསཾ་མཁང་ག་གརཿྷ་མཱ་མཆོགར་བགསལངིབཟང་བསིལངང་་ ་ 
་ཝནཿ སྔ་རགྱཿཁྲག་ན་མསྤབུགསྔ་རེས་བླཝལ་བའྱི་པུརཿ ཝོད་བའིའྲ་པེངབླ་སུལ་གསལ་ནས་ཞུགསཿ རཆུཌ་བལས་གས་ཐགཅ་དར་ 
| ¿དྷ མཆར་སཱེསཿ ཨྭཱ་ཧྦ་ནྩ་ཧུལ།ཁམས་ཆེེརུངམང་པའངསཿ ས་ལྐེཝ་མ་བཅན་མའཁར་བཅས་གིསཿ་ཏྷཱར་ཡྱ་རུང་བླམིངས་བྷཧརཾང་བས་ 
_ཚ ་བསྟཾན༔ ཆུཾརྒྱ་མཆོར་གླ་ཁྲངས་ཨྱུ་རྔ་ནྦ་པ་ཁཾངྱ་བོནཿྷཾ་རལ་བའྲིགས་མཛང་ཛཱ་ཁྲ་ལྷས་ཆོགས་བྷམནོཿ་འབོར་བརམཆགས་ཟབསྱཀི 


®: 


རྫ 


རོལཆེད་མཛད༔ བླར་ར་པོའྲིསུ་ལྱ་པཌའཚོ་ལབྷསོ དྩརྱ་ཆ་རྦ་བུལྱ་ཧོནརོརིགདནདུ་བཞུགས༔་ བདབཞིཁ་ཅོ་མབས་སངས་ ་ 


ྦ རྷརུ་བཞུ་གས༔ྩ བསིལ་བའིཚལ་དུ་བམ་ བ་བ་མཛདྱ༔ ཝེ གསྱཀྲིཀོངན་གྲསལྩ་ བླང་སྨཝ་བྗཨུ་བ་ག 
| ཅཆུསེ་གང་ ཧཿ ལྱ་རོན་དགའབའིཆ་ལྔ་དུ་བཞུག། ཅ་སྙན་བའྱིག་ལི་ ས་མཆམསཤུ །ཏྱཊ༔ྩ་གསང་ཛཱ་ བྷ གདངྦ་པཱ་ 


> \ 
ྦ རྡོརྲ་སོ་ལོདྨ་གུལྱ་བུག་འཚལ་བ ངཿ ཡངས་བཅནྱ་རནསབྲ་གིངདུ་བཞུ་གས ལ་ཞིབ། མིེར་ རྩབགམི་གེས 
ཞབཆ་བའབ་ད་ལྭ༔་ ཅ་བ ལི [ལྱ་བགའཚལ་བ་ ཅད དག ˆ ཛཱན་བསའག་བ བམྔ་བས་་ 












/༩༦ཉ༡༦༣༡༡༢༢ལ༠༦༠༢༠༥༠༥༠༡༡༥ས5ར་) 


ཕིན 


ཅུསཀུན་དང་མཉམར་ འདུལྲ་བིམས་ བས་རཀྲེ་མོངཆ་བུ་གས་འཛེན༔ སླེར ལ་འཚལ བུ | | 
ཉིས འཆའ་བསོངར་ ་ 
གས ིར་ཡཾ་ཱ་གས༔ 


| 
ྦ 
. | 


ལྷོཀ།ྫོ། ཅོའུ ་བམས་བཆེན་པོས་ལ་མྟ་ཏངར་མཛོད སོ་ནན་མཆོ་གྲ་མངྨ་ནཁྱ་བཌ་འཚོ་ལབསྟོང༔ ལ་ཡིཨུལྱཧོ་སངར་གལ 
གྲས ཤེལ་གངྱ་བ་ ཕྲམ འམིནལས་ཁྲབས་བལོའངབྱ་རྦ་སཅ་ཉིམ་ལོང་ཟེརྨ་གུ་ལྷ་པ་གྲ། 


ངབཅུ་ལྩ༔།ཁམས་གྲ་ས་མངངང་མུདྲ་དང་གྲུང་ ུ 
ཅས 








གཡས་ཧོགས་ལན་གྲསམ་བཞོར་བསནས། 





ངོ མིངོཿ མླི་ནཱ་བྷོཏི་བཅུ་ནམོ ལིའིབང་སྒ་རམསཿ་ཆ་མདུཌ ཨད ཅི 
གྲུ་ར་ང་ རའབུང་གནས་བླི་སྐམརབས་ནམ་བརྡ་བར་བྱ་ར་ཨ་བ 
༔ཐབཿྦརྦ་ཐར ཧངེནསྒྲ་ས ལིཿྱཧནསྲརུ་ལེམ བང་བ 


མཿ་རས་འགའ་མཁའའྲ་གརའགའ 





སེ ་ཁེད་པ་མཆདབངབཤངས་ འད འདུ བང 





མཐ་ལཐིམ་བ་རྒུ་བུརྩ་དེནསྦྱརལ་བས་ལོ་བང་གདན་ངེ་ནཞུས་བཀའ་ །་ 
ཆོས་གང བ་པ མུགས ས་ཁྱགར་བཞུགསནས་ཆོས་གྲ་ངས་ཏེར གྱར 


མསཐམ་ས་ 
ཅེན་པ་མཆོག་གིརི། ཁིན སར 
ངབའིལེ བྷཱསེཞེ་དྲག་པའ༔ 
མསངས་པ་བླཔ བག་པ 
།མསྱརིཚིགས་དབན་མཛད་ 





ྦ 2/519 བའ 


ར་ས ༢ དུསྔ་བིས་སངས་རས་བཉན་བ་མཚ་པས་བརར སྐ་བས་དངྷ་གབ་སྲ་བྣ་ཟླ་ཝ་མླ་གཱལ་བར་འབུང་ཿ་དནས་ 
སྤ ཨྱུ་རན་བྷད པ་ྱངཆབལ གར ་ཾ ངྲ་བེར་བལའབངསའྱ་གུརཞེསབཌཁནཿ ཐཱག་མ་མཁན་བཟེའམི་གཏིསལ་ 
_ ༩ བམོ་ཡེང༔ མ་དེ་གི་ནས་ལལི་བསམ་བལྔ དུམོནམསྱ་ཀངཨ་སེ་སའཆག་མྟེཿ མ་ལི་རོང་བྷ་ཕནཅི་གདུ་པ་བོ་ད་ཨཱཌ༔ ྭ་ུམ་མཆོ་དབས་ 
| གརྫ མ་ཡབ མ་པ་འ མིང བསཿ བུཆརམ་ཡི་འཛིནྟཏོ་གམ 
4 བུར་བརཿ མརོ་གངཞིང་སག་མོབ་ཡི་སྔཿ ནུམ་འདང་བར་ཞབ།ལོའླ་བ་ལེགྱ་ཱཾསཿ ཉིན་བརུང་སན་གིང་བལ་འཐུས་ཏིན་བཀལཅ་མུཆནཱ་མའི། 
རོ སྔ་བཟགྲ་སཁྲངན་ཅང་འཐ་གྷ༔ ་བལ་འབངས་ཀལ་སྩིརིཞེསྲཔརྦ་གགས༔ ་པངའྭ་དུངའཉང་གྲང་བྱང་ཌིཊི ཞེངངྷ་མཏེན༔ ང་ ངགླེསངསྭོ་ཁུད་ 










ཉཱ} 


བལྟཞོ 


ྲ འེ འ་མོ 
་ཕ་། ཆས་ིགའདོདམ་འདཞཆ་ ཙནང། 


ལྔ ད་ཡས་པའྱསན་ཅིླ་མབ་ཐབས་ 





རར ོ་ --~--------- ་ 
པཿ ་ ་བླག་བཟ་ བསྟས་ནབགངེ་ཉིདྱ་གུབ་བཟོབ༔ ང་གླེགང་ཡ་བྱ ཡུ་མགཏིསྱ་ཏིཌ་ཁི་གས་བ་ཡིསཿ་ནོ་ ནོ་རབའྱིའིན་མཚམ་ 
32 „¢ འ་ ག་བར ི་འི ནྭརུ་ཆིན་ཀརར་བཏུ་གསར་ བཀའ་འདུསངཿ ཨ་བའྱིནདྲ་བཇཇོ་གས་བར་གྲྭསངསྔཿསུ གཆེལ་ལོ་ ན་་ ། 
` ཐུགསཀར་རྲདྗ་བཌཿདན་ལ་ས་བཟའར ཅ་མདུ་མརེགཞྱ རྫ ྲ་ངམཇརྱ་རབསབ ར་མི་བ ག་མི་འ 
„ཨུ ར་རོརྗེ་བུར༔ འབིན་ལས་མཐརྦ་ཧིན་དྲ་བལ་པའི་དྱི ལངདུ་ནྱི་ ག་ལེར ཧརམ་དའབརླ་བར། བོནཏག་མཐར་རན་བཅས་ 
| ངབ །འྱེ་བུ་གནསྣ༔ འོང་ཟིར་དགཆཚ་ནང་གུ་འརོ་མཚན་བཟང་བྱྱ་དན༔ བགུངས་ཤིས་གས་མའྱི་བི མརྦ་རིན་བསྩར་ཇེཔ་ རོ་པཾང་རྡོར་སེཿ ས་ 
དི  ང་པའྱཧནནོ་ཟེརཿ གེང བར་རྦ་བྲ་བྲ་ར གཏན་བཏིངས་བྷག་ར་བྲ་བསྟ༔ ངོ 



















ཧྭགྱགསརྫེ་མཔི་ ་ནོ་ཇེསེ་མ་ ཨམ ( 


ནུ 





དབའ་ཁགསྱ༔ ཐམས་ཅང་ སྭཏྣབ་མ་ཉིདང་བརྦ༔ ཇྲ་ཐུབྲ་ཡཱལ།ཁམས་ཆོ་ས་ལྦུ་ཆུང་བརྩ་གུརྩ་དེནསངྡཐུ 
ྦ མེའུ བི མྫངརྲ་ཧཏཞེསྦ་བ སི ་ ། 


ཡལྱ་སྷི་རུང་བྲ་མང་ཞསནཿརལ་བྷོར་ར་ཨཱ ཤྱ་བ་བའྲི་གསཅ་ 
ཟད གཉིད་ལོག ལའི ནད རླ མཛས་པ་པས༔ འདའདང་པྲབཞི ཞིགས ༔ བངུདཅི་བུམ་བ་གངྒ་ནི 
བེར་བཞགར་ཚངས་བགསངནོས་བསཉུན་བརེ་བའི་བེངསྟ་དེནས་བུས་མཁངེནསབ བེང ་བའིབའདིངོཚུ་ 
སྟ་མཱཿ་བ་མའི་གསེབཏུབོར་ནས་བཞག་བལཅ ཁི་མ་བངག་བངེ། ཛན་ལརར་ལོཊ བྱ་བརྣིཿ བ་རྦ་པབང་ར་ ཅོ་ཉེར་བསའི་ཁྱྱག་ར་བྱང་ཡི་ 
༥༥ ཁབུཆུང་ཁཱེརྱ་བུར་བསར མཉམས་མིབ་གཡིས་འཁིགའདུགན་བ་བུ ཁྱིམ་བདག བིམ་མྲི་ཏྱཀཧཱངརེ མོངདུ་ཊེརན༔ 


$? 


རས 
ཛོལ འེ 


















འབབཁཞུསྔ༔ ཇེ་མ་བ་གྱིས་མེ་ 


སྩངསཿ་ཐག་བརྒ་ཆོས་ལ་མཁསང བགུ རཾ ྲྲྲ 


བླམ་བས་བའི་ཆ༔་ཨཁའ་ ཱུ 
ཡོ་རོབ སྤོ་ན 


༥༤༣ ༤༠༽ ངཿ 

3232) ཅས མ་པ གསཞག།བདུན་རེ་གྲང ནའ་ གཟསཡོད་ྱབཱ་བི་ ཐཾག་བབནསཿཐ་མས་ 

གངྱ་བྷེརཆེན་པོའི་དུསྔཿ མུསགསྦྱ་རཱཌ་བོར ཅིམ ཨོ རྔ་གིངྱ་བུ་ཁའཿཡུལ་༔ 

ྦ རྲི རྩཿ བན་མ་ཨཁ པ གསསཅནདང༔ བཅུ་ནི ད་ལབ་ལ་འ་ བ་འི 
བདེཉིད་གཞནྱརིས་མཐོངང་གསཿ་ནསཿ་ཅིརམིའ་གིམ་ཁོབ ཡ་ལན ལར རར ི ཨུ 











༔ཟེརབལྭ༔ ཀྱེ་ཟྱ་སཅང་བྱ་ཁོད་ཁ་རོ་གོ་ངྷ༔ ཁེཌནི་གཟུགསྱ་བཏམ་ལགམ་བཏི་ག།བསྭར ཆུང་མྔཧོད་ལ་ལོང་མཁན་ 





# ྨ མི་ཡེངནཿ་བུ་བོདཆོར་ཀིས་ཆོས་བྱུར། །ས་སིན་གིགཱ་སྔ ཆསདེནང་གཏང་ྱི་བུ་གསངས་མི་ཡོང༔ ཁྱེང་གཉིས་པལྦ་རཱངམ་མི་ལེནན༔ 
། ཁམུལ་མེ་བྱྱརྭ་བྱཝེ་བས་ནས་བྲསང་ར་བེ་ར༔ བུ བཱ་ཁིརསང་བས་ྲ་བ་བི བླའ བ་ནས ་ནཿ་པ་འཁམ་པམ་དང་ 
ད | མ་ལནཿ་ རྩ བམེང་པལྱ་གྱི་ཨཆུང་མའི་ག་མིཆངྩ༔ དར་ཛི་ དནཇྷོཝ་རཞརྦཀངྦྱ་ཧྐ་ལ་བ ། མཆོནྔ་ནནྟཱཏནྨ་་་བརང་ཞིག་ རཟེརྱ་ རུ་ཤར 
| ¿¢ ཏཱཏ ཊཱ ཚྭུ་ར་མ་ཨབམྱུ་རུལ་མཞེའ སབ་བ་ ལེ་གྲས་པའི་ ཁུཁྱམལ་པ་ཡིན ཚ་ནདངྡ་ཝན་པ་ ༔ མྱུནཾཁ་བཅུབ། ནས རྩི་དབྱསལ་ ་ 

_ བཁུགྱ་གུརཿ་རལ་བུལོ་གནས་ལམས་ཟུར མམ་ཟུརྦ་དབྲམངྷ༔ བུངམེང་ངའ ༣ད་ངལ་མང་གཁྷསཾ༔ འོས་བར་བཅམས་བསྔ་ཁ་ཌསྦྲཞོ་བཀགཉལྷ། 








། 
| 





ྩེ་བ་བར་བཅ་མས་བས་ཆསམ་འཛོམ་བརྡ་ལུས༔ བཱཌ་མི་བཱ་ཉིན་མཚན་ཨེང་བརྡ༔ རུས་མིགཤདི་ྱ་ར་མ་གལ་ཚིགའབུར༔ 
ཡངྱ་ུངམ་བས་ོགས་དབཿ ༔བཟའ་ིདེ་གཉིས་གདུབའིཞིངང་གཟིགསཿ ལ་བདནངདྒདཱཌའིཏཱདམ་མཛདྱཿྱ་ཁཌི་སྔམོ་ཁཅང་བཱི་མ 





༥༤ -༡༤༤༡༢༡༩༤༤༧༩༨༤༤༧༧༤༤-༨--༨ ༨༢༠༩ ༡༧༢༠༤༨༤༢༦ 









„£ བབ་བཛྫུ་སྭྩྷཾ་རཱལྲ་སས་པ ར་བ བ་སྲག་མཆོ་ད་གས་བཁས་ང བ་ རེནབང་རིམ་བུམ་བྲ་བྱེ༔ 
_༡༩༠། ཨེཀྭྱཱ་བཱརྦཿ་ཏི ཉི་མའྲ་ཐུགས་ཅན་བཟའ་མིས་བསྐོར་བྱ་བེཏྩ༔ རལོའྱས་ཅདམཔཔ་ཆསས་ལ་ུ ཾཨྤཱ་རྐནྱ་རུརཱ་བྷད་བང་གནསླ་ཀླགླེ་སརང 
ནམཔའཐར་བྱརས་བརབཀངབལསཿ ཟང བཱ ང་བྲ་ཆ ཉི་གས་བ་བཅཏུ་ལ་བ ཁེལྦེབྷ་སེང་གཅིགཔ 4 ཧཾ ཐཁྲྦའརྱ་རྦ 
༼ ཅདནོསཀམརུ་བལྔ་བུལ་ངང་ མ་ང་དབའ། འྲི་བུལྔང ས་འ གཞང་ཞུ། ཏམེགྲ་ཀཱལྭ༔ གསར་ཐོ་ ལ་ར 
- མདངཆ བུ་ཡི ཡུལསགསཐམས་ཅདར ཐལ་བྱཅུད༔ ་གྣཛུབ་།ལག།ཁརྡ་ནི་འབུ་མཚོ་བྱར་ ཉཏ་བཞེངས་སཿ བ་མྱོ་བཁདབ། སེང་བྱུ་གྲམ་ཨ༔ 


¡ཱ ༢ྭ སྟོ ༔འདྲབའདེས༔ ཅང བཿ སང བ་མགོན ཅཱ གསེར་མིངམི་ལསལག་ 
གདུགསངངཆོསལཁོར་ལོཿ 









= ‰)༡༨-- 








བྲིམས་པ ་ོ༽ ་བ་ རོ 
། སུངསྐྱ་རྩས་ བསཿ ནཐམསཅད་བཤིག་བརྡ་བུརྩཿ༔ དན ཡན 
མཇ བས ནང་པ ལགཆར་མཚེ་ 


། འཱ ཟར བུན་ཟ གར་ད དང་ཁལ་ལའ་བྲ་རར་བཅི། ཅ ང་ནརཌ་ཡོང 
_ བཛུངབྱ ས་ླ་ག་ཅིབ ཉི་ཞག་འེ་ལབ་མསཅནྱེ་རབིའཆི༔ ཐལ།ཁ་མས་དེའི་ཅིང་ནམས་མལུས་བྗམསཿ རྡོེག་དནྭ་ཅི་ཆེང་ལོག། 








སོ་མེད་བུཆྱེ་བུརདྷ་ཐབྷསཱམ་ ་ 
ྐ གུནབཞིག་བཅས༔ བམཟེར་མཆ པོ 


སླི་སི་བོར་བཏུགསཿ་ རར པོ ོབི་ ཙཨ་ 
་ྒ ང༽ ་ འྲ་མེང་འེ ། ནྲ་པལྱ་སཧྦྱ་རྐྱལ་ 


འེ བཾ ༣ ` ནུ ༄། 









ལེ ཟའ དྲ དམོངློ་གངས་བི ས་ནང 
སར 


ཅ་བ་ཁ་མཉེའགི་བགང་ཡང་ཡིད 


ཟཾརྩཿ་དེ་ བྔ་ངས་ ནད་དང རའོ ར་པ ལ་ 
- མེ ལོ ནཱ ཛྲ ུ་ = ༡༨༨ སཱི ང་ མཿ ལོ ལེ 
[ པ། བི འེ བཱ བླམ 




















ྭ ཅདུས་ཁྲིཉིང་བ་ལིསཿ མུ་ཏོའིཆས་ཞུགསྱ་གགརྦ་པུལ་དྭའི 
2  བཅུརྦཿྱསུལ་བཆེ་ལྡད་བྱཅུ་གྱ མཛོག་མྱ་ཏོག་ལངྱ་རི་ བརུའ་རྤུགས་ནས༔ བངེ་མཆོ་གངུས་ཉིང་མགཛོགངུམ་བབཞབར་ ངེན སེ 
༡༡༡ ༦ འདུསྔ་བབ་གོས་གསལཿ རྱ རལ་བྲདི་ར་བཏོན་གདུགསར་ངྱ་ཆལ་མཆོན་བླ་མངས༔ རྒལ་པའི་ངྱ་ུན་མ་བཁྦ་འཆོལ་གྲ་སུངས་བསྩར རང་བཆོཞིང ྦ 


ྣ ནང་བསང་སྒ་ཧྲས་མསབྩང་ ཅ སིངྡརེཆེཞིང་དབུལ་ཡངས་ཟསནོརསོང་ཿ ཅོ ༔ ཡར་བསྟ་ཅགས་དབུ་ཚང་ ལ་བཅུ་ནམ་འཆོལྷཙ་ངེ ༔ངེ་ཁྲུང་མརང་ཟང རཆནའཆོལ 
| 
ྣ 


ཛཱ མི་བོམདམརནགའྱ་བིཀླ་བཟའརུ་བམང༔ ངཆེནང་ 





7 
-ླ ེ་ ནཆང་དནསཔཞི་གགིམ གབཞགཿངནསྐྱ་ཧལ་པངལ ཁམསཝམཿ ༔ རྡོརཾ་གདྨར་ལཱ་སཾན མྱ་རསྲ་ཤི་གབྲ་བུངྲསཿ ཐམས་ 
པ ཅདསསེ་ལ་རོསེ་ལྱ་པར་བརྒྱ་གུརྩཿ བགབཞགར་ངོནསྦབབདེལ་ད འབྲོངྱ་རྦཿརྱ གང་མང ཅུན་མོའི་མིངཡུལ་གང་ཡནདིས་ ༢ ཀྲངརངང་ 













ཨཱུ་ཤུའིཛྒོནེར་ཡིནཿ མིང་ནི་དགེ་མྷལ་མཞེས་ཟེར་བལ་གསཿ ངྷེསངྱ་བས་བསྤྱ་རལ་བཾས་ཁལོགགཅུགས༔ ོརྭ་ཏིས་བངེ་མཆོ་གངུས་སེང་ 
ཤས་སམ་ཟེརྟ་ ཟེ བྲ གུངང་མཉེང་ལྷ་སྲེ་སྩར ལྡོས་ལནནསར གངནང་སངཿ་ ཅེཤྲརབལི་བུ་ལང་ཛོ་གཟརདུས༔ རྒྱལ་བོབ་ཨ་མཁྱཀྱི 
ཅུ་ནབིརྩ་ཨངེས་མེནར་ལིདཆེས་མྱི་བིདནས༔ དབརྦ་ལནརོར་གདུན་ནང་ངུར་ཊནི་གསོན་མར་ཡོང་བར་ཤེབ་ཅི་གཟེརར་རཌཔོ་ 
ཧཡས་ཏུརྦ་ཤིན་བརྒ་རྩར་ ཤིདལེ་བཅིག་གིའགནཉཔ་ཆེཿ་ཟིལ་པ་དོ་མཛོམ་དབུགས་ནྷིཆེབསྡ་ཆབས་དུགར་ཨཱ་ཡིངཆེས་ཏ་བལྱ་ཡུག་ 
བརྦབསཿ བུདང་བ་ཏལའིགནསྲས་སོངཿ ཉདྡེ་ཟ་ང་ལཅ་ནདསངབརྩ་བཱཌྙུ་དགེ་མྲ་ཝམནིཨྒུརྙནངུ་པའང་སངཿ སླུ་རྟ་རྫ་དད་བྱད་་ & 
ཁྱགུང་གན་བྱ་ཀྱི་སྙེམ་འབས་ནམ་བརཐར་བྱརས་པརབཀང་པལ་སྩཿ རྒལ་བྱེ་བའི་ཁུལ་འཇུག་བྱང་པ་བའིལྦེའྷཏེང་གཉིས་བརྩོ༔ ཅབབབ་གྲཾ 






ྦ 
པ ༡3 | ྣ 
ྣ ® 


རུར ་ ས་གས ི་གོན་བཅགསརབ་གནམ་མ་ཏག་འཇོ་ ཆོས ཆོས་མ བ་ ཌྒ 


¦~ 


རླ་བསྦརངགས་དད་གོངས རི ཅ་བདརི་གསགསོ་ སུ ༡ ེལ་ ཁྱིརང་རིན་བ་བ་ ྦ ྣ 
| 
། 


༤༩༠ 
༤ 
༤༥ 


༦ བཅང ངས་རཱངས་ང རྤར་གནསྟ་ རུལ་པས་ལོཉབཏངནས་མའངངམྲེར༔ ༈ ཤིང་ཡུན་གཅུ་ ག་ལ།བང་ལ་བྷ་ཆུར་བརྡ་ིན ་ཅཌ་བའི་བཅུན་མོབནང་ 
4 7 བ།འས་ཤིབྷ་ བུམ་ངང་བཅོས་དང ཁོང་བྱསལ་བལསཿ་ཟ ༔་མ་བིག་གྲི་བུམདཉིང་གསས༔་ཌི ཉིན་བརཤིང་རེ རྩིར ཡིང་ཏབ་ཟཡེནམང་ ༔ མཚན་མ 





ཡེང 








འཚབཔར་༧༧༧༨༨ག༥༠གརས་༢སལ༩༨༡༦༣ཐ༨༡གསརལཐར་པསནནསས་ཐ་མ།༡འཚརའ༧རལ 












རྲེ ལ་ག 
བདར་བ དགུངས་བ་བའ 
བུ ཇེ 


ཀུ བེ བཅང ་ ྣ 
ན་ 


ལསང བལྔ་ལུལྦ་མཱ་གྷེ་མིནངམར་བཞིན་དུའདིགསཿ ཐརངས་ཇོ་ 


ལ་སོང བལྔ་བུལ་མི་རཐུདཁུང་བཞིནདྲུ་མྲེལ༔ ཉིན་བར་དམགི་དུང་དུངྱ་བངནས་ནེས་ 


བམ བསཆདྷནམ་བཞི་བླགག་བའྲིག་འདི་གྲསངསཿ་མཇུང སམི་བཟང་གནོང་བེངྣནམསཿ་བ 





རཿ རྩབཀའལསའགལྦ་བེད་བྷ འདྷི་ཆར་མེ་ཏོགབྷད་ནྩི༔ འདམྱ་གྱིསྐོན་ཧི་ས་མ་གས་ཏ༔ འདོང་བ་བཞིནདུ་བདབརའཚོ༔ ཐབས་་ 
¿ ཨེཆོ་གྡུཟན་བའི་ནྭ་ཀླུ་བཿ ་བཅིངས་པ་ལ་སནྲི་གལ་བརྩ་བེཏྟཿ སི་གཅནྲ་བར་བཞིས་མྲི་གེསསྭ༔ ཡི་གེརྡ་བིསནས་གཏེ་རྦས་ལེས༔ དུས་་ 
ཉཉ། ༥༠ མཐའིསེམས་ཅ་ན་འདུལ་དཀའབྱ གཏེར་ཆོསྤ་མངདགལ་རུང༔ ལངིནདིས་བཙ་མྱ་གིགྱ་ཀུྱཿ སངསྦྱར་ས་བསན་པའཾབལ་བར་ 


པྲ  རེང་ཚེཁྱཝ་གྲྭསླ་ཀུ་འྲ་བལན༔ སི་གསམའིསམསཅ རེ དམྱ་པར 
ཤཿ ཞས་བྲ་སངས་ རེ ཅ་གྲལ་ལསྦྱརཁྷཾ མཆོ་ལསྒ་རངསྤྱ་བུང་གནམ་ལས་ཆརཔ་བབ༔ རི་ ང་འ ཛ མུག་ 
༡ བསན་གཏསང་བངབཐམས་ཅང་ཨྱ་བེན་པ་ཡིསཊ་མའཔས་དནད་ཟབ་གཏེ་རྔསས་ཆུལ་ནི༔ བག་ཆག་སཅན་གི་གང་བྱ་བ་ 






336) 


ཡེང་བང་ཡིཌཿ ོ་བྱོར་ོ་བར་རངམོཛྲས་པཞོ་ལམངའ་བོ༔ བྷདྷགྭ་བུར་བྲགག་མངཔསདམརཆ་གས་བྱཿ་ཉི 

བའི་ཞལ མཚནདུངབྱི་བང་གསང ས་བ དམང པ་ལ་ག བསཿ ེལམ་ 
ཅ དུགགསུམྙ པ་ ་ མ་ལོ ནླ་གབབོ མ་བྱར་བྲ་བ་བ 

ངེ བེ ཤབའེ་གཉེ བྲུ རཾ ཇཾསཿ་ བའི་བ དིྱི་གཡ་འམགས།ཟ་ 

མིས་བྱ་རཱནཿ གངུལྱ་བུའིརྟ་མེངསེངགརྭ་འིཁྱི༔ བླ དའི་གདན་ལ་ཞབས་གཏིས་སླིལྲ་ཀང་བཞུ་གས༔ འད 

རྩ་དང ཅན་པ ཅགས རེསའགའ་པདྨ་འའ་ མགནཅ་འདྲུ་གགས༔ སའགའངྱདང་བངྩ་བུཊ་ཨགནང་བ། 


གོ 


་ བི 
གར་བ ད 





¡ 





ཀས 


རྨ རེ་སཁགའ་མགོན་པ་བླིར་བཞེསྲ་གགས༔ རེས 


;3, " འབ་འཔྨདྨ་ 


རུ ལདཞགས་བ 
® “ ཇན་བྐྱར་ང་ཀར་ 








ཞེསྲ་གགསཿ རེསལགའ་པྱརད་མངའང 
„ མ མཆགྱ་ར་ལངུ་མོགསྩར་རེསའགའ་བྱད་འགྲོབའྱི་མུབས་སྲུ་བགསཿ རས་འགའ་པྱད། ན་ལས་མགོནངྲུ་གགསཿ་རས་འགའ་བླདངོཆ 
སྣ རེསང་གའུབྱད་གཟི་བིང་འབའཟར་གགསཿ་རེསའབ་ཁ་བྒར རློབ གསུར་རེསའགའ་རབ་ས་ 


གབགསཿ༔ རེས་འབའ་པདད་བྫ་ངཅེ 





ཧཿ ཟཱགསྲགགས༔ རེསའགའ་པྱད་ཆམཆོ་གྲྭ་བདྲུགགས༔ རེས་འགའ་བྱད་མ།བའའོའི་དབྱ་ལག་གགས་ | 


སཱུང་བར་གགསཿ་རེསའགའ་ཁྲེའྡརུ 
དགྱར་འུ་གགསཿ་རསའག་འབྱད་ུ་ནོ ནྱི ཞེས་བགས་འེ ཛོ 


པཿ རེས་འགའ་པྱད་ལེའ་ 





ྣ 
ྣ 
¡5 | 


- ཧྭ ོ བ་ ཛཾ བེ ཡག དུ ཁྲི ་ ་ འོ ཁུ ཧྲ 
བེཿ ཙོ 
དག བྱ་མདངྱ་ རྩ་ཧུར་ལང་གཏེརྡོར་དཏེར་ |ད ། 


གཅརནར་བཏིར་བཅོ་བྭ བྱརངདོཿ ངེ བརོམ་རྱབོན་ 













དྲ བླ་མ་དང ངང = ཛ་བྲང་བ་གཏི་ང 
༨༨ སྐངཧ་ནཛ་སངས་ཇ་ ཡུ ངད ཁཱ་ཤཾགླ་ ཁཡིག་ 
སབ་བསྣ་གའང་ ྤུ བབསཏག་བསསལས་ 


£  ་ 


མི་ངོ་གང རོ ཛི 


རྙ ཅུཿསྙོན་གེགྱཱྦནཱ་ཝག་སཱནཡ 

ངེ ངེ ༽ ༤ ཟི ་ 

ྗེ་མབྲ་ཇེ་ ེ་གནས་ད་ ཛྲ སྔ་རྷ་སོནྔ་རེང་སྔ་རེ་འབུལ་ལོ 
-\རྣང་ཡ་བཅྩ་དངྱང་ གཡབྷག་གཡབ ཟག་ཡབག་སྐ་གཱ 
-9? ་བཏེར་གཏ མུང་བུ་མྣཾས་དང༔ ཡུ གམཆལ་ཟངསྲ་བགྲར 





ཐ་མ ༧ བསྐྱ་སཁང་ མིག ཙཿ 


ང་ཉི་མ ཏར ༢ 
ནས་པུཁྱ་གངས་ཐམནྭ་ཧིཁཿ ྦ 











བཅེས 





།བ།ཡི་ལེགྱ་ལི་ནས་བྲར པཱ 


རུལ 


ཐའ 





འོ བྱླ་དག་ནང་གཏུར་གཏ རྣསད་ནང་སྔོངདྫ༔ ནཤེག་ནངྱཧ 


རྩང་བའར་རང་ བར་ག 


གྱ་ལཱམ༔ བྱན་བཞི་མ་ཞིང་བ ཏནསོང་མནིངསོ་ངྩཿ་ ཧོ མོངཤོགབར་མི 


གས་བིསཿ༔ ‡་མནིང་ཡི་གགན་ 


༤ མའིང་གོཏ་རྣ་ར་མི ངངུས་ཚོ་དངུ༔ མཾནིང་གདུ་ྱ་བེང་མཿི ནིང་གྲང་བཞིངངོ བཅོ་ཁྱི་ཞ་ཏེར་གྷ ར་གཏ་རྩསྱ་ིགང། ཅུ བ་ཤོག 


རངས་པི་ན ནྱ་པིརས་ི་འདུལ་ལོ༔ འངི བིའི 


བབྐནྤརླུག་བྭ་ནདྲསཿ ཕིཌ་ནང་བའབྷས་ནལ་ 
ང་ཡེགནང་གནས་མུ་ ནདྲ་མངས་ནང་ནུན་ནངྡདས་ནང་འྭདཔ 


ལཔགབའ་གཅསྤ་བ་ བ 


རྫསང་སབརྙ་སན་བརྡངསབ 


ག་ སདནིཊ རར རཔགཞར་ནགན་་གནངགནསམ ནོརྦ་སང་ས་ནོར་ 










།འཿ ཧྭཾཧོན་ནོརངུས་ནོར་འདུལ་ལྩོ༔ འདྱིྱི་རཌ་པོ་ཨིན་བྱརིཡིསཾ སྨྱིཉབརྡུ་བབྱར་དང་བྱརྐཏུ་ར་བྡཝཱ་སྭཏྲས་སཿ རོགས་བ 
4 ས་གཡེས་འཇིགཉེན་འོད་ཅིམ་བཀུངཿ ཆས་ཀཌམེཏོགླག་ཆོགསཆརདུབབྷ བརྩསངྫ་བིན་གསེབ་མཆོད་བྱྱ་རཆོན་བུལྩ༔ མཁའའྲགཆེས་མུངགཏེ 
༡; ཟི སོ་རབ་བེར༔ འཇིག་ཉེནམའརིག་མུན་བབས་ལ་བའྱི་བིརྩཿསྐཱ་ཇོན་དབང་ཐེབ་ཡུང་བསྟུན་ལས་འཁྲོ་ཅནཿ བ་ཏེ་ར་གིན་བང་སལ་གཏང་བའི་མྲི་སྟས 
 མགཅགངསསཉནྔམས་བའབག་ཏེར་ལངབང ་གཅེས་ང་གཅོ་གབཞག་སྲས་བས་གཏར་ལ་ངབང་ ནངད་མཛེའ་གསྐ་མས་བའའཏར་ལ་ 
7 ངབང ངབུལ་བྲོངས་སླབ་ནུསྣ་ཐས་བའི་གཏེརལ་ ངབངཿ བལོན་ཤའངེངྷམས་པའིགཏེར་ལང་བངཿ །བཉེནངབངྒ་རཱངྔམ་ས་པའིབཏེར་ ། 
ཁངབངཊ༔ བ།ཏེརྱ་བཁས་འ་ལོ་མེང་པའི་མྲི་བྷམཿ་ མེངབངྷ་སབས་ ཆལ་ལསའངམེ ཌུ ་པསོངན་མས་མང་འངྩྱརསལ་ལསའཔོམེངྱ་ 





བག 







། མནོཟས་གྲམའཇོམ་ལ་ལས་འདྲོ་མང༔ འཛི ད་མི་ག - 
ྣ ད་བསཐན་ནོརབྣ་གན་ ལ་བདག གཏ ང་བཅས བླ་མནབཏེར་ ར་ འི་ཚ 
༤༤ ཆན་ཡད་འདམ་པ་སས་འ གའི ཁས་མཆུང་སུ་དགེས༔ ཌ་བཅས སཉམ་བའྱིར༔ ཤེབ 9 
| ངངངྐྱདས་ལམག་ངདུ་བཏབཙ་ བཊངསྤ་པུར་ཡང་ནྡོརསྱུངབ ཅཱབའང་ བྱཆཨས་ཅང་བའྒྱ་གྷ༔ ༢ རབ་ཡོདཊསྭ་ཧེ རི 
མེབ གཞྲ་སརསྱ་ཌོཿམངྱཾ བཅོ་བྱ་རངརེ་ མལ རང་ག བགད་གས་ཁིབ་དངང་འ, ཙ་བ་ཏེ 
བུབས་ལེངཆས་ལྱིརའོ་ ར་ཐར་བནག་ཁོ་བྱཏལལ་སྦ་བུང༔ ྣམཐེས་ཚི་གརབྱའཔ་ནདུད་བད་ྱས བགས་པ་ཤོགྲ་བ་ 





345) 








དབང ༔ སྣོངདངྲུ་གགཏེརྦ་སིམ།་ 


རེར 


༠ རཿ བཁངྩྷས་གཏ་ལ་ 
ཆོ ཐོ ཧྐ ངཿ ཆུ་བཞླིས་་ཆདུགྲ་མཆོས་ཆེགྱ་བུངཿ བོངབྲ་ོ བྲོ་མ 
༠༠ ༦ ་ཟ། ནྩ་ང་ པུང བྒ་ཟ་དངངབཿ བའི་བ 
/ བསྒ་ཀའང་བྷསནྱ་བཱངྷཿ༔་ མཛ་ས་སྐལ་མིད་པ་ལྟབདྲང་ ཇུ་གཉེར་དབུགྲས་བཏེ རང་། ས་ཁང 
ཝཾ གྲགུམལསཿ བཏེར ཉེ་བ ཧཾ བོད་རིག་བཅདད་བཅེར་ མང་ར་བ བཏི བར་བཏ་བཁབ་ཏུར། 
ཅིབབ།ངང་་བ། ཌཁྩད་བསུ་དབུབ་ཡནཿ་ བའིགཏརརརོལ་བ་ལང༔ ཙཾ གསྟེངྷ་ཇི ངསེངྨརོ རྩམལ་ 
„| ཆཿ་གཏེརྡ་པན་ཞེས་པ་མི་གན སའངདཤས་པརྡ་བ༔ མངསྲ་སམས 
42 བགཏེངཧྱ་མཆནྲབི་ཡིན༔ ྒ 















ྦ བཟྱརཿཿ མཌན་འངབ་ཆཆེ་ཏོ་ 






བཞིན ངེ ངེས་མེང་གངྱ་བུང་གཞས་ ས་པ ི་ོ 
ནུབྱ་བཱ གཉན 

༅. ལ་བ 

ི ཛཱ སར ལས སསླ་ 





རང 


རནེིེཾེིེིེི་ རར 


མྲགསྭ་བརྱ་ལོ་གསྣ་རྗེ་འཁིབ་ལོལ་འམ་ ཨྱུརྟ་ྦ་རན ཤའི་ 
ནདངྱ་ངེབཞིནདྲུབ་གཅི་ག་གཅུརམང་་ 
བཿ ༔དཔ་རནའཛིི ཏེན བྱིམཁ་བ་ ྦ 


ག།ཁྲནྱི་བ༔ སི བའ ཁར་ཆ 
མི་གི ཆང ོ་མི་ 


ཨཿ དེ ༔ྣའཐིབས༔ ༠ ཁྱོགམ་ལ་ྲམ་ག་བཞི ཡྱིས ¦ འདོདཆ་གསཁས 

རབ ཿ ཞྡ་ཁང་ལས་གརབཅུན་གྲབ་ མས་དང གཏྲི་བུ་གལྱ་རཱར་སཾགས་བད་མཉམས་དང་ཙ་གཞན་ལངུང་ 

ཁང་ག རར ཧ་འིདམི་གྲ་མུམ་བར་གཅདྱ་པུད་བརའྱ་གུརཿ་ཆེས་ཏུ་བ།ཏེ་རའཆོར་མངའགྲི་གག། ཡངྱར་ཆུངྷེ་ཡིའོང་ 

ཟ་བ བྲ ཨ་བརམི་བྷཅབྱཿ ཆོག་བ བགངས མ་བས ང་ཁེ ཏར་བངགྲབམས་ཅདལ་བནཙིངའར་བྱར་ལ ¬ 
ནྲ་བེང་གཞ་གྱང གཅུ་མེངཿ ངྲོ་་རལས་འབྲོ་མོ་ནང་བླ་ལས༔ གཏེརྟ་སོན་དབེར ར་བཞིན་དུཿང༔ ངུས གཅི་གཏེ 

¡ བཏིས་གྲསུམ་འབུར་མི་སིང༔ འགོ རེེེེེངེངྲགྲེགགགགགག བྭཅྭ་ཟུབ་འཇུག་ 





རོར 





མིནབླུ་བྲངར༔ བྷྟཆས་བས་བུར་པའཆོསའ གཁགསངཔས་མྔ།ཏེནཿ སིགའརལ་བན་ཐེག་པ་རླ་བྱ ཙཾ རྣརརབེ་ག།བརར་བཅབྐྱརརྱ་པང་ | 


ཁིབཀའྱགངས་བཟེ་མོ་མཆོད་བཞིར་གཟོལྱང དན དུདནས་ཀོ་ཤབྲ་དན་ིྫ་ ུལ་ལིཁྲི་ྲ་བླ་མགས་ངམ་བཞུ་བང་ 
སོ ཁྱབ་གནདངེའ་བངབྟས་ནང་ ༤ ཆག་ཅི་གསངསྤ་ཆས་བདུདྱའི་ཁརཆོང་འྱ་བརྩཿ དླ་ཟགྱ་ཆཁ་བའི་བབྱ་ཀི་ནུབྱ་བོགས་ིར དུ་པྲདདཆེན་ | 
ཁྲིརནུ་བམཆམས་ཤིགན༔ ༔ དྲུམཤང་ནག་པའིཆལ་ནསདང་ ངའོསྦྲ་ཀྲབལངྱ་ ཅ ལཱངབྷསནྱཾ་བུང་ན་ས་གནམ་སྟང་ནུབ་མྭོ་པཱ ལནྩང་ཆམེ་ལབའར་གསེང་ 
ནྩཆཱ་གྲ་སྲ་ཀྲི་མིབ།བཞྷིང་ མགངགྭཱ་རཱནི་བཅོ་བྱརང་ཡོད་བཞེ ཞི་གར་ ངྲཔལ བརེ་ལ་མེ་གན་གྲསུམ་གྲ་སུ་མ་ལོང༔ ཅི་བཟབ་རཇིགྲས་པང་ ཙབ 
མཆདྱ་བས༔ སངང་གངས་ཤེབ ཅིགངངསྦ་བ་བྱ་གིཉཆ་གྲ་ཨུངཙ ིནངསཇོ་བྲ་གྲྭ་གམཨིབ་འཇུག་ནསཿ ངེ ངབཀ།ངོངནས་བསཡ་ 


༡༡༡༩༤༤༡༠༠༤༨ ༢༠༩༠ ༥ 


ཧཱ 
| 


ྣ 
ྣ 
ྣ 
ྒ 
ྦ 


༡༠ 


ད , 
ཅོན་གྷསྟང 


° 


དམ་རནྭ༔ འའ «༧ 
ཊོ ཟུམས ཧཱཿ 
སཿ ཁཇ་ ག་འཛ 
མངབའལཐུཌནསལོ དཔལབ །དུལྱ་བརགི 
ནའི ཅོ 
ཅོང ཅུ 
སི་སི 





ཆམ 
ཏྱ ༨༧ བོ 
ྫཛིི|ི ཆར སུལ་བྱེརྩ་ 
རངས བང་ཅ་ཡ 
པེང་བཌ 
9༦ བཅ ཉནརཿ ལྟེང 





བྷས་གླ་ཐ ་གླི་ཉ ས་ྱའི་ནོབའང་ི ཤབས 
བ་བྱ་ལ་གྱ། བོའུ 










སྲ ་བའ་གནྱིཆེ་ 
ཊེ ྔའརངོ།ཿ ཅངེཊ འི་ཁང 
བུ བིི་ི་་་དིད་བྱྱསབ་ལ རིག 


གས་གཉིས 
ཅིད ལརབསྔ་བསངྱ་ཆེས་རྔཿ རཁ་བྲོསངབཅནྡྲག་ བླས 


„ 


པྱིབ བ་བར མོ་ན 





་ར་ང་ཐབ༔ ཞེངས ཇོོ་བཱ ་གཅྩོ་བམ་བའིཿ བག་མརང་ཧོན་རྩོ་ཀུ་མང་གདནང་ང་སཙཱ 
ར་རོ བདེག་གིས་བྷནབ་ཏི་བད་རྩ་སབ།ཏོ སུམ 


ཞི སུ མི 
ཀའ ཁྲེས་ལ་ལསའབྲས་ གླ་བངཿ ཅོ ༔ ཁྲེརྡན་མས་གངམབངྷ་གརྦ་པ་ཨ་ས་༅མ་ 





འྲ་ཐ་ལྷ་སང་བཅྱ་པས་མཐལ་འབུལ་ཡང་འདུ་གྱ་གི༔ གཟུག།ལབ།བང་ 
ཙཱ གྲསངམབང། 





རརདེིཞགཞན་ནགའོ མང དར 





ཧཿ་བོརི་ལྕི་རེ་མོནཾབ ཞང་བའི བུའ་མཐོང་ཤེལྱ་བི་མེཆོང་ཏེནཅི་བ༔ ལུངྦ་རཾགས 





བགསེརྩ་ལས་འགངས་དཔགྲས་མལ གཅུང བསཅ་མཞིག་བྱཅི་གགམའངོམསཿ་མོ་ བངས སྤམ་མ་ླག་འགདཔོ། རོ 
ཟེརྩཊ། བ་བ བསྔ་འཇུག་པ་བསྩ་ ཟངས་བལ་ཅམ་ཡངང་།ོཿ ཀོ་བ རང ེྱགམཆོད་། ལེའ 
354) ཤ ཁསམ ༤ ཁཡུངགྲོགས་ ་རས་འདེང་ལ་བས་གཟེ༅ ཁྱག་མངོང་ 
ཇོ་གབརྭཿ གྲངུ་གལ་ག།ཁང་ཞིག་བཞེང་བར་གསལ་བལས༔ ངཉིདམཆརབར་དུ་བེད་ 


ལ་ག འུབ ྦ 
བོ  - ོ་ོཆ སར རར 


བཏུང་ཞ་བླ་ོལ་བས་ལ་གདོ་བུརབ་འིིའང་བཔ་ ་ ཅེཐབོྦ་བོ་བྲ ༔བནས་བསམ 





ལྭདྱུ་རྐོ༔ སདྱ་པངཊ་ཟིགསབས་ངེ་ཇེའི་ ལེཞ་བནར༔ ཧཿསབརིནིངུངསེངནམ་མཆོང་འ མཿ་ཡའྲའེབཏྦར་འྦཿཔའདདྷ་སེ་བཟང བང་ མཆི 
སང་གནམ་མཆོང་འཇྩ ཤང་རྩེར། ནལ་བཞུགས་བའྲང་ དགྱེར་ཨའིའདའི་ ངས 
བ་བླད་ཁྱ་བཌྲངཿབགདམ་རྦ་བུརའིཿ ཅདོ་བཟ་བབ་དཀར་བ་བབས་པ་ དག 
བགྫ། ཡའྲ་ད་གྱ་བནའྲ་གའང་ རྩ་ནྲོ་དགང་མྲར་གཟན་བ།ཡང་སང་ངལ་ ` 
བརིཡ་རརྱེ་སརར་ འདུང ཙིའབྲབ་རྐ་དབཞིངེནི་ རྣམསའཕལ་བའིརྙི༔ ཆུབོ་རིནིརཾནཊ ན་རང 


ཆལྭ་ངྷ་བྐོནར བག་ངམལ། རེ བམང་ག་བས་ དོས་༔ ཅལ 
ཧཾ ༦ ༨ 

མཚེར གཅུག བརི་གངང་བ་བད་བཡི་སྩར ཆུ གཟོར 
མི་རིག བར་ཡངངོསྤྲ་སུང༔ འི་ད 





རཿ ཨཾ  རབས་མ་ཡས་གུགལག་བང་གིབ་བཅུལ་བའི་ལ དབའ ཐཐའརྦ་རཱ། རུསྦལ ོང 
ཧཧྱ་ཧི་ས གདགྲགམཿ ་བཧརྦ་པཱ། ལངུ་གཏམྱྱ་བུལ་བལ་བཏང་ ཀར་བ 
༢༦ བཏངཿ ྲས་ལ་བྱསནགས ད་འ བས ཅལ་བསྡ་རོ་གསཿདངོ་ དེ གདནཅིན་ ཅཿཨཆཨས་བཟཏད༔ 


ཟཅོརྭ་ལུ་འབུས་ལམ་བྲགོ། ཙོ ` ཡོབ གས་བཅད རྩ 
བ ༨ནས་བཅུ མེ སབགས་ ཅི་ཡོང་ ཧི ཅི བརར 
ཙཿ མིག་གི སགཅིགདཔྲལ་ྱརཌཁ་བཏེསྦའའོང བཅོརྱ་སལ་ཁཡས་་ 








བིད་ལས་ཆོས་མི་འཆདཿ ཆོ་སྱར། ཆ་སྒྱརཿ 
གེ ་ །བལོ་བྐརར་བའི་ཆས་བརྡ་བིཉཅ 
སབ ཅ་ལ ཆསྐགརལ་གསུང་ གསུང ཌི | 


ཅན ནཾ 









བཀའའཛབན ཁ་བ མ།ཁབནངོས་ངྱར་སཔ་འིཞལ་མ སི ཐུནོནས རྒྱུན་མུ 


བཆེངས་ནས་བདྲང་ ངང་ལབས་ནས་གསང་པརྣ་ཆེངང་སཛལ 


ནྩོ ། ཙ་ཝ་སིན་མྲ་བིཌྲར་ལེས བཟིངས་བས་ཤུ། བཿ ཞེས་པའི་བཀའ་ནན་ཆ དམཐོདནས་བླུ༔ ཆུར་མོཌ་ ། 
ངས་ ཅིཟོ་བཉིསབ བེབ སྩེང་ལོག་འྲ་གོན་མཆ་ནབཞྱི༔ ཐ་མའིཞགསརྦ་ལི་མཐ་གནས་ 
(@ བྷ་ནམསད་གོ་ བོནབ་ གཞི་ནི ཉིས མོ བིིསེ་འི་ ིག་རིཀར་ལེབ་ བ་ ར་བོད གཡན་བའྲིང་འདྲ་སབ 


སར མཛདོན་ 


(ཤག དཆེན་བོའྱི་རི་མཐར་ནྱི༔ ུརལ་མི་ྱརི་གསར་འསའཇིག་ཏེན་འབག་བ་ ཉི་མཚབསཆེན་ཏཱཞོནྩོད ཙགང་། 


ཆེནྱ་ཧྔཁ ཁལར་ཁྱཿ་བཏུན་བར་འྭབརཿ ས་གཟྱལལོ་བུག་ལའབ་པ་ཡིབ་ ཡོན་མཆོངབུགསངགངས་ཤིན 
ཅའངེསབརྱ་ཧཱ་རྫཿ༔ མནངས བསེ་ནག་ནསྔར་ ཚཛིམ་བའི་མཆོག་མཛངྩ་ དནས་བགངཿམར་མགེན་བཟངྱ་པ་གས་ཡེབས་ 

360 ཞནསཿ ཇོཔ་གཏིས་ལ་བཉན་གནས་མ གཡང ངལ་ ཡི་ཇེསའཇུག་འཁོར་བྲ་མོ འདོ ད་ནམས༔ ངད་གུས་མས་བསྒྱ་རུ་ནངུ་གསོལ་བའོབ༔ རྩེ་གཅི་ག་བ།དུང་བའེངྱངང་ 
ནིའདྐ་ཞུར་ཏེ༔ ཁྱེཁུཁ་མརྒ་ལོདཁའྲངའི་གྲང་་ས་དྱབས་ལཅ༔ ༔བི་ཁང་ཁྲིང་བུའི་གདངྐ་ཤཱུན་བཅཡིས༔ § ཉིན་མཚནངསྤྲ་དགྲ་རྭམ་སཱ་གསོལ་བཟོབ༔ མཁློང་མཐའ་མའེང་སྔ་སནུ་བྱ་བགསྲསུ༔ ང་ཡི་ཆེས་འཇུབ།་ 
ཐསཔའྲིརལ་འབརཔྩ༔ འྲགདོནཆེརྩ་སོ་དྲ་ཐབ་བརང་ལ་མོས༔ ཟེཆོ་མཆུང་ཞིང་ཆོསྤྱ་རལ་གུངྱུངྷ་ཨོཁྷ༔ དེ་འཛིའིལསཅནསིགཱམའེདུསཨཱའྱཿངཞ ཞེས་པ་ལསཅ་ནངོནདུ་གཏེརདུཟསཿ ཨྤུརྒ་ནྨཱོར་ 


བྱདའབུང་གནསཀྱི་སི་སརྦབ་ནྣམ་བརཿརྒྱཧཱས་བར་བཀོང་བལ་ བྱྱི་སུབ་འས་མཁད་པ་ངིས་འག། ནངངས་བའིལྭེབྷཱས་ང་བདུན་བའོཿ ཛཐཿྭ ཧཿ 





| ལོར 


ནཿ རཱདཨསམེམོགང་ལོའ་ཉི་ཤཱ་ལྔཿ། བསམ་ ཡས་ གང་བཞི་གིང་ལཱན་བྱར་གཉིས་དངྲ། ླཀ་ལྟག་འགཉླཾཐ ག།ཉི་སྦ་སྲི་ཆུལྱ༔ ཀྐ 
| 
| 








| རོ £ བནབསས་བ བུ་ལ་ན་སཿ རྒྱལ་པོའི་གྲུ་ལཿ དང དཀརན་བཟའ་གསལྔ་ ངྱ་གྱྭཧུ་གསེརྦཾ་བིའཇོརལ་ མྨྷཾ་ཧྦཧུགས༔ ས་ལྭ་བ་གང་བྐརས་པའི་འོ་གནསནྷེ། ས་ཞག 

ཤྭ དགུརསེརདམར་གྲས (གྲསམྱ་ཐང་བ ཡི་སྔ༔ རྒྱལ་བོའི། སེཞེལ་དུ་བ །སལ་ཞིངདྲང་ལྱ་བུགསྣ། མཁན་པའ་ཞལ་ནས་ཇེ་ཡི་བ་སམ་པ་འྲ་གུ་བྱ། བསན་པརབྱཏུ་དར་བརླ་གུར་ 
ཅིག་གྲསང་ཇ དེནསྔ་ཆིག་པའྲི་མངབྱར་ག་བཅི་གས་པ་ལས ཨྱུར་པ་ལོའི་སྲེ་ཕུང་ཞིག་ཡོད་ཀུསྩ༔ སེ་ཕུང་གཙོད་པར་ཤེ་སནས་མ་བཟོད་པརྔ ལྟའདྲེབམག། 
ཐད་དམ དལྭ་མོགས་ནས་ནྱིཿ དགེ གི་བྭསེ་ན་གྲསམ་ དང་གཅོད་སྦྱིནཆི་མ་ཡི་ནྫ༔ བྱ་སྱི་ཝ་འདྲེས་ དེས་གྲ་རྩོབ་ས་ཐམ་སྭ་ཅངྱ་ཀྱི་སྔ༔ ཉིན་བྷརི་གས་མཚ་ནབ་ཡིགས་སརོ་ 
རང་གན་སབྱསལྟཿ དེནས་མངའ་བད་གྱཆལ་བོས་ མཁནཔ་ ལཿ ཞབ་ལྕ༔ ངྷ་མ་ལངས་སེམ་སཿ་ནྩ་སབས་གནས་སྣ་༔ གྲྭ་ཚུག་ལ་གཁང་འདིལེ་གས་པར་བཞེང་འདོང མ་འོངས་ ཛིའི ི་ གྲྭ ཚུག་ལ་གྭ་བང་འཇི་ལེ་གྲ་ས་ པརབཞིང་འ འདོད 





(ཀ3ྲ༤7ཊ) 
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འམ་མཁན་པོསྤ་བིནམ༔ ་བསྣ་ བསམ་པ་མི་འགབ་འདྲའ་ཞས་པ་ཡིསྣ༔ ་བ་ད་ག་ནྲི་བ་ངྨ་རུབ་གེམས་པ་འྱཔོངས་པ རྩ་སངསྟ། ཞི་བསམི་ ྐ 
ཟུལ་དག་བོས་འདུལ་དགོས་འདུག༔ དྷ་ཁྱར་གརྡ་རྡོཆེ་གདན་དངན། ཨླ་མནམ་ཁན་པོ་བྒད་བྱཧང་གནས་བཞཞུ་གསཿ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལནིམ།བས་ཆེ་ནངོ༔ 
(༣༠༡ བདྟོནྱ་གྱི་ཝ་ལ་འྱ་གོངས་མཆོ་གྲ་བུན་དཔོྲ་ག་བྷཆེསྩཿ བདྲངབཅོས་གྲེ་བྱ་མདྲ་བནྡད་ཁོལ་བ་ཡི་སྔ། ལ་འདད་ལད་པཞིང་འ.་ཆུང་པོའི་ཚོ་གསྣ་དམ་ས་འདྱ༔ ་གས་ 


བསཿ བདག་སླིབ་ཆེ་ 


མ་ངསྐྱ་རུས་མཆོག་ངྭེ་མནྲངངསརྭ༔ ལྷ་འདྲེས་འུ་མི་ནུ་ས་ཏྲེ་ཐུགས་དགོངས་འྲ་གུ་བྱ༔ ཅེས་གྲ་མསྐྱ་རལ་པོངྷཛཿའངོངས་ཞུང་པ་སྔ༔ མཁནཔོས་སྩ་ནའད 
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. སོརྩ་རྩི་སཱན་ལམ་ཡོ་ངྩ་ སྤྱི་རན་ཡ་ངང་བ་ཇོ་གས་པའི་སངསྦ་ཆས་ཀྱིས༔ འགོ་བའི་ངོན་མ ཛང་ས་པསྐྱ་ཆས་རིམ་པར་པོཌྦ༔ ཁྱང་པར་འཕ གས་བ་གནརས་་ 
ཀླ བཟིགས་དབང་གིས༔ འགོ་བ་དཔག་མེད་འཁོར་བའི་མཚོལས་བླསལཿ ཕྲ་བབརེབོ་ཏ་ལའྱི་ཚེ་མརྦ་བོན༔ སེམསན་བྱཅིགྲ་གང་མེདྷ་སཱམ་གཟི་གས་པ་ཡི་ས༔ 
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༡༡༤༡༤༨༤༡༠-༨༨༤༤- ༢༠༤༤ ༧༤༤༠༤- -༡༤-༨༤༤༡། 






༼་ ཅྭ _ ཅའྭགོ་བའི་མཐའ་ལྔ་བུག་མེདྭམ་མ་བཞིནྭ༔ སུན་རས་གཟི་གསྲ་ཀང་དོན་མི་འདུ་གྭ་སམ་ནས༔ གྱན་གཉི་ས་ནས་ཀངྱ་སཱནཆབ་གཉིསྱ་བུང་ཧྟེ༔ 
3] 


གཱནལ་ག་གཉི་སྤ་ཀིས་གཏོརནས་མ་འོངས་དུས༔ བནཆབ་གཉིསྤ་བྱིས་ལ་ བའི་དོནྱབེང་ཤོ་གྷ༔ ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ལྔ་ཡལ་དྲུ་ དབང་བོ་བྒྱརཁིན་ 
སྲ སས་མོ་གཉིས་སྭ་སྩེས༔ རྷ་མེ་གངམ་གངྫ རུ་པཞེས་བ་ཡོདྩ༔ གངྦ་རུང་གིསནི་ཝ་ཡི་མེ་ཏོ་ག་བརསྩ ལྷ་ཡི་འུལ་ཁྲིམས་ནམ་པརདག་པ་ཉམསྣ༔ མི་ལི་གན 





^ བ་ 
ྣ པབ སྐུ་ཆུང་ནས་བལ་ལ་དྭ༔ ཧྔརི་གསལ་ལེའི་བུམོ་བདམཆོ་གྱྭ་མེས༔ རིགས་ངན་བཞི་དང་བཤོས་པས་བུ་བཞྱི་བུངྱ་ ཅྔ་ཛིས་བཤོས་པའྲི་བ་རི་ཆེ་ཤོས་ཡིནྩ༔ ྦ 
ྦ མའུག་པ་སྔ་ཇི་སབ་ཤོས་བའེ་བུ་གཅིགགེུསྣ། དེའོགྲ་ཁྲི་ཇིས་བཤོས་པའི་བ་གཅིག་སེསྦྱ། དེནསྤ་བ་ཇིས་བ་གོས་བའྲེབ་གཅི་གྲྭ་མེས༔ གྱབཅོས་གླུ་བས་གཱ་ ྣ 
ྣ བཆོ་མངའ་ཐང་ཡོ་གྲྭ༔ གཱའི་ལག་མཆད་ཉེནྲ་བརྔང ཁ་ཤོར་བཞེངས༔ཿ དེ་ཡང་དམ་བ་ནས་ནི་བམ་སེེ་གས་ཁར གོམ་བ་དགུང་གུ་ཡོད་པ་ཞི་གནི་བཞེངསྣ༔ ྣ 


(3༠3) 











བུམ་བམ་ཐོགས་པརནིཚེདས་བུས༔ དམ་ཆ་ག་ ་མྲོ་ང་མོ་ཧར་སངས་རྒྱ་པ༔ྩ དེནས་བུ་བཞིས་འདྲས་ནས་གྲོ་སྤ་བས་པཿ བྱཇི་མ་གཅིག་བུ་བཞིས་མངའ ྦ 
ཐང་ལོ་གྱ༔ མཆོད་ཏེན་བཞེང་འཕྲོ་རངེདབ ཞིམ ལ༔ བམ་བ་གང་གས་དགོས་ཟེརནས་བམ་པ་བཏག་སྣ༔ དེདུསྲ་བུ་བཞིསྣ་སོན་ལམ་རེརེ་བཏབ༔ 
ཆེང་གྷ་རྫ་ཇི་བུ་ཡྱི་སན་ལམ་ནྲིཿ མཆོད་ཅེནའདིལྭ་བུམ་པ་བཏ་གས་པའི་མྔབཱ་སྔར ས་བད་ག་མ་གོ་ནགྱྭ་མཌ་བོརྦ་སེ་བརཤོ་གྲ དྷེ་ནད་བཏ་བ་ང་བ་ཆྱེ་མཁ་ཁྱོདཉིད 
ཡིནྦ་ དེའོ་ག་ཕ་བྡ་ཚི་བ་ཡི་དེན་ལ་མ་ནྷིཿ མཆོདྷ་ཏེན་འདི་ལ་བྱ་མ་པ་བཏ་གས་བའི་མྔ་བཱསྭ། རིགས་ལཛཾནྷ་པ་གས་འཆངད་གོངསྐྱ་ཆུདད་ག་པ་ཡི ཇཾ བླ་མངབ་ „ 
ཡྱེས་ལྷ་འདྲ་མི་གྲ་མམ་འྭུལ་བརགོ་གྱ༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་བྱན་པྱད་འྱ་བུང་གནས་ཡིརྱ། ངེའོ་གྷ་ཁྱི་ཚིའྲི་བ་ཡྱི་སོན་ལ་མནྲི༔ མཆོད་ཉེན་འདི་ལ་བ་མ་པ་བཏྣག 
པའིམྲ་བྱཿ བྭ་སན་པའི་གཞི་མ་དག་འདམ་ཆོ་གངཱ་གོ་གྲྭཿ དགྱེ་སང་ཁྷོརིསྭ་ཏ་ངཉིད་ཡིནྫ། བྷ་ཇྲི་བ་ལྱི་མོན་ལམ་བཏབ་བནྟིཿ པཱ་བོས་ས་ངས་རྒྱས་་ 


(༢279) 











ྦ རྩབ་སྙན་པ་འཇིན་པརའདྲ་གྲྭཿ དེ་འོག་ས་ངསྱ་ཆུས་བདྟ་ནང་བླ་སུང་བརའད་གྲཿ དེ་འོ་གསང་སྤྱ་ཆུས་བྷ་སན་པྱ་སོང་བརའྡད་གྱར ང་ཡིས 
ྦ ༧ འགིནྭ་ཀོནཔར་ ་གལམ་འདེབསཿ མཆོད་ཅེན་འདེལ་བུམ་པ་བཏགས་པའིམྤབུས སཱརྨ་ཟྲ་ནམས་ཅིའ་པནྨ་བོནྨ་བེད་པ་ར་ཤོག དྷ་ཝ་ཡརྦ་ཀུངས་སྨ་ 
(×) ¿¿ མིཁྲི་གཞེན་ཡིན༔ སྨོན་ལ་མ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་སྨན་འདོངས་གྲསང༔ ་ཨྤྱ་མན་མུར་པྱདཱ་འྱབུང་གནས་ཅྱི་སེ་སརབསྣ་ནམ་པར་ཐར་བྱ་ཆས་པར་བཀོད་བ་་ 
| ལབ་མཁན་བོ་བྷོརི་སྭ་ཏཱ་སྲ་ལང་བྷསན་པའི་ལྦེའྷ་སེ་དབྱར་དཔའྩོ༔ ཅཐཐྲལྱརྩོབྫ་ཿ རྩདེནས་སྐྱིདའ་ཛསྦྱས་གརའ་ཁརྩ༔ ར་ལ་ངྲ་བ་སངྡ་ཟླིད་༥ ཤཱ 
གསེལ་པར རྒྱ་གརྭ་བུལན་པྟའི་ཏ་ཡི་ཆོ་གསཿ ནམ་མཁའི་སརཚོགས་ཙམ་ལ་ཚོདམ་ཐེབསྣ༔ དེད་གནངནས་མཆོངྱ་ ་ཅྱར་པའྱི༔ རྷུ་རུ་པྱད་རྩ་བུང་གན། 
ཞེས་བྱ་བྱ༔ བ།ཡའང་རི་གང་གྲི་བ་བ། ལ་པྲ་ད་ཀ་སནས་མཆི་སྤྱ། མངའ་སྩྱེས་མ་ཡིན་བམས་སྩེ་ས་སྦྲལ་སྒར་གྲག་ས༔ དྷེ་སད་བ་སེལ་བསྩྱ་ལ་བོ་ིནྱང་ངྱ་བེ་སྔ༔ དེནས་ 











མ༠༨༨སས-༠༤༢༤༢༤༨༩༤༨པ༩) ༢) 





ན༧༡༡༥༦༤༨༠༡༩-༢འཙག་མགངག་ཁཤབབསམམསཁབས་བཅག།་གསསམསདག༠རཔ༤༡ས༡མསལ་ལ༦ལཀམཐས་ལ༧༧ར༧༠༢༧༠༠༠་༡༤ར༤༤༤༤ལ༤རཔ༤༧༧ 





(2 





རྒྱལ་ཡོས་རྱར་མྱ་གོགས་ཁ་བྲ་མམ་བཏངྷ ་མི་ཁྲི་གཞེར་དོེ་བདད་འཇོམས་དངྱཿ མཆིམ་སྭ་བྲི་བག་བྱ༔ ཀྱུ་ཁབྷ་གུ་དངྱཿ ཤུད་བདཔ་ལ་གི་སེང་གེ་བ་ཞི་ལ་ནྷི 








པོ 


| གསེ་རྩལཡེ་བེརེ་གསེརྦྱ་གི་བྲ་ང་རྩེཿ རྒྱ་གར་རྡོརེ་གདནྲདུ་བཛབས་བརྩ་གུརྩཿ ལྷོ་ཙཱ་བཞི་བྱྱོ་ཧ་གརྭ་ཡཱལྲ་དུ་བྲ་བོདྷ༔ གསེརྦཔེ་པེ་གངྱྱ་ཧཱལ་པོ་ཉི་མརྦ་པཱ་ལྦ༔ གགེརྦ་གི 
'བྭཏ་བ་ཀའ་འཕིནྭ་པབྱ་ཏཱ་ཨཱ་དྷ༔ བེ་གངྱཐཱ་མཆོད་པྤྱའི་ཏ་ལྲ་པུ་ལ༔ པེ་གང་པྭངྭ་སྤ་ཧྱན་པྙད་རྦ་པ་ལྦར སློབ་དཔོན་ཆེན་བོསྐྱ་རལ་པ་ཡོནམཆོདངགོངས༔ 

_ བངྱ་རྱི་རལ་བོ་ཁྲི་སོངྡ་བྲེའུ་བཙནཏི་དྔ༔ བྷར་ནཔའི་གཞི་མྲ་བགས་དམ་བྱ་ཙུ་ག།ལ་གཁང་ཿ བཞེང་བརའཚལ་བས་ལ་འདྲེ་ནམས་ཀྱིས་བ་ཀ་གྱཿ ས་གཞྲི་བིན་་། 

ྗ རུབས་རབ་གཞས་བ་ཕྱིར་དང༔ སངངྒྱ་རམ་བྷསན་པ་འཛེནསོང་བྲགང་བའྱི་ཕིརྩཿ སྤྱནའྲདེནམཆིས་པསྔ་བུགསྔ་ཆེས་གྲ་ཟང་བརྡཞུ༔ ཞེས་གསོལ་གྱུ་ཧན་ 

ཆེནབོས་བཀའ་གནངནས༔ ས་བོ་རྭ་ལོ་དྲ་གནྨ་ཟཱའྲ་བིང་བོ་ཡི༔ བཅོ་ཝ་སྐར་མ་སིནྭྲ་དག་བྲ་ཤུལ་ལམ་ཞགསྩ༔ བ།ནམ་སིཾ་ང་ཉིན་པར་བལྭ་བུལ་གདན་ཕེབས 








སཿ ཿ༡ཿ ཨྭུ་རནམ་ཁནཔ་པྱདའེ་ཞ་ལནས་ནྱི༔ བོད་ཀྱི་་འདེ་གཟིངས་པ་ལངས་འདུག་པསྩར ང་ཡེས་འབུལ་ཞིངྱ་སིནམརལ་ལོངྱ༔ མངལ་ཆ་སྤྲ་ལསཿ 
ལྷ་འཕྲེའི་ཟེར་མྲིབ་བྱ༔ ལཙྭ་བྷ་ནམས་སོན་ལ་སེང་ཞི་ག་གྲ་མངྷ༔ བྱིན་བརླབས་བསླང་བབ་ཏགས་ནས་སོནལ་བཏང༔ ཨྤུ་རན་ཆེན་བོས་བལྭ་པུལླ་ཟཱ་གྲསམ་བཞ་གས༔ཿ 

པ བལྟ་ཐོ་བྲ་སྒྲ་ ར་རལ་སོགས་པྱ༔ བལ་པོའི་འགྲོ་དནྷྱཾ་ར་ཆེན་མཛད་ནས་ནྱི་ ་ཨེ་ཡི་གྲ་ཙུག་ལ་ག་ཁ་ངད་གཏེརཁ་སླ་སྔ༔ 'ྲ་ས་རངང་ཡང་ལེ་ཤོང་ལ་སོགསྣ༔ བལ་ 

# ཡུ=ལ་ཤིང་ཁུན་ལ་སོགས་གྲྱྭ་ཅུག་ལ་གཁང་༔ ས་བཙནྲ་བ་ག་ལ་གཏེར་ཁ་སངྷ་རྭ་མྭས༔ དེནས་དྭབརྨ་ཟརབའྲིཆེས་གཅིག་ལྔ། བཤུལ་ལམ་ཞ་གསནས་འྱོན་ 

བར་བཞེང་པའི་ཚ༔ རྒྱབལ་ཤིང་སྩེས་ཆེ་མེ་བོད་དུ་བསྙན༔ མེ་ཏོ་ག་ཐམས་ཅད་བོད་བྷལས་ཁྱ་བྱེརྩ་སུརཿ རྒྱདང་བལ་པའི་པཅ་ཆེནྲ་རེས་ལས་ལོ་ག༔ ཉྲིཟླ་དུས་གྲཅི་ག་ 


བངྡ་དུག་རབ་དངྱ༔ རྒྱ་ཆོས་མྲ་ལ་ས་བོད་དུསང་བ་ལས༔ མཐའ་འཁོབ་གླ ར་ག་ལ་ག་ཁང་གེས་ཁེངས་པྲ་རིསྣ། དེ་ཆམཁའའགྲ་ཛེ་བཞི་སེར་ས་ཤརྩཿ རུརུ་བོདདུ་ 


® ཁྱེ 


¦ 
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 །བདད་པའད་དབ ལཿ ་རྡོརེ་ས་པ་དཔོནདགངས་མཛོ་དབངྱ༔ ཆིངཤིངྒརེ་མའི འྭསེན་བགས་ས་མཿ མཉོག་ཁལྷ ལྟ་ཕྱོགས་སམརྩ བཏ་ཆེནྡྲ་མིལ་མ་ངན་བ་གས་སམ༔ 


ནྲ 
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བཱུ 
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ཤོ 








ངིལ ༢་འཛོར་མདངས་ ཡལ་ སྩེནྲ་ལ་གྲ་སྦ་ཏི་སྣ༔ འེས དཔོན་བོད་དུ་བཞུང་བྲཞདལ ཅཉམ་མ་བ འ་ག།ཡོ་འབལ་ཨེད གས་ཏྲེ༔ འབྱ་ང་བཞི་མཿཐའྱྱ་རཱས་ ཝྱུན་གྱིས་ ་ག་བཿ 
སཾ་བ་དཔོན་གཤེ་གས་ བཞུ་གས་མ ཅཛངྱ་ཀྱངྷ༔ འྲགོ་དོན་མཐའ་་རྐྱས་ལ རྩཱནྱ་ཤིས་ཁྗར་ཁྱཿ སྭོ་བ་ང་པོ་མཆི་གཤེ་གས་བྲད་གྲས་པར་ཞྱཿ ཞེས་གསལ་ ས་བ་དཔོན་ལན་བ་ཏ་བ་ 
པཿ མཁའ་འགོ་ངམ་རནྲ་ཚུརག་སོན་དང་༔ ནམྨ་ཟུས་བླ་གལ་བ་སྤྲ་རི་ཏོ ཅོག་འབྱོཿ གངུལ་བྱས་བསྒྲལ་བས ་ཐུ་བ་བྔ་ཇེ་མྩེ༔ ལ་བ་ཆོས་མཐོངནས།་ སོ་ད་མི་ཁོམ༔ ཁྱང་` | 


ཤོལ་ཆུབ ྱ་དཔ་པ་མཁཁའ་ལ་འྱལྩོཿ རང་དོརྤ་དྲ་ནཚོ་གས་ཨོ་ནལ་སོ་ངྷ༔ ཕྱོག་ས་མེང་གཞན་དོནདུང་ལ་བ་བྱ༔ མ་སི་པམ།ཁའ་འྲ་རོར་ཟེབ་པས་ལ་ཆོསྤ༔ ངྲེ་སང་གྲས་པསན་བ 
མངྦཔ་ཁྲ་པོཿ ཅཡ་ལསྔ༔ བལ ཆ་ཧྱཱ༅་དེབརྦབཾང བྷསནྭཏྭ༔ དམ་མིརངས་ ཉིས་ བྱ་རྒ་ཉཱག་སང་ནྫ༔ མ ཡངལརེས་སོར་གྲངྦ་མྭ་སཱ་རངསམང་ ཐང་ཡུལ་ངྷཱ༔ ངཿ  གུང་བྱ་རུང་་ 











:སས་པརསརརཔསརར༤ར་རསརརརརབརརརརརས༡-----¬~) 





-----༤-~-=༢༠༤༤ལ༨༠༨༧༧-༨----༨-- 





༣པམ༦སས༡༨ ^ འཇ་འཆབ་ ཉ་ང་འྲམསཉང་ཡསསསས༤ང༡ད༡སས་མཁའ་ཤང་ཁུལ་སང་༡༤་༤༡༧༠༩༠༠པ༤ 


ཟཱ ཕྱསལ་བོམ་གོ་གས་མ་ཞེསྱ་བའྱ་བངྡ ཁཆེརལཡ་གས་ པ་མཆེད་གྲུམ། དད་ཧེརྲ་བ་གསྩ༔ ང བལ་ཡུལ་ཨེ་ ཡེ་གླརུ་ ་ལ་བ།ཁ་ངནང་ནས༔ བོ 





སྲ་ས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བཀཉེརྐ་རོལྕང ་གོ་ང ངྱ་ཏྱེརླ་སླང་ལར་གྲ་ ར་ག ལ་གངཔལ་ང་ག་ འབྱང ཆ་ས་ ཡྱོ་ག་ས་དྲ་བལ་ཕོང ངསྲ་ལཔ་ས་ད་ག་མི་ལ་ ༤ གང་སྐྱརས་བྱས 


། 
ཝཾ རས 
་པའྲེསོ་ག་ི ་༡ཀ་བྦ་རུ་ག་སྭ༔ ཞེས་བྲ་བངྲས་བའལ་མོ་ ཧ་དེབ་ཡེ་ས༔ ཆེ ཆོསྱ་པོགས་གཙོརྭ་སོན་འཇིབ་ །ཅེནྦ་་པ པ་བཅ་ངྷ་ར ཨྭ་རཊཆེན་པོའྲི་བ་གསྭ་སིམ ཟེ ' 


ཅྭ་བྱེན་ལྕཿ ལས་འཕོའརིང་བང་གྲས་ བ་དང་བ དས་པབ་ས་མྔྫཿ བལ་ ༤ུལ་ཏི་མ་ དུང་ཀྱི་མཚོ་ཀར་པྱོརྦ༔ ཆུ་ལ་པས་ བྩྱཿས ཤོབ ་མི་བད་ར་བ་ཅ་ང་དང་ཕ་དྷ༔ ནམ 
མཁའི་སེང་པས ་གཙ་བྱས་ གསཡེོ་བ་ 'པ་བདུན༔ ངབས་མངྡ་རེ་གསལ་ སྩ་ང་རང་བགངྱ་ལ་ རཅེ་ལུངར ངབམི ཙི་ཀ་བྲ་བཾ ཟི་པསྤྲ་རོབ་རོརཔལ་བ། ཟངས་མ་གོན༔ ༔ སཱཊམ་ 


བ ླ སུ 
དུང་འང་ བཤ ་ཙེ་ བྲང་ཤྭཱཿ བརཔོ་ དྷ བ། བ་བཛོང་ཁ་བི ཟབ་ས་ངང་བཅས། ཆ་མ མང་ཡཤལ་ ཁབ་བཅོན་གཏོ་ ཏཅང་བ ཧུབ་ ང་རང བོར རེ ཆོང་པ་ བ་ཁ་ན་ཉིང་ ཡ་ང་བ ངསྱཿ་ 


ྦ 
“༤ --------------------- ༧ ྒ 
------- ----.~---- ༧3༢3 _2༦ཾེོླྒློ་་ྷ་ྷ་ྒྷ་་སསྣོཾཾཾཾཾཾ | 





ྦ ཆོས་ཁིསས་ླ ནགགའ་ལལ་ལ་ང ཟདག་འོཆ་རྩ བྲ་ཀ་ཤིས་བཟང་ཁན་ཡེད་ལརེབ་སྩོརྦཿ དེ་ཡིས་སྩེ་བོ་དམ་ཆོས་སྩོད་ལ་དངྱ༔ ཅེས་པའི་དི་ལ་ཡིག་གསེར་ལེ 
བླ་གརནས་ཕྱིཆྩ༔ རྱ་གར་ཕ་རོལ་བལ་ འི ལ་རོལ་ཧུཿ ་སྤ་རནཆེན་ དའྱབུང་ཉིད་དང་མཇལ༔ རྒྱལ་བོའི་དྲི་ལ་ཡི་ག་སེས་ནྩེ་པ་ག་ཏྭ་པཱ་ལྕ། བར་མི་བདུནཔ་བསམ་ 

པསྣ་མ་འྲ་གོས་བ་ཏངྱ ་ཨླུ་ཆནཆེན་བོས་ནམ་མཁའ་ལྕ་བོན་ནས༔ མང་ཡུལ་གངཐངཐཱ་བ་གྲསམ་དུ་བཞུ་གསྔ༔ པ་ག་མངའི་ནང་དུ་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆིག་སླ་ས༔ བེ 

ཾ ངཔོ་ཁྲི་སོང་ཝྡེའ་བཙནྱ་གིསྙཿ ཟྲན་བ་དཔལ,་ཆེ་གས་རྡོརེ་བངང་འཇོམས་དངྱ་ ཅོ་གརྫོ་གླུ་ཡྤྱི་ཧལ་མཚན་གསེརབྷ་སརམས༔ ལམ་ལ་ཉིན་བ་ཤད་མཚནབཤདདུ། 

པརངབརང་སྙ༔ སྭོ་བ་དཔོན་བླག་པས་མ་རམས་ཧིསྲ་ང་བ།ས་དམ་བྱ་གལྩ༔ བང་ཆེནམི་གྲ་སམ་ཐང་ཆད་ཉོནམོངས་པ་སྩ༔ མ་ང་ཡཱལ་གང་ཐངཙ་མ་ང་གཤེ་གས་ ་ྐ 

ཞས མཇལནས་མྦ་བེན་བཞིནྱ་བེདྨ་ནམ་སྲ་ས་ཡིན་དེ་སྦཿ ངེདྨ་ནམས་བད་ཁྱིས་སབ་དཔན་གདནའདེན་ཡིནྟ༔ ཅེ་སྨྲས་སྤ་ཕག་བུས་གསེར་ཕྲ་བེ་གངཔཱལ༔ བྲེ་ཏ་ 


(37༠) 





ཨོཾཿ ཏ ྦ ཅྲང་ལིའྱེ་ཧལ་བོའི་སྣ་མོན་ནམ༔ ཞེ་ས་གྲ་སངས་མང་ཡཱལ་བལ་ཡལྭ་པོ་གས་ལ་གཏོརྩ༔ ཕངས་སེམས་སྩེས་བས་སློབ་དབོམགཞ་ལནས་ནྭི༔ ཐཱ་བ་བཟེ། 
པ གྲ་སངས་ས་དང་གསེག་མྭ་བ་གས༔ ས་སརྦ་འིནནས་ཁྱ་ཕེ་བྷཝ་ས་པ་ཡི ཌེ གསེར་དྲང་པ་གྲྭ་པ་ངང་རིན་པོ་ཆེ་དམས་འདུགྲ༔ ཡེང་ཆེས་སྩེ་ས་ནས་སླ་ལ་མོས་པ་ཐོད༔ 
(37# ཨཱ མྐྱ་ངྱ་ཟྲུར་བླད་འབང་གནས་སྤྱི་སེ་སརབ་སྣ་རམ་པར་ཐར་པྱ་ཆས་པར་བཀོང་པ་ལ་སྤྱ། རྒྱལ་བོའི་བྱསར་ཤོག་པ་ངང་མཇལ་བའི་ལྡེངྷ་སེ་ངངག་པའྩོ༔  ༔ 
༩4 ཐཐྭཧྱཧཿ ༔དེནས་མང་སུལ་སོན་ལ་མཁར་ངྲ་བོནྩ༔ ཞང་ཞུངངྭགྭ་བཱ་ཛྲ་མཆཞེས་བ་བསྔ༔ སློབ་བོན་རྲི་བ་ག་གཏིསྤ་ཀྱི་བརྡང་བཅའཿ བརྙ་སངྱ་བོན་པས་་ 
མོ་སྙིཔས་སྲོ་ག་ཧཱིང་ཕུལ༔ ་གསང་མཚཚྡོར་གྲང་བ་མམྲ་ར་བ་ཏག་སྟ༔ བ་ཏེར་ཀ་ཆེནཔོ་ཞིག་གི་གཏེར་ཀ་གཏདྱ༔ དནས་གནམ་ཐངམ།བརན་ག་ལ་གརྡ་བོནྩ་ བངས ་ 
ད་ཀར་གནམ་སྣནང་ཀར་མོས་ཐོག་ཕང་སྟེ༔ སཱཾབ་ངངབོ་རྦ གྲ་མཛ་བ་ལ་ངྲ་ཀེས་མཆོར་ངོར་བ་སྙ༔ མོ་བེང་ངཔལ་མོང་པལ་ཐང་མཚོ་མང་དོབྱ། ཟ་ཆོ་ངྷ་མོ་ལྲ་རྭ་ས་ བེ 


ྦ སྟཱིབཱ་ལ་བལསཿ ག་བདབོནནྡོ་རེ་བྱཧ་བ་པས་མི་ག་གཡས་བཅར༔ མཆོ་ཁར་ཡེརྦ་བཱ་པཞུ་བ་གསལ་བནྷི༔ ན་པའི་ཞལ་སྒྱི་ན་རྡོརེ་ཐོད་འཕེ་ངྲ་༅ལ༔ ་བརྐམང་མི ༧ 
བྱ་སིདྲ་ཐ་གས་དམ་དགོངས་པྲ་གོད༔ ཅི་བྱ་གིའི་བ་ཀའྷ རྩསོབ་དཔོན་འབངས་སྭ་མཆིི༔ ཞེས་ཟེརྦསག་ཧིངྡ་ལུ་ལ་མས་ངམ་ལ་བཏ་གས༔ ་གསང་མཚན་ཤ་མེད་རོ་ 
ཆེ་གྲྭབའྲི་སོན་མ༔ གཏེར་ཁཆེནཔོ་ཞིག་གི་གཏེརྱ་བང་གཏདྱ༔ དེནས་ལྲོ་པ་གེམོ་ལ་ཀརྡ་བོན༔ བཅནམ་བྲར་གཉིས་ཐོག་སད་བྱར་གཉིས་ཕརྷ༔ རི་ཡི་བའ་དུ་ ་ 

. །བཅོར་བརྩངབས་པ་ལྕར སལ་དམ་རེར་གུརྙས་བ ས་ཟད་པཾཧྦྱ་ཀིས་བླར་བསྣ༔ བརཅནམ་བྱར་གཏིས་སྩྱོ་ངམ་བླར་གཉིས་དང་༔ ཡ་མ་བྱ་ ་གཏིསྭ་སྭཾ་ང ག་གྷི་སིང་བྲོ་པཱལྔ༔ 

དམ་ལ་བཏ་གས་ནས་གཏེརརེའི་གཉེར་ཀ་གཏདྱ༔ དེནས་འྲོ་པུ་གྲ་བྲད་ཚང་རོང་ཀརྨ་སེབ༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་ལེ་གས་པ་སྦྱོང་༔ མཆེདནྲི་སུམ་བྱ་རྲང་ག 
ྒ རུུས་བྲས་ངྱ་བུང་༔ དམ་ལ་བྟཏ་བ། གནས་གཏཏེརྦ་ཀི་གཉེར་ཀ་གཏངྱ༔ དམས་ཤམ་པོ་པང་དྲུ་བན་ཚ་ནྫ༔ ཤམ་པོཔ་གཡ་ག་ངཀར་རེལོ་གྲབ་ཚ མ་ཞི 8 


(༢༩ 





བོ རྣ རླང་སྣ་རླང་ཁ་བ་བུ་ཕུག་ འཚུ་བཿ སློ་བང་པོནྭལཱ་གསྲ་ཀུ་ ཀྱུ་འྱིལ་གྱ་ཆས སྣ་ཞབ་བྲ་ཟང་ར ཞགས་པས་ བཅིངསནས་ལྕགས་སྒྲོ་ག་དམ་པར་ 
, བྱརུ་གྲ༔ དི་ལྲ་བའྱི་པ་གྱ་ཆསྲ་པ༔ སུསེམས་ བཙོགས་པ་ཡིེ་སྤ༔ སགྷ་སིངྡཔཱ་ལ་ནས་དམ་ བཅགས་ དེ ཉེ་རལ། གཏད༔ དེནས གྣ་གཉནཐང་ཝ་ས་ ཉམས་སང་ཕྱིར༔ 
(༣ ཟླ མགོ་བྲོ་བྲུ་གའྲི་པུ་ལདྲུ་གེབ་པ་ལ༔ ཅུ གཞུག་ཨམཁ མབ གྱི་སོ་གྲ་དུགཡེར་ཐང་དཁངས༔ སྦུལ་ད་ཀར་ཞི་ག གིས་ལམ་འཕྲ་ང་བཅང་པ་ལྭ་ སློ་བ་དཔོ་རྫཔཱལ་གྱིསེང་པར་ 

¿@ྨ ཧུབ ལཁར་བྱ་རུག་སྔ༔ རླུ་ཡིརྒྱལ་བ་ཆེ ན་ལེ་ཐོདང་ཀར་བོང༔ དེ་ཟའྱི་རལ་བོཟུརྦ་པརྣལཝ་པ་ཞེ་སྔཿ ཁྱོང་ལང་ཕ་རསོང་ཚོ་གས་འཁོར་ཤོམས་དང་གྲྭ་མངས༔ ཐངྷཝས་གངས་ 
ྣ ཌྷ ཆེ མོ ཆནབ། ཟང་བ།ཡའྦ་སེན་ཉིལ་གིས་བུངྷ་ མ་བརཟོང་ཞལ་ ཟླས་ ས་ཆོ་གས་ཚོགས་ འཁོར་ངདངས༔ བིས་པ་གྲ་པ་ ངཔ་པྲེ་ཟུར་ རྔ་པ པ་ནདྱུ་གཌྷ། ྣ 
ྦ དམདཀརའ་ལ་གིང ཆ་ས བྣསརྩབ་སྔ༔ ས་གྲྭ་སིང་པལ་ནས་ངམ་བཏ་གས་ གཏེར་བྱ་བགཏངྷ༔ བ།སངམཆཚན་རྡོ་ཇེ་མཆོག་རབ རྩལ དུ་གསོལ༔ དེནས་ ྦ 


















བྱང་ཐང་འཕན་ཡཱལ་ཡང་པར་བོནྭ༔ བྱང་གིཏིང་ཏེང་ཏིང་ལྷོ་སནགདོང་གིས༔ བྱངཔུ་གསར་མསྭ་ཀྱི་ཝ་གས་པྲ་དས་གཅེ་ག་བླ་མ་ངྭཿ གབ་དབོནའ།ཁོརངང་བཅས་ལ་ 
བྱར་བ་པ་ཡེ་སྣ༔ འཁོརྨ་ནམ བྭ་སེབས་ཤིང་མོ་བ་དབོན་བསེརལ་ཁད༔ མླེ་རུར་མནན་པ་ས་མར་ལ་ཏི་ས་ང་བཞིནྱ༔ ཏིང་ལྭ་སྨན་གཅིག་བཞུ་མས་ངམ་ལ་བཏག་སྣ༔ 
རར ་ ཙད༽༽༽། ¬ ༤ >. འྲེ ༢༨༨ ཟི ལ་་་ དཾ ར་སི ༤ ->-¬ ་ 
སྲོ ཧིངྦ་ལུ་ལ་ན་ བ།ཅེརྭ་གྱི གཉེརྱ་བངགཏདྲ་ དེནས་གནམ་གིཤུག་མངྱ་གངྒ་ཨཱམ དཿ བཱ་མེདདོནང་གས ཕྲ ང་ཞལ ཝྱེཾཨས༔ སྦྲབ་པ་བཞག་བརྲ་མཐི 
ཤའི་ནམ་དྲ་གང་ལྔ༔ བགས་སྔངས་ཡེདྱ་ཀྱིས་བངནས་གཟིགས་ཚ་ཆ བདུངྱ་ཀྱི་དམ་ག་དའོནར་དང་རེརི་པུརྦར སློབ་དཔོནྲ་བགམས་སངམ་གུའཔ་བཟོདཔར་ 


-(>33 









༧༠༤༨༠༡ར༧༠༧༩༤༠༤༨༩༥པ༢༠༠༠༦༠༠༧༧༨༡༢༤-༡༤༤༢པ༢ར༤༢༩༤༢༤༢༠༤༤༨༤༨༡༤༦༦༤༤༠༠༧༦༠༩༤༡- ༠༩): 


མལ ས་གྭ་སཱིངྲ་ལ་ནས་དམ་བཏ་གས་བཏེ་རག་གཏདྷ༔ དེནས་ཁམས་ཀྱི་གྲ་བརང་གཅིགྲ་བོན༔ ཐྲེའུ་རངམ་ལ་ས་ཐམ་་ཅ་དངམ་ལ་བྟང་གསྔར དེནས་ཁམ 
ཨི་སང་གེ་ང་གྭང་ 
| ཙཾ 


༡༨ ༽© ༥༡༥ ༡༤ ༨༤ ༤ ༩༨༡༣ ༽ ༡ པཱ ༤༡༠༨ ༡ ངེ = བི ¬`“ ༨ > 2 > ¬ ༡" ༽ >`??? *༡༤¬ ༡༢ ༽`༄ ༡༨ ༽ © ༨ 
ཀ་ད་གྱྭ་བྲནགསྔ༔ མ་སངས་ གཡའསང་སྩེས་གཅིག བ་བནྷི༔ མང་པོ་མགོ་ལ ཤིའཞྭ་གོན་བྱཿ མ་གོ་ངོ་སླེཾབ་དངེ ན་པངྐད་བཞགྱ་ངས་ནསྔ༔ རྐ 





ྣ ྦ ྦ ཏང ཁ་མ ཅྱི ་གཡར་མོ་ཐང་ལ་གྱཆ་པསྩ༔ ལ་ག གཉིས ཏི་སི་མ་ཕམ་མཚོ་ལ བྱ་སལྟཿ མི་མ་ཡིན་ནྱི་བེང་ཁྲ་ག་ཁཾ་གསོང་༔ བ་སམ་གྱིས་མི་ཁྲ་བ་བག་ང་ ྣ 
_ གསྭ་ཝ་གས་བརྩ་བུརྩ མཆོནྱ་གི་རིག་སྭ་བེདཆར་པ་ཕང་པ་ཡི་སྔ། གཱུ་རཱ་ས་ངག་པ་རིགས་སྔ་གས་བོསནས་སྱུ༔ ག་ཡའ་སང་གཙྫོ་བསྭ་ལ་འདེ་ཐམ་ས་ངད་བཏུལ 
ཨེ ངེ ྱུ ¡ཱ བྱ བེར་ཀ ༣ ༡༧༡༢ ༣༩ ༤ ° ༼༢༠ ༢ ་ ༈༼ ༼ླ | 

དེནསྭ་ཆུ་ངོ་རི་དང་བརག་བྱོན༔ མཆམ་ངསནམ་ཐམས་ཅང་དམ་ལ་བཏ་གས༔ དེནས་བཅཙ་ང་གི་གསིལ་མ་ལ་ཁརལོནྱ༔ ིན་མོ་ལ་སཱན་ཐམས་ཅདངམ་ལ་བཏ་ག་སྣ་ 
བམངྱ་ཆཱ་མི་ག་དགེ་བསེན་ཐམས་ཅད་བྱ་ལྔ། བེ་མ་ལ་དཀར་ལཝ་སྣིནྣསེ་བྱ་མད་བཏུལ༔ རོངྒ་ལང་པ་ཁ་མོརམ་ཡམས་བཏུལ༔ ལོང་ཛོང་འུ་ངཔ་མག་བོར་གྲིནག་་ 
བྱ་་ལྩ༔ མལ་གའིའ་ངདླཱ་གུརི་གས་དམ་ལ་བཏ་གསྔ། གཡང་འཛིན་པྲ་ག་མོར་ཕྱོ་རུང་དམལ་བཏག་ས༔ དུང་མདོག་བ་ག་དམར་དི་ཟ་ངམ་ལ་བཏ་གསྔ༔ ག་པས་དཀར་ 


རྭ 


དྲ རི མྲེ (༢ . པཿ 2༣ ལང 2 འཕྱེར ྷ ; 0 ་ོེ ཁུ རར ཤུ ༢. | 
ཏ་སརྦ་རཱསྐར་ཉེར་བྱ་གང་བྱཏ་ལ༔ གླ་ངཆེཧྭ་པསྲ་ཕག་གཏེར་ཀ་ཞི་གྲ་ཀང་སླ་ས༔ སུར་གཱའི་གངསྲ་སུ་གཟའཆེན་བྱ་མདས་གས་བཅཅ་ལ༔ བཏཅེར་བ་ཆེན་པ་ཉི་ཀྲུ་མ་། 


༣༢༧།༽ 
ཊུ ༣) 


ཤཱ 


 གསུས།པཔས༤༦༨༨ ° ཤའའཐལ་པ་སཔཔ༤༧༨-༧༩༩བ༠༧༤༦༡པང་བསའབསག་མངམགསལདང་ར་འ༠མ།༡༦༦༦༡༨༨ འཕའན།{པ༦༤༧༤༨༤ལཔ༦༤༤པ༨༤༦༦༡༡༧༤༧༽༢༤༩༨༢ར༧)༢༨༨ར༩༤༤-༤༨༤༢་༧༤༤༢༠༩༤༨པཔ༨༨པ༥༩༠༤༡༨༧༥༨- ༡༠༤༤༤༤- 








གྱ ཅིགྲ་གཱསྔཿ བ་ལེ་གངསྲ་སྭ་ཝ་འདེ་སཚོགས་འཁརབཤམ་སྩ༔ འཇིག་ཅེ་ན་ཁམས་ཅིབས་ནོར་ཐམས་ཅད་བལྔ༔ བུལ་གངས་དངྱས་སྒོའི་གངས་མཚོ་རླས་ས༔ 

གོ་བརྡ་མནམ་སྦྲནངྲ་གུ་དམ་ལ་བཏ་གསཿ ཡ་མ་གངས་ཇོས་གདནྲངངས་དམ་ལ་བཏ་གས༔ ་གངབ་བཟང་པོས་གདནྲངངས་དམལ་བཏ་གསྩཿ ཅེ་ལཝ་གངས་ས་གདན 
དཔས་དམ་ལ་བཏ་གསྩར མ་ཁའ་རི་ཧནྱཾ་གིས་གདན་དངས་དམ་ལ་བཏ་གསྩར དེང་ག་གུན་ལ་གཏེར་ཀརེའེ་གཏདྱ་ དེནས་མངའ་བང་གྱ་ཆལ་བོའི་བྱས་རཤོ་གྱྭ་བུངྱཿ སྙཾད་ 
ཀྲུང་གྲམ་བྲཚ་ལ་དུ་འཛོམ་དྲ་ས་བཏབ༔ རྒྱལ་བོ་ང་ཆེ་ང་བཙནངྱ་རལ་ཞིང་༔ པ་ཉམང་བཏངྱྱ་གཱལ་པོ་ཉིདམ་བོཌཿ ཁ་ལྲ་བ་ག་རིརདགུནནི་གདང་ཡོལ་བཞུ་གསྩར བཙན 
ནམས་དམ་ལ་བཏ་གས་ཤིང་གཏེརཀ་གཏངྱ༔ དེནས་ཟུལ་པྲ་གྱ་ཧང་བོལ་དུ་བྲནུ་གསྩར བདུད་གཟའདམ་གི་བྱཏུ་ལ་ནས་གཏེར་ཀ་ག།ཏདྱ༔ དེནས་གཡའརེ་གོང་དདྱཔིད 
ཅི་ག།བྲའུ་བ།་སྩ༔ ཛ་རོང་་གོང་བོ་སཡཤ་ངམ་གི་བྱཏུལྕ 'ཨྤ་རམྱ་གཱ་རུ་པྱད་འབབུང་གནས་སྱི་སྐེ་རབ་སྣ་ནམ་བར་ཐར་བྱ་ཆས་པར་བཀོདཔ་ལ་སྔ། བདྱ་ཀྱི་ཝ་འདྲེ་གྲངག་བྲ་ 


ཨྲོ གར་འ དྲ -------- 
ཅ ཅྲ རྩམ་སངམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྲེདྲ་སེ་དྲགྱར་བའྩོད ཅཐཐྭརྩ་སྦྱརྱ༔ ཅུདེནས་ལྷ་སར་མཉེས་མཛད་སྣོདླ་ཀུང་བྱོན ཆུཁ་པོས་ལོ་ཧི 

ཤྲ ཐབ་བཏེ་གནསྣ༔ ཆ་བཟང་ཀངཔ་ལྦ་རལ པའི་ཚང་ ཅབ ཅབཟྲ་རྩཀྤཱིཿ ཅ་དེནས་ ལྷ་སར་མཉེས་མཛད་སྣེདླ་གུང་བྱོན༔ ཆལ བས་ལ་ཧིཏ་འགྲམ་ 
(322) ླ འདེབས་པའྲིང་ སི ་ུ སི ; ཧྱ པིས བཨར་བཏངཿ༔ ལྕ་བ ཅརྟང་བ།ཞོན་ཝ་བྱ་ཧངག་གིས་བྷམརྦ༔ སྭོད་ཀུ་ང་གཞོང་པ་མངའརུ་མཇལ་ཙ་ནྭ༔ ངོ་བར་ 
གྲམ་ང་སྔ ྱཆམྟ་ནིདཞས༔ སླུསནཆེན་པ་བླའྱུང་གནས་ཁྱསྔ༔ སདྲ་བུར་དོང་པའི་གདོང་ལྭ་པ་གའཁར་བྱར་གསྩ༔ ལྷ་བཟང་ཆུབྱ་ང་ག།གོངཔ་ཟེ དཆིག་་ 
| པ་ཕྱ་མིས་ཡང ཅས་བྷག ཆསགས་སཆོག་ས དེནསྲ་ཟངམཁར་ལོ་ཧིཏ་འྲག་མ་ཆལྦར མངའ་བངགྱ་ཆལ་བོ་ཉིདདང་མཇལ་ཕང་མཛད༔ བེདྱ་སྱི་རླལ་ 
་ཡངས་གྱིས་བྷནརྔཿ བུ་བ་རོནྱ་བུ་བཞིནད་ཀ་རྦ་བི་གས་ཅེམ་ཅེ་མྱྱ་བུང་ པིད ལིད་དུདས་སམ་ད་མ པ་འེ་མི་ 
༽ » ` "༥ བ་ང སོ་གཏི་ས་ལྐ་མོ་དགེ་བ་ ཀེ་རས་ ° ¬་འོ ་ ¬` , 
༄༅༅རྦ་བུངྷཿ༔ ང་ཤོནྷ་གཱ་ཤོན་འབག་ཤོན་སེ་ང་ཤོནང་པྲ་ ༄༅ བྱ་རཧུན་ ° ཧཿ ངས་ས བསོ ཟ་བོ་གྲ་གྲར་བཞིན།བ་ཤི་གས 


------ སྤུརན་ཆེནཔ་པྱད་ྲི་བ་གངས་དགོང་ས་ལྔ༔ ང་ནི་མངལ་གྩེ་བས་ཡིན་བྲམས་སྩེས་ལིནྷ༔ ཆུལ་བོ་མངལ་ 


ྦ སྩེས་སྒྲེ་བས་ངཉེ ཆེར སྐྱ་རནཆསྭ་ཀྱི་རུལ་པའྱི་རུལ་གིང་བྲཟངྩ༔ བོད་པུལ་ གི་ག་པའྱི་རལ་པ་ཆེརིགས་ཆེ༔ བེད་གཉིས་ངོ་གང་ཁོངནྲི་རོངས་པ་ཡི་ནྱ་ ངནིརིག་་ 
པའི་གནས་ཝ་གན་ལ་མཁང་སྔ༔ ཆེ་གཅི་ག་ས་བསྒྱ་རས་སྩེ་ཤི་གཉིས་མི་མ་ངརྤཿ །བོངལ་དགོས་པྱ་བངནས་རྩྱནངངས་ཡིན༔ སོནལྱ་རཱལ་པོས་ངལྱ་ཕག་འཚལ་ཡོངྱ༔ 


(༣༢༠༦ ཁུ་ག་ལན་འདེབས་སམ་མེ་འདེབས་དྭ མ་དུ་དགོངས༔ བཅ་བན་སངསྐྱ་ཆས་བསན་པའི་ཆེ་བའཆོརྩཿ མ་བཏ་བྷྱ་ཆཱལ་བོ་ཡིན་པས་མི་ང་གའ་ཡོངྷ་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཡ ང་པའྱི་ཕག་་ 


མྲི་ཐུབ་སྭ་མྩ༔ རྩལ་པོ་ཁྲི་ས་བྔ་ཟྲེང་བཙ་ནྲམ་གས་དགོངས་ལྕ། ངནི་བོདྱ་ཀྱི་མ་གོ་ནག་ཡོ་ངས་ཧྱིརྗེ༔ མཁབན་པོ་ངྷོ་ཆིསླུ་སཱནྱ་པ་ག་འཚལྔ༔ དེ་བཞིན་ས་བ་བཔོནང་ལྭ་ཡུག 
འཚལ་སྙ་མཿ ཡྱ་ག།ལ་མ་འཆམ་ཆམ་མེ་ཆམ་མེརྦ་བ་སྔ༔ སཱབ་དཔོན་ང་ཆེ་ང་བཅནམ་གར་འདི་གྲ་སངསྦ༔་ དུས་གསུམ་སངསྐཆས་མངལ་སྣོ་འགྲེ་མྦ ་གངས་མེད་ 
གྲ་སུམ་དུཆོ་གས་གཉིས་བས་གསྩཿ ང་སངས་རས་བླད་འ་བུང་གནས་ཡེན༔ ཆོས་རྟ་བ་ཡས་འབ་གས་ཁི་གདམས་ངག་བདོ་གྲ སྡེ་སདྱ་གུང་ཝེའི་པང་ལ་ཐཱངས༔ ྣ 


ཨྭོཿ ཅྩ་ཐེབ། གུ་ན་མ་འདྲེས་ཡོངས་ཚོ་གས་འཆང༔ དངམ་ཆོས་པླད་འགབྱང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་སྦྱོདམ བ་འཇོག་གི་གངམ་ས་ངག་འདོ་གྲ༔ ཡྱིངུར་སི་ག་དགེ་སློང་གི” | 

(ྩ ཆ་ལ་གས་འཛིནྟ༔ ནང་བྲ་མེད་གསངྒཔ་གསྭ་རཾ་ལ་བྱ་པོར་པ༔ ངང་གེ་འདྲུན་པྱད་འྱ་པང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འཇྔ་ག་གི་གདམས་པག་བངོ་གྱ༔ ལརྟ་ཅོགས་པནམ 

„ ཟླ ས་རབ ལསྦྱ་འྲས་བགྲ་་བསྱབུ་ཞབ༔ ླ་དམབླདའྱ་མས་ཡིན༔ རོམའྲེལཚདདོྣཞ་ི་གཏམས་པག་བདགངིདལཁོང་འདས 
ཅ དངདོནངེས་དོནྱ་གི་བ་ཤདཔྱ་བེདྱ༔ ངང་གེ་བཤེས་པླ་དའྱབ་ང་གནས་ཡིནྱ༔ ཆོས་དགེ་མི་གཡགནའྱརདྱ་ཧི་ག་དམས་ངག་བངོ་གྱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལནྱ་གྱི་པམ་ས་ 
གྱཾན༔ ྣཝཾ་ལོངས་ཚོ་བ་སྦ་ཀྱི་རཱ་ངབཟེདཐོགས༔ ངམ་ཁན་པོ་པྱད་འང་གནས་ཡེནྩ༔ མེ་སངསྐྱ་ར་སྲས་གཏོང་ངའི་གངམས་ངག་བངོ་ག ཞི་གནང་དང་ལཝཱ་ག་མཐོང་ 
ཟུངྲད་ལྔར་གྱཿ ཨམ་མེང་ཇོ་གས་ཆེནྷ་གིཝ་བ་སོངྷཿ ངྷགམ་ཆེན་པྨད་འྩད་ང་གནས་ཡིནཿ ཆོས་མཉམ་གཞ་གྫ་ཆེས་ཐོབ་ཀྱི་གངམས་ངག་ང་ངོགྫ༔ འཁོར་འངས་རྱལ་བའི་་ 





ཁམསཔ་སས༧་ཆ༠ས་ལ༦༥ར༡ས--༨༧༧ ༡༥༨༨༨པ-༦ཟཿང་༦༧༠༥--༤༨༤༨༡-༡༧༢༧༦)༦༢༨༧༠༧-༠༤༧༠༤ར༧༠༦༨༠༢པ༠༤༧༤༤ 







དྱ་ཅིལ་ལཁོར་ལྕ། བྱསེངྡ་ཚོ་གསྭ་སྭངྱ་བཱ་པཆམ་མཆི་ས༔ ང་ང་གས་པ་ངླད་འབུང་གནས་ཡེ་ནྩ། ཆོས་བྷ་སེདྲ་རོག་སྲ་ཟང་འྔང་གགི་གདམ་སངག་བདོོ་ག༔ སྣང་བ་༤་ 
དཀར་ལ་མྱ་ཁི་ག་བྱ་ཆེ་ལྦཿ རྒྱ་འྲབས་ཏྱི་གངྱབ་ངཞིབྱཏཱ་བྷཾརྷིཿ ངྷ་ཅིས་མཁན་པླདའུང་གནས་ཡིནྩ༔ ཆོས་སོམ་གྲསུམ་དྱ་བེར་མེདྱ་ཀྱི་གདམསངག་བདོག༔ མི་དུ་གྲ་ཝའི་ 
ནྱ་ཉིས་ཟིནཔ་ལྕར ཆོས་ཟག་ཨེད་སྨན་བིས་གསེ་བརྩངྩ། ངྷ་སན་པ་པླད་འྱབང་གནས་ཡིནྷ༔ ཆོས་བྲངངྱ་ཅི་འཆི་གསས་ཁྱི་གདམསངག་བདོགྱ ལར་འདིེ་ལར་སྣང་་ 
བཡྱི་གང་ལོ་གས་ལྕར ་གཉིསྲ་ས་མེད་པའྲི་ཝྭ་མ་བཞེངསྦཿ ངྭ་ལཱ་བཟོ་པྨདའྱབུང་གནས་ཡཉྦཿ ཆོ་ས་ངྱ་བིངས་འོད་གསལྱ་གི་གཏན་ར་ངག་བདོགྱར ་གེ་མ་ས་ཏིདྱ་ཀི་ཤོག་ 
བླུམ་པ་མ་ལྕཿ ངོན་ཆེ་ག་དངྦ་པལ་བའི་ཡི་གེ་འདྱིར ང་ཡི་གམ།ཁན་པླད་འྱབང་གནས་ཡིནྩ་ ཆོས་ཡི་གེ་མེ་ད་པའི་བདམས་ངག་བདོཊྱ༔ ཤེབ ཁིརྒ་སེས་པའི་མི་རམ་ས་ལ༔ 

དུས གྲྭ་ས ས་མྔ་བེན་པ་ས་མངོན་གེས་འཆངྱ༔ ང་མོ་མ་པླད་འགྱང་གནས་ཡིནྟ༔ ཆོས་གཔལ་ག ངའདུལ་གྱི་གདཿཿས་ངག་བ་དོབ།༔ དུ་ཀྲ་ཐཱ་བདོནྡ་ཝ་དྲ་གར་ལ་ངསྱ་ཀངྱ༔ མེ་ཤེག 











༡༤༤ ༨༩༤༢-༡༤-༡༧༦༤༤༤-༤༤༨༨༩༨༨༤༨༨པ༤༩༤༨ ༧༩༤༨༤༤༡༤/༢༨ལབསས་རར༥༡༤༩-༡༩༤༤༤༤༨༨༨༢༨པ༡༤༠༤༡༤༨༤/༢༤- ༢༢༤ ༢༤༤༤༤༤༠༤༢༤ར༧༤༠༤༤༠༠༠༤༤༧༧༤༤༧་༢༤༤༥པ༤- སས. 
“༡༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༢༤་ .« 





ཨཿ རྣལ ཡི་ཁོ་ངང་ལྗབ་བྱཿ ང་མྲབུ་མ།བན་ངྱད་འྱབུ་ང་གནས་ཡིན༔ ཆོབྤྲདུ་གྲྭ་ལྷ་པད་གཅོདྱ་ཀི་གདམས་ངག་བདོགྱཿ འདོད་ཡོནམི་སོང་ལམ་དའྱ་བེརྩ་ ཨེ་ཤེས། 

| ལྫ་ལ་ལོངས་སྩོང་བ༔ྩ ང་བོན་པོ་པྨད་འ་བུང་གནས་ཡེ འཱ ཆ་ལ་པན་གཡང་བློནྱ་བི་གདམས་ངག་བདོགྱྭ རརླིག་དྲ་ཀ།སེ་མངཿ་ཧན་བདེ་ལ་བ་ཀོདྩ༔ ཝྭ་སྲིན སེ་བྱ་ུད་ 

(:༢; ༩ བནད་ལཁོལྩ༔ ངྒྱ་རུལ་བོ་བླད་འབུང་གནས་ཡིནྫ༔ ཆོས་ཁམས་གྲ་སམ་དབང་སད་གདམས་ངག་བདོགྱར ལ་སྭ་སང་འཁོར་པ་ངོང་སྨྲ་ག། ལཛིནྦ༔ བྱ་བ་མང་སེ་མ་བ་ཧི་དུལ་ 
རླ བྱེད༔ྱ ང་བློན་བོ་པདྨ་འགངང་གནས་ཡིེནྩ། རྱི་བས་ཆོས་འྲ་གོ་འི་གདམས་ངག་བངོ་གྱྭཿ འདྲུན་དྲ་གས་ཡི་མ་ངོནྲང་གཉེརྦཿ །བ་ངོངཀོ ན་ཅཿཆོ་བ།་གྲ་སྔམ་ལ་ལ༔ བྲར 

ྫ མ་པླད་འགབུང་གནས་ཡེནྩ༔ འཆེ་གརསངསྐྱ་རས་གདམས་ངག་བངོ་གྲྭ༔ མི་ངང་པ་ཆེ་བའི་འདུནམ་བྱསཔས༔ མེ་ཚེ་ཧི་མའི་བདེ་སྩི་དྲ་བབཿ ང་གཙོ་བོ་པྨདའྱ་དུང་གནས་ 

¡ །ཡིནྱཿ ཆོབ་ལྤ་བལ་བྲ་ཆང་གཅང་ཁི་གདམས་ངག་བདོགྱར བངསེ་མ་བ་ཧ་ངྔཆེའི་མཚོ་ནཐོ་ག་ཁས་ནསྦཿ ཆམ་ཉོ་ག་ལོ་ག་ལའི་དྲང་ཁོ་བསངྱ༔ ང་ངཔའཕོ་པྷརའབུད་ 


ལ༤སས་༠སས༡༧༡༩༨-༨ ༡༨༠༥༨༧༨༩༦༠༩༠༨པ༤-རས༦སས-༡༠༦༧༢༦༨ ༧༠༩༠༤༡༦༡༩༢༧༦༩༠༠༩༤༧༥༤༧༨སས་འའེམ༤ལལ་༧ོས་མཆེལ་འ༦་ཐག་ངཅ་ཀངམཛངབ་བབསཔད༥༧༡༧༠༧༩༡༥༤༡ུ༨༠༤༨༽ྣ༩༤༡ྷ༥༩༩༧སཅ།༨༧པ༧༧༩༨༧༢པ༦པ།༩༦༡༨༠༢༧༦༤༤) 





༡༦ ༩༠ག༨གགངལག་གས་མ་མཞས་གསསཔ༧གག་ཆགས་ཆ་གནད་མམ་གཞསས་འཚམ།ས།༢༡༦༦༦གསམས།གསས་ཞསནས།འག་འགང་གརགས་བསངས་བ།ཡད་འཕག།༼མ་ལ་འགམས་མཛལསསབསལ་པང་ འ༡སསས༡༡༡༦པལས༡༩༧༡ ཤསག ༡༡གངཔ་འམཁ་་བགཤར་པསང།ས༥༦༩༩༠གནལརསང༩༤༧ེས་ཁཀཀ༡ག༩༡༢༡༡༩༠༨༥ ཟབ/༠༩མ༠༩༢༡༩པསཿགས།་འམན༽ ལལརའབར་གལེ་པར༩༡༢༧༠༦པ༦༡༢ལག༡༡༤ཀགཀཏཔའགཏངཝན་ཁཡའཐག་པརངརཔ་འབལས།།༦གས༡༢༨༡༦༧༢༩༠༠༩༡༠ཟ-༡༡༦༠༩༡༢ཙ༠༩/ ཞ27༢༠༣༨༩༩༠༩༠༢/༡༤༡༡༡༡༧༣༠༦ར༧༡༥༥༡༧༡༩༤༡༥ལཟྗ༦རཔ༠༡༡།༡༡/༡༡༢༩༨༡༡༡༠༡༡༡༢༠༠༣༥.ན་ལགཞ༤གས་ལ་༡༤ཀགཉསགགཔསའཚ། 





གནས་ཡིན ཆོངས་ལ་བོརབ་གཡུལ་ཟློག་གི་གདམ་ས་ངག་བདོ་གྱ༔ སྨིན་པ་གྲ་སམྱ་གིནོར་བོ་ག་ནསཿ སལ་ལན་བྲ་ནམས་ཆོས་ལ་བ་ཀོདྩ༔ ང་ན་པོ་པླད་འབུང་གནས་ 








ཡིན ཆོར་གད་པོ་མཛུབ་བྱཙ་གསྭ་ཧྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ཚུལ་ཁིམས་གྲྭབ་མྱ་བྱི་སེལ་མ་ཁྲིདཿ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འྲ་གྲོཿ ང་གནམོ་པྨད་འྱ་བུང་གནག་ 


ཡེནྦ༔ ཆོངས་གན་མོ་འཛུ་བྲ་བིདྱ་ཅི་གདམསས་ངག་བདོགྱ བཟོད་པ་གྲསམ ་གི་བཆྩ་གོན༔ ཉོན་མོངས་འབབལ་བའི་དྲ་བ་བོ་འཇོམ་སྔ། ངྷ་ས་ཁ།ཤར་པླད་འྱ་བུང་གན 
ཨིན༔ ཆོས་བྲདུད་བཞི་ལམ་ལོངས་ཁྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ བྱ ཙོནའྲ་གུས་གྲ་སམྱ་གྱི་མནཆ་བཏགས༔ སེམ་ས་ཅན་ཡོངས་ལ་བ་གམར་འཧོཿ ངྭ་སྐམ་གར་པྨད་་ 


འབང་གནས་ཡེ་ནྩ། ཆོས་དངདོནངེས་དོནྱ་གི་གདམས་ངག་བདོགྱར བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་མཁར་ཇོང་བྲཟུངྱ༔ སྣ་ཚོ་གས་ཡུལ་ལྷ་ཆེད་མོ་ཆེཿ ངྱ་བིས་པ་་ 
བྱ་ད་འགུང་གནས་ཡིན༔ཿ ཆོས་སྩོན་མཚང་སནབྱབིནྱ་གི་གདམ་ས་ངག་བདོགྱ༔ ཤེས་རབ་གྲྭསམྱ་གིམི་ག་གིས་བྷལྕ། དྱབིངས་རིག་དྱབེར་མེདྱ་ཀིནུ་ཞོ་འཐུང༔ 








ྱཿ ཆྱངང་བྱད་འབུང་གནས་ཡིནཿ ཆོས་བསམ་གཏནཉལ་ཆོག་གི་གདམས་ངག་བདོག ལརཁམས་གྲསམ་སེམས་ཅནམི་ཅག་འཆིཿ དཔལ་ལོ་བམོ་ 

 འེགས་འཇིནྲོ་གབྱཿ ང་འཆེ་མེད་བླད་འབུང་གནས་ཡིན། ཆོས་རྡོརེརླགབ་ཀི་གདམ་ས་ངག་བ་དོ་གྱར གྱི་འྱབང་བ་བཞི་ལ་ར་ག་མ་ལ་སྤ༔ ནང་ཤྭ་བག་ཡུས་ལ་ཉེན་མེ 

(༣35) པ་འ ཆའུ ངྱ་སི་མེད་བླད་འྱབང་གནས་ཡེནྩ༔ ཆས་པཱ་གྱྭ་མཆེན་བོའི་གདམ་ས་ངག་བངོ་གྱྭ༔ ཇྡོཆེ་ཡི་སཱ་ལ་ངྲ་གེ་སྒྲ་དུད་མེདྩ་ བྱངཆུ་བ་ཀྱི་སེམ་ས་ལ་གསལ་བགྲིབ་མེདྭ། 

༩ ངྷགས་མེད་པྨད་འྱ་བུང་གནས་ཡིནྩཿ ཆོས་ཉོན་མོངས་ཞྱི་བེདྱ་ཧི་གདམས་པག་བདོགྱ ལུས་ལང་ཚོར་ལྡན་བ་ནདྱ་ིས་འཇོམ་སྦ༔ བྲ་བ་ག་མངངས་ལྔམ་བྱ་ཆེནྱ་ཧིན། 
འཕ་གྱཿ ང་ནང་མེད་པླད་འྱ་བང་གནས་ཡིནྩ༔ ཆས་ཚོ་གས་པ་ཆེན་བའི་གདམ་ས་ངག་བདོ་གྲྭ༔ མཐའ་འཁབ་བོང་རྱི་རུལ་པྱ་ཁོངྱ༔ མིད་གེངྲི་གིང་གྱི་རལ་གོ་ལྭ༔ 

ོལ་ང་ཤབབ་་ང་ མྲ་གེ་ཡེ་འབངས་ལ་བརྟེན་པ་ནྷི་ ༦མས་མེ་དགའ་ཞེངངས་མི་ངྩོ སིནམ་མི་གྲ་ཟུ་གས་བྱ ུ་ནམོ་ལྭ༔ འདྲེ་མོ་དམརན་ག་མཚ་རྐ་མོས་བླསོརྭ། 


(༣9༤ 






ྦ གར བླད་ལྱབུང་གནས་ཀྱི་སྩྱེ་ས་མབ་སྒ་རམ་ས་པར་ཐར་པྱ་ཆུས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ཁོདྱ་ཀྱི་རླལ་པོ་དང་མཇལ་ཕདམཛད་ཅིངྱ་པག་ལ་མའཆམ་པའི་ལྲེའྭ་སེ་རེ་གཅིག་ བའྩོར་ 


དར་ཟབ་གསེར་གྲྭ་པས་བྱ་རན་པ་ནྷི་ བིང་མི་སྣ་གཅིང་ཡིད་མི་འོངཿ རྒྱལ་པོ་ཡེན་པ་གློབ་དགའཅ ་མངའ་ཐང་ཆེ་བམ་ཆེན་བྱ་སིདྩ༔ ཕུག་ལ་བྱགིངབ་ལོ་བཟོ་མཐྩོ་ ངྱ་རལ་བོ་་ 
བོང་ལྕ་པ་གམི་འཚོལ༔ འནྨ་ཀུངྱ་སཱན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཡི་སྣ༔ བདྲ་པལ་དྲ་བ་སྲ་ས་འོབས་ནས་མཆི་སྩ༔ ཆལ་པཆེན་པོ་དེརྩ་པོ་ནན་མྩཿ ཞེས་གྲསངས་ཡྱ་གངེངམཛངཔས་ 
ཕུག་སོརལ་སྔ༔ ཛྫ་འཕལ་མེ་འབརྒྱཆལ་བོའིན་བཟའ་ཚི་གྱཿ རྒྱལྭ་བོན་ལ་བོར་བཅས་གུནྦ་གིས་མ་བཟོདནསྔ༔ བག་ནི་ག་རིལ་གངའྦ་ཁེལ་བཞིནདུ་བཅལཿ ཨཱ 







€ * 
༤ -‹ 


བཟྲྱ་བྱ་རྱ་ར ཇཱདེན་སྦྱ་རལ་པྲོ་བི་སོངལྲེའ་བཙནྡ་གིསཿ མནོབཞིངའྒ་མངངས་གས་བའྲི་ཆྭ་ག་བཙལ༔ བྲ་ཀར་གནས་ཁྱོདྷ་ཝྲ་བལ་ཆེདམ་བསྩ ་བདག་གྱི་པི་བ་པ 
ཛི་ཊ་རྩ་བ་སན་འདགྱར སློབ་དབོན་་ལ་ནས་གསན་ཅི་ག་མངའ་བདག་གསང་ གཱ་ཡི་དམ་ཚོ་ག་ཉམ་སར་གསྐ་སོངབ་ལྕ་ ངོམཚརྡརོ་ཡི་མཆོད་ཅེནྭ་ལ་བཞེངས་ལད་གྲ༔ 


༨༨༨༨ ༨-༨༨༤༨༡༤༨༡--༨༡༨༨༤༤༩༨༨༤༧༤༡༤པ༢༤༢༤༧༤༢༧༠༧༢༤༢༠༧༠༢པ༡༢༤༤༢༤༠༧༧༢༤༢༢༡༤༢༤༢༠༩༠༤༢ར༤༢༠༢༢༢༤༤༠༠༢-༠༠༠༩༧༤༤ 






ནོ༔ ཐཱཆེབ་གྲ་གུངས་དྲབ་སྲ་ས་བླང་ས་བྱ་ར་ནཔ་བཞེངསྤ༔ ཨྐྱ་རན་ཆེན་བོས་གཏེར་ཀ་རེ་རྩེག་སཿ དེནས་སྟོནླ་ཟ་ར་བའི་ཚས་གཅིག་ལྕ༔ བསམ་ཡས་ྱག་ཕེབས་ལོ་ 

བང་གདནྲང་ངས་ནངྱ རེན་ཅེན་གསེརྦ་ཁྱི་ཁི་ལ་བྲའུ་ག་སྲ་ས་གསལྔཿ མ་ཁྭནྨསོའ་གལ་ནི་ཞལ་སློ་དྱྭ་བསནསྭ་སྦ༔ འཇིག་རྟེན་འདོད་སཱ་ཆོགས་མཉེས་བརྩ་བསྩ བྱ་ག་རེན་་ 
_ མང་པོ་པལ་ནསྭ་ཞ་ས་པ་ནྱི་ བད་གཅི་མེ་ང་གེའི་ངབོན་པོ་གདོངདམ་རྫ་རྲེར བོངྱ་སྱི་མེ་ནི་ཉོན་སོངས་རག་ས་ཤིངྱ་སོངྷ༔ གྲང་ལ་དཀའ་འདུ་བཞིང་ཆོང་སྱི་ཉེམཁྲ་་གས་པསྔ་ གྲལ 
ཀླ གས་ས་གཞྱི་བྱིནྱ་གེ་ས་བླར་བྱ་ཏུ་གསོལྤ༔ ཆེས་གསོལ་སློབ་དབན་ངྩ་གེས་པས་འདྲི་སད་གྲག་པསྩ༔ བད།ཁམས་སྩོང་བའི་མངའ་བད་ག་ཆེན་པོ་ལག་སྤ༔ ཅ་ཐའ་འཁོབ་བོད་ 
དིའདེ་ཡི་ལཿལ་དཱ་འདུག༔ ལམ་ལྭ་ལ་འདྲེ་གྲངས་བ་མང་ཞི་ག་བྱང་ལྕཿ བོདླཝཱ་གྲ་སྲེའའི་ཚྭ་ར་མས་འདྲ་པ་བའྱི་ཕིརྩ༔ ལྷ།ཁང་བཞེངས་པྱ་ཆལ་བོ་ངོམཚརཆྭེ༔ གཱོ་བོ་ 
སིནམོ་གནྩྱ་ཧཱལ་གཞག་འདྲད་བངྱེཿ ཧིང་གར་བྲ་ཚུག་ལ་ག་ཁ་ངནི་དྲག་ཐོག་དགོས༔ ལྟེ་བའི་སེེ་ངད་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་དགོས་སྩོཿ གིན་མོའི་མ་གོ་ལ་དྲེའུནག་པ་དགོང 






༥༢༡) ; 





ཀང་ལབ།བཞི་ལ་མཆོངྷཏེནཁྱ་རྦ་པ་བྱམངྱ་ མལྲ་ཐོའི་མངན་བོད་ཁམ་ས་དབང་་བེད་བའྱིཿ ུ་ཡ.ི་ཆུལ་བོམལ་གོ་གཟི་ཆནཞེསྔཿ དེལྭ་ཀ་གཏེར་ལྔར་གཅིང་སོ་གྲྭཆདགོསཿ དེཊ་ 
_ གེེབ་ ངདབོན་མལ ་བའིནང་ངྲ་བོན༔ དཨྭ་གངས་དོང་གྤྲ་ག་ འདུས་པའི་བཤགས་ བཛད ཀླ་གཏེ་རྨ་ཀླ་ཏེན་བྱར་གསནས་སྲོ་གྲར་བངས༔ ཀླྭ་ཡེད་ངམ་ ཡ་ཅབ་ཐོ་གས་ཁ་གནོན 
2 ལྷར གཱོ་བོ་དགེ་ཀར་གླ་རུག་ལ་ག།ཁང་བཞེངས་ནསྱ༔ དེནས་གྷ་བོ་རི་ཡྲི་ཆེ་མོར་བོན༔ ༔ གམ་ཆརྦ་མོནཆསྔ་ཛ་ས་ལ་འདྱུདྲ་བྱསག༔ སེས་བ་བཞི་ལ་གཏེར་ཀ་བཞྲི་བ་ས་ཏེཿ 

འགགྲམས་པ་བཞི་ལ་མེ་བཙའ་བཞི་བྱར་བནསྱ། རྦསྣ་སྲལ་མ་གོ་ལྷ་ཅ་མྲ་གིན་བཞེང་སྲ་ས་བྱར་གྲཿ ངཱ ཉོན་ཅི་ག་པད་འབབྱ་ངབ་ཀའ་ལ་ ¡£ འདྲེ་ཉོན༔ འཇིག་ཅེན།ཁམ 
ནམྲ་རངས་ ཡེདྨ་སྲལ་པའིི་གླ༔ མངལས་གྱེས་མ་གས་ མཚོ་སྩེ་ས་རྡོ་རེ་ ཡིནྦ༔ ལྭ་ས་ལ་གཏང་ཨེ་གསྲི་རུ་གང་ འཆི་མེད་འོ་བྱང འགྲོ་ངྲག་འཁོར་བརྣི་ཝ་གབྲས་ལ་ལཇིགས་གྲ་རང་ 
དྲམ་མོདདཨེམ་སཅན་ཚྲ་ཟང་ག།ཡེང་བཆྲེ༔ ཁ །པི་སོང་ཝེ ཐེའཁཙྷྭ་ཐ་ཁང་བཞི་ངས་བ་འདྱི་ རྒྱལ་མཚན་རི ལ་ནོརྦ་བྲ་ཡརབ་ འདཿ ,' བོདདུ་ད་མཆོས་བྷདནྷ་ར་གས་བནཿ ལཉ་ 






༥༠༤-༢༠༩༠༠༧༤- 





ལྷ་འདྲེ་ཡུལ་བུད་སོང་མ ངར་གམ་ལ་སྔ༔ དེ་བས་ཡོན་ཞེས་ས་གཞི་གནང་བྱ་བྱིནྩ༔ རྒྱལ་བོཁི་སྲོང་རྡེཅུ་བཙན་བསམ་པ་བླ་བས༔ ལྷ་ཁང་བརྩི་གས་ཤིག་ལྷ་འདྲེ་ལས་ལ 
འདྱུ༔ ཐུ་གས་འཆང་པྱད་འྱ་པང་གནས་བ་ཀའམ་བཅ་བྱ༔ ཅེ་ས་གྲསངས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཕྲུརན་སྲ་སུ༔ རྡོརིའི་འྲགོས་མཛད་གྲིབ་མ་གརྩྱ་བུང་དྱུ༔ མི་མིནང་གེ་་ 
བཧེན་ཏི་གླཱ་ཆ་གཅིག་ངངྷར བྟརནམ་བྱར་གཉིས་གངས་རིམོ་དང་ནྱི༔ གཡའ་རིམོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དངྱཿ དྲཾ་ཟྲ་གཡཁྲ་བམླ་ཀླ་དབང་གནོད་སྩནྲ་ནམསཿ བཟའཆེན 
བྱསངངངྒ་ྷྐར་ཉི་བཱ་བྱྱ་གདྱཿ རླི་ཀང་གུ་ན་ནས་ས་ཇོ་མང་པོ་བྱ་མ་སྦཿ ས་ཕོ་སྭ་ག་ལྕོ་སྭ་ནླ་ན་འྲའིང་པོ་ཡྕི་ ཆེ་ས་བྱྱརང་པཱ་རྲ་བུ་ང་བ་འྲ་ང་ག་གིཉིནྱ༔ དནར་མ་ལ་ག་ས་རཉིན་ 
རྩི་གྲ་རང་བྱ་དུ་གྱྭ༔ རྒྱལ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གྲ ཙ་ག་ལག་ཁངྱ་ དྲ་བྲ་མེ་རི་གར་ གྲར མརིརབ་ཚཱ་ལྭ་དྲབ་སྟ༔ འཁོརས་གསེ་རྩ་གིརི་བརྡཾ་རཱ་ལ་དུ་བ་ཀོངྱ༔ ཡ་ཀླ་སྟ་ག་ 






་ལོག་ཉི་མྭ་ཟུ་བའི་ཚུལ༔ གླིང་བཞྱི་གིང་ལཱན་བྱརདྱ་ཅིས་ལེ་གས་བྷགར་བའྱི༔ མཐའ་མརྦ་ཝཱ་གས་རིཆེན་བོ་གཅིག་གིས་བླསར༔ ལས་མྲི་བྲ་པ་ག་དག་གིས་གངབཏང་བས༔ 
[ཁྱང་ལབོར་གཅིག་ལསམ་ཞོངས་ངལ་དུ་བནས༔ སོབ་དཔོནྷལ་འདྲེ་དབང་བླསས་ལས་ཀ་བཅོལ༔ ཚངས་པ་དངནེ་བྱ་ར་བིནྱ་སཔམ།ནྱ་བ་ས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡེས་ལས་དཔོན 
. བྱས་ནས་སྲ༔་ བྱོ་ཆུང་མྐྱ་ཆུངྷ་ྭ་འདྲེ་ཐམ་ས་ཧདྱཀི ༔ ཀུཆོའི་གྒྲ་དང་བཅ་སནས་རྱང་བཏང་བསར ཉིན་པར་གྲ་ཟག་ས་ནམེ་ཡིས་བྱ་རི་གས་པ་བསྟར མཚན་མོ་ལྔ་སྲིན་གེ་ ་། 
བྱ་ཆད་བྱ་ཅི་གས་པ་མཐྫོ སཾབ་པཔོན་མཆིམས་ཕྲརྭ་ཀུ་འདུལ་དགོངས་པརབ ཞུགས ཀྲཱ་ལིསམབཟོད་ཐབ་ས་སྱིསྤྱ་རུང་བླ་མལ་མསྟ༔ ཤིང་བཟོ་བྷ་རམས་ཤིང་གེས་ལག་ 
བརརྔ་གས་ཟེརྙར རྒྱལ་པོ་འདེ་ཙམ་ཤིངནི་གར་འཚོལ་སམྩ༔ དེནསྲ་ཟུལ་ཕྲ་གྱྭ་རངྒརཱང་ཚ་ལྱ་གིསྭ་ཀཱསྭ༔ བར་མོངྱ་བེང་དྲ་ཆལ་པོའི་དཱང་དྲུ་ཡིན༔ བད་ག་གི་ས་ཤིང་སྦྱིན་`* 
རོ་བ་དཔོནང་གོངས་པ་སོངྩ༔ མནའ་བ་ཀའ་མཆིམས་པྲ་བི་གང་གེ་བྱར་བཏངྱ༔ དྲ་བ་དཔོནམ་མཐོང་ཁུངཆེན་སྦལ་ཟ་མཐོངཿ ང་གངས་པ་གོང་དང་དངོས་བྲབ་བདོག་ 








༨:༦༠༡༧༩༡༧༩༦སལཇཀར༠༡༧༥༤༡༦༨༩ 





ཇེ 


ལབས ༥ ༡༤༢ ༄༽- ༣༡༩༤ ༡༤༨ (¬ རལ =; ༤ རེ རོད ༨༡༩ ༤ ` ¬ - ` ༨ ད་བ 
བྱུང་ཨས་སཱཾ་བ་དབན་ཅི་མཛད་ཟེརྩ༔ ི་ྤྱིར་ལ་བྲོ་རྲི་ག་རྡ་བྲི་བཅན་ངང་༔ ཀླ་ཡྱི་རལ་པོ་དགའ་བའྲི་གོགས་པོ་བྱེངྫཿ རྐྱལ་པོའི་བླ་རུག་ལ་ག་ཁ་ང་ནི་མ་བྱ་དོབས་པ་སྟ༔ 





ཅཿ 
ཞུ་སྔཿ སློ་བ་དབོན་ཞལ་ནས་ཤིང་གིས་ག་ལ་འཐོ་གྲ༔ ཀུ་ཡིདངམ་ལ་མ་ཐོ་གས་གནོང་བྱ་བེངྩ༔ མདང་མཛོ་འོང་དྲ་གརླ་ཟྭ་ཝང་གྲྭ་མངྱཿ ཟུ་འདུ་པ་བྷྱཱརནས་མྲ་འུསྱ་མལ་པ་ 
འྱ་གོདྨར གྲ རུ་ག་ལ་ག་ཁང་ནྲི་ལེད་ཅ་མཁྱ་བོངས་པ་བངྩཿ རྒྱ་ལ་པོའི་རོར་མང་ཇི་ལརྱ་བནྔའ་སྔཿ གློ་བ་དངོ་ན་ཞལ་ནས་ཐབ་ས་ཤིབ། ཡོདྱ་ལི་གྲ་ཨངྷཿ མི་ལྱི་ཆལ་པོ་བྲི་སང་ཝྗེང་ ་ 
བཙན་དང ཀླ་ཡྱི་རལ་བོ་ག་གས་པྱོ་བེང་དགོས་གྲ་གངྩཿ ང་ཡིསྭ་བེང་གཉིས་སྦེལ་བའི་འཕྲིན་པ་བྱེངང མཚོ་ཆེན་མལ་གྲོའི་འྲ་ག་མ་དྲུ་བིད་ནསྱ་བོནྩར རྒྱལ་བོ་བྲོན་འབངས་ 
ལུངྱལ་བ་ཅེགྭ་མྭ་སཾ༔ ས་བ་དབོནམཚོ་ཀར་དརྱ་གི་ཐྲ་པ་བན་སྣཿ བཞ་ག་གསམ་ང་གོངས་བ་མཛདཅིང་བྲའུ་གས་པ་ལསྩ༔ ནང་པརྡ་པད་མེང་གིནངུ་ལ་ཇས་པ་ཞི་གཿ༔ མཚོ་ 


༤ ར་ར 
ཤེ ཡར 
༢ 








འག་ཀཞར་ཀས༡།༤༤༨༨༧༤༦༠མས་༢༠༤༤༠༠༩༥༧༧༠༩༤ ༡༨------༢--༤༨༠༠༡༧༠༤ ༡༡༨༡༩༡༡༠༡༦༩༤༡༧ ༡༤༠༠༧༢༠༢༤༤༤༠༤༤༡༤༣ "------ --~-------༢ˆ༨༠༤༡༨༨༤-༨༨-༨-༨--- 


རེས་སྨྲ་སྔར འྱུང་གི་ཁ་ནས་སྨ་ལ་ཤོར་་སློབ་དཔོནྱ་སུརྦ། དེམ་སད་སོག་དཔསྔ་བབཅི་བདོག་གྲསངྱཿ སལ་བོས་ཤིང་གི་དབོས་ག་བ་བདོག་ཅེས་ 















ྦ  ཏེ་ག་སེ་རྨ་བཟངཐ བཟྭོ་ས་བྩ་རྩཾ་ཧྲཱི་ཁད་འཕ་གས་དྲེ་རུ་ག་ལ་ག་སྩ༔ །ཁམ་གམ་ཐ་པས་ཁང་དམརྦྱ་སན་གཟའ་ཡི་ས་བཞེངས༔ ང་གྱེ་ཆས་ཁྔ་ལོ་གཟའ་བངྒ་མབ་མ་ཡིས་བཞེངས༔ ཝིང་ 
བཞི་གརྷགོ་འཕག་ས་བ་འཇམ་དཔལ་གླིང༔ ལྷ་བྱོ་གས་སྱུར་ཚོནབྱ་བམས་པྱ་གིངྷཿ བྱང་གྱི་ཕོ་གསན་བུངྦརབ་སེ་མས་སྐྱེད་གིངྷཿ དེད་ག་འཁོརྔངྲཱ་གིང་ལན་བྱརདྱ་ཀི་ས་་ 


སང་གྲ་སངས་ནས་འཕྲིནབླ་གར་བསྩ༔ ་གནངས་ཀྱི་ནངས་པརླ་མཱལ་ཆེན་ཞིགྱྭ་བུང་ནསྔར ཆུ་ཡི་ལྲག་མདུ་གསེརྦ་པེཉིས་གྱིས་བྱུང་ཅ རྗེ་འབངས་སྦྲ་མནས་གསེ་དྲའེ་སྔ་དདུ་ 
བྱ་བ དནསྤྱ་བང་ཁམས་སྣ་བྱརདམི་དམངས་ཚོ་གས༔ ཨུལ་དེང་མ་ནམས་ཐམ་སཿདྷ་ཝ དམརའད་སྣ༔། ཆོགས་པའི་གསེ་བྱུ་ བུ་མོ་བྱརུ་དྲ་གྷ་སྦཿ པིདའོང་ཤིན་ཏུཆ 

པ་ཞི་ག་འད་གནས༔ རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིང་བླནྦ་མོར།ཁ་བ་ནཟེརྩ༔ རེ་བྭ་མ་མའིམ་ཡེ་ནརགས་པན་གྲ་བ་པསྔ། རེགས་ངནྲང་མོ་ཕྱ་གང་གཟའ་ཞེས་ཟེརྩ་ འདི་ནི་པྲ་ཅོང་གཟའ་བ་སྔརི 
ཡིནྱ་སངྱཿ །བབྱངཱ་བཞེས་དགོས་ཟེ་རྔནས་བྱ ཙུན་མོར་བླ་གརྩཿ མོ་ལ་གསེརྦ་ཧི་བང་གསོར་བླགོས་པ་ལས༔༔ དེ་ནས་མོ་ཡིས་གསེརྐ་བྱེ་བནྱ་བ་་ནས༔ དྲ་བ་ཚལ་གསེར།ཁང་བཞེངས་ 


༦ 
ཟ 





༠“ »གཤ །བའན༧བའཐདསཔབལམསས།རསང་ང་པ།ས་གསསས་༡ས༦༡༡༧༤༡༡།༡༡༡༧༤༨-༡༡༨༠༤༤ ༦ 














ཌབྷགརྩཿ དག ་བྱེད་ཁྲས།ཁང་བརྡ་སྦྱར་ཚངམང་གླེ ཌྷ བདུང་འདུལ་སྔ་གས་ པ་སྒབ རྒྱ་གར་གླིང༔ དཔའ་བོ་ཁེ་ཚཾམི་ག་ཡོ་ བས་མ་ གཏན་གླི་བ་ རིན་ཅེན 
གས བེ་ཀར་དཀར་མཛོདྲ་གི ངྷ་༔ཟླ་ར་བཞི་རྡ་རྡོརི་པུར་པའི་མཆདྷ་ཏེན་བཞྱི༔ དྲབྲ་མེ་སཱམ་ཐོ་གྲ་ལ་གས་ནི་གྲ་ས་མ་དངྡལ་ ༩ ཀ་བ་སོང་དངྲར་ གཉིས་སྲོ་སོ་དྲག༔ྩ སྤྱིཆེ་ཞེ་གཉིས 
༥ གེངགབཅ་ བྱརངྱར ལོ་ག་ཆེན་བྷྱ་ཆང་ངངྱ་བྲ་གས་ཆེན་པྲོ་དགྱར མཆོང་ཅེན་དཀརཔོ་ཤུང་བ་དཔལ་སེང་བཞེངསྦ༔ དེ་ཡ་བསེངགེ། བཞི་ཡེས་ལེ་གས་པར་བྒྱ་མནྦང ལཿཆོདྷཏེནད། དཱ 
-ཤ 
(43 ¿ བྱཆལ་ ཆ་ ལྷ་ས་གཞང་བཞེང་སྩ༔ དེ་ཡང་པྨད་སེོ་ང་གིས་ ཡེ་གྲས ཛའ བྷྱ་ཧནྔ༔ མཆོང་རྟེནནག་ བོཏརླ་ཀཱ་གོང་བཞེ་པསྟ༔ དེ་ཡང་སཨཱ་གྭ་དང་ང་ག་གི་ས ༥བེ་གས་པར་བྱ་དན༔ ཅཆོད་ 
ཉེན་སོན་པོརྡོརེ་གྲེ་རང་བཞེངས༔ ༢ དེ་མངྒ་ལཱ་ཁང་བྱར་དྲ་ག་དག་གི་ས་བྱསནྦཿ ཀླ་བྱང་ལྭ་ས་གྒ་རྲ་བམ་གཏེ་རརེའརེ་པ་སྭཿ ལྩ་གས་རི་ནག་བོ་ས་བཞིམ་གོན་ཁང་བཞྡི༔ གོ་ ཐྡཾ་བཞིའི་་ | 
བདནནརོ་རང་ཆེན་པོ་བཞྟིང ལྕ་གས་ཟིའི་ཆེ་ ལ་མཆ་དཏེན་ཧོ་ངྷ་ར་བྱརངྲ་ རོ་རེང་ཏེ་ང་ན་ཟངས ཧྱིཁྱི་མོ་བཞི༔ ས་གནས་མེ་ཝ་ཤིང་པོ་རཱ་ ༠༣། ་འྱོངསྣ༔ ཨྤ་རུཆ་ རཱ་རྭ འབུང ྣ 
ཀཀ ཤླ_9 ནུ ཾ?ཿ ུ༔ ླྫླྣུ༩  ༼་ཌ ༡ - - ------- ཾཾླཾ-------------------- 


ཟོ ---------+ 


(3༡7) -; 





(2༡༩. 


གནས་ གྱི་གྱེ་མཁས་ནམ་ བར་ཐར་བྱ་རུངས་ང པར་པ་ཀོང་པ་ལ་སྩང ངདཔལྲ་གེབསམ་ཡས་འབྱོངས་བའི་ འི་ལྲེའྲ་སེ་རེ་གཉིས་པའྩོ་ རྣཐཐྭཐྱོཿ ྦ ༔དེནས་ལ 
ཁང་ནངདུ་ཅོང་འདོག་མས བྱཿ མི་མ་ཡེནྱཾ་གིས་འདོགས་ས་མ་སེ་རབས༔ སློ་བ་དཔོན་མཆིམསྲ་ཕར་ཡང་དགྭ་ས་བ་པམཛང༔ རྭུ་པ་ཚངས་བའི་ད་བངས ཅི་འདྲ པག 
༨༧༡ བླངསྔ༔ མི་མ་ཡིནྡནམས་ཡེངས་ལ་བོརནས་སྔར་གཞན་ནམས་བླ་ཚུག་ལ་ག་ཁ་ངད་ཅོང་འདོག་ས་བྱར་གར སཱཾ་བ་དཔོནད་གོངས་པ་ལྟ་ ཙལུ་ཁྲངས་བཤིག་མྲནསར་ དེནས་ 
ྦ གྲ་ཙུ་བ། ལ་ག།ཁང་གིད་ཀོནྲ་སྲངས་ལྔཿ མ།བནྨས་བྱ་ཆལ་བ་ཡོན་མཆོང་བའ། འབྲ་གོས་མཛདྫ༔ མ།བན་ཆེན་ངོ་རི་སྭ་ཏའི་གལ ནས་ནྱི་ བྲདང་ལ་གཏངན་གསོད་པའི་ 
ཟང་བཞིན་ཡེནྫ༔ གཟའ་གྱཏུམ་ ཀླུ་གདུག་བཙནཁྲར་མྩམ་མ་འཇིགསྔང སློབ་དབན་ཆེ་ནབོ་བླདའི་ཞལ་སྔནས༔ཿ རྗེ་ལ་ཞལ་ངོང་ རུརྱཏྩི་སྦྲལ་པ་འབྱུང༔ ཐུ་གས་ལ་་་་ 
བ།དོན་གསེལ་ཐ མེ མེ་འཚམ་ སྣ་ཚོགས བྱེད༔ ཡུམ་ བར་ནའོད་སྲ སུངཞེས་ བྱ་ཁཁྲག་པ་འབྱང་༔ དེཆ་འདེ་ཡི་སྦྲལ་ང པས གླ་གསྟ་ཅེ་དནས་ཿ 'ེ ལྔ དབ་རབ་ས་བྱ་མདངབྱར་ཆ་ག་སོང་ 









བྷོངསྭ་ཏཱས་རབ་གཞས་ལན་གྲ་སྔ་མ་མཛདྱ༔ དེནས་ཡ་ག་ལོ་དྲ་བ་ྨ་ཟ་རབ་ལྱ༔ བཅྲ་ཝ་ནྲ་ཟླ་ཟ་བ་གཟས་བྱགགིབས་ཉི་ན དྡོ་རངྱཔངས་ཧྱི་སཱ་བ་པ་ཞག་བདུན་ཐོན༔ མངའ 

རྱ ལ་ལོརངབང་པབྱ་གྲ་རམཛདན་སྲ་སྣ༔ སཱོ་བ་དཔོན་པ དྲ་བརབ་གནས་མེ་ཉོ་ག་འཆོརྩ་ དྲ་ཆེ་རི་གྲ་བམ་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་བའི་ཚ༔ ནང་གི་ ལྷརྣམས་ྲཾ ཡི་ཟྱ་ཨར་གེེ་སས་བ་བོནྩ༔ 
ཕྱ་ག་མཆན་ཐམས ཅད་གདངས་གིང་བྱ་མུརབྱ་བུ་ ཧངྱ་ རྒྱལ་ ་བའྲི་ཐ་བ་ས་ ཡ་ནང་དམེ མྤི་ཚུད་ཧ ཅཿ ང དྲ་བྱ་ཆེ་མ་ཆད་ཏིན་བཅས་ ་པར་ཐེང་ས་ ་གྲྭ་སམ་བྭ་ནོར༔ སར་མང་ལྷ་ནམས་། 

ལྷ།ཁ་ང་ནངདུ་བྲའུངྱ་ ་གོ་ཧྭ་ངས་ བོ་བོརམེ་ཙོ་ག་འཐོར་བའི་ཆྱེ བོ་བའི་ཨེ་རྲིང་བ་ཛི་ཕྱཿངྱ་བུ་ངྩར་མེརེ་དམར་ཡམ་འབར་བ་སུནྦ་བིས་མཐོངྱ་རྩ་གྱལ་ པ་མེ་ཤོར་ཉན་ནས་ 
གྲབ ་གཟེ་གྲྭ་བྱེངྩ༔ ཇོ་མོ ཇོ་མོ་གཱིང་གྲགམ་མེ་ཏོག་འཅིང་བའེ་ཚྱེ༔ ཡ་མཚན་མད་ངྲུ་བུང་བའིི་ལ་ས་བཟང་ངང་༔ ཅྭ་ཉ་ཁང་ཐུམ་ས་ ཅང་འོར་ཏྱི་ས་གང་བ་ བྱང བླདའི་སྔོང་པོ་ བྷི 

བྲ་ཀཱྱ་གྱིས་མཐོ་ངྭ༔ བམ་ས་པ་གྲིངདུ་མེ་ཏོ་ག་ འཐོར་བའི་ཚྱེ༔ ངྷ་བནྷ་སཱིན་ག་སེ་བ་ ཡབངས་ནས་མཆོད་བྲ་པཱ་ལྱར ངེ ་བེཚྭ་གིངྲང་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་བའི་ཚྭེ༔ ཚོནྷ་ཨ་་ཡི་འོང 
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ཨཾ རཟེར་དྲ་བརའབྲེལ༔ འཇངམ་ངཔལ གི་ངྲང་མེ་ཏོག འཐོར་བའེ་ཚྱེར་མེ ཏབ།་ཆར་པ་ལན་གྲྭ་སམ་འབབ་ པ་བྱང་ཧ མང་མངྦ་བཱངྦ་དཱ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའེྭཿ ྣ 


སབ་ 

རླེ 

་བ་བར་ར་རོ་བ་ཀྱི་པ་གོ་བ་ཅ་ཛང་ “གྡིང་ར་མེ་ཆོ་བ། འཟོར་པཾ་རྱི་ཆེང ལ་ ུ འེ ` ང་བ ང་གིངར་མ་ངོ་རོ 

ཧ ནམས་ཟྱ་ཆཱ་སཆོ་སྭ་འེ བགོ་བམཛངྱ༔ སཱ་གས་པ གྲིང་ངུ་མེ་ཏོག འཟོར་བངྲ་ཆཅ ལྷ་རྨམ་སནམ་མཁའི་ང་བིངས་ལ ་གཡའེ་གས་བྱ༩ྱ་བེངྱ༔ ཁྲས །ཁང་གིངདྲ་མེ ཏོག་ 
(ཚཾ 
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ྣ ཅམགིནམེ་ཏོག་འཐོརྩཿ རྭ་སད་ཐེངས་གྲ་སམ་བཏོནབྲ་གནྱ་གིས་མཐོང་༔ འནབྱ་བཾངབས་མ་ཐོས་དེ་མེང་བཏ་གསྔ་ འབོར་སའི་སྒྱ་གརིང་སྩེས་པ་རྱིས་བྱང༔ 
| སབརྱགར་ཀཱིངྲངམེ་ཏོག་འཐོར་པའི་ཚྗ༔ རོལ་མ་ཐམས་ཅང་རངྱ་སཱ་དས་གཅིག་འོ་ལྔ། སེམས་སྩེངྨ་གིང་ངུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚྗེ༔ མཆགས་པྱད་ངནནི་བར་ 
ྫ ཞང་བྲའ་ག་སྔ༔ ལྕ་བ སྲངྦ་གཱི་ངྲང་མེ་ཉོག་འཐོར་བའི་ཚྭཾཿ ཡོོ་བང་བྲལ་བཅུ་འཕྲེལཱངི་ཞི་མ་ཝངྱཿ་པེ་ཀརྡ་གྭིང་དཱ་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་བའི་ཚྱཿ བེ་ཀརངྦ་བཱ་རཱ་འི་ཐ་ངའཆཝ 


འཛོར་བའི་ཚ༔ ལྨ་རམ བས་བྲ་བངྱ་རྔོད་བ། དམས་པ ཆས་སྭ་སྭ་སྙཿ བསམབས་བ།ཅ ན་གི དྲ་དུ་མེ་ཏོ་ག་ འཁོར་བའེ་ཚཅ ཉྲིཟ་དུས་གཅི་གཡའ རྭ་བྲ་ཀུནྦྱ་གིས་ཆ་ཐོངྷ་ཿ 
་ ལོ | ཱུ 
༠49? 
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ཡམ 
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ཟོར་བ ཏནླ་ད་ང་སྔ༔ མཆོད་ཅེན་བཞི་ལ་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་བའི་ཆྩ༔ ་གྲང་གས་ངངྱ་རལ་མཚ་ནའ་ཕན་དར་རངྱ་པརྦ་བུང་༔ མ་གོན་ཁང་བཞི་ལ་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་བའི་ཚྱེ༔ ཝེར་ 
_ ཆོས་ཁྲོ་མ་འཆྣག་བཞིའི་ནངྲད་གསོང རོརེང་བཞི་ལ་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་བའི་ཚྱེ ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མ་བཞི་ཡེས་ཕྱོ་གྲས་བཞི་རམཆོངསཿ ཁྱི་སང་པྲག་སོན་ཇོ་རིངྒ་ཅེ་ཞས་ 
༥༥༠༡) །ེརྱ་ ལཱ་གཡས་རྙི་མར་གྲ་མཆ་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་བའི་ཆེ༔ །མྲ་རྨ་རྨོན་པའི་ཆའ་པ་ལན་གྲ་བམ་བ་བྱཿ རྔོ་ལི་མཆདྷ་རེན་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚྭ༔ མཆོདཏརེནྫ་ཝ་ལ་་་ 
འའ འཛརྭས་རེརེ་ཟླ་གྲཿ ཝ་མི་ཐམ་ས་ངངོ་མཚར་མཆོ་གཏཱ་གཱེངྷཿ སྩིང་བའྲི་གླ་ལེནཉམས་ང་གའི་རང་བོ་བརརུངྩ་ མཛེས་པའི་ལརབྷལ་སཱན་པའི་གྷ མ་དགུ་བླེད ྦ 
མི་རེསླ་ག་རྟརེས་བངའེ་བྱྱམུགས ཨྤ་རནྱ་ཛཱར་པྱད་འྱབུང་གནས་སྱི་སཱུ་ས་ར་བསྔ་རམ་པརཐར་བྱ་ཆས་བརབ་ཀོདང་ལ་སྔ༔ བསམ་ཡས་འབ་གནས་མཛད་་ 
བའི་ལྲེའྲ་སེི་བཞི་པའྷོ༔ ཅཟཐྭལྩརྱ་ཧྩོ༔ ཅངེནས་ལྷ་བྲ་བ་འབབ་ག་ལ་སོགས་པྱ༔ གླ་ལུག་ལ་ག།ཁངནི་བྱྱར་དངྩ་པ་བྱཆད་ལྦ༔ སློ་བད་གོནཆེནང , 


ང་ར་རཆ་ང་་འོའོའཁོརོར ང་རལ ༡༩༤ -‹ 







ངཱ ཅ་བླདའྱབུང་གནས ཀྱིས༔ མེ་ཏོག ལོང ་གནས་པ་མཛངྱ༔ བི་གྲང་གས་འོག་ནའ་གནླ་ཟཱ་མམཆི་ས་ ་པའྱི༔ ར་གར་རྔོ་རེ་བདན་མྲའངས་ 
སམ་ཡས་འཇྱི༔ མག་གྲིས ་མཐོང་ཚང་ངན་སང་གླེ་དོ་གཅོདྷ༔ གངངག་འདིལ་ ལ་བྷར་བྲ་སས ་བམ་ངབྱཿ བཤནཔ་ ཡེནྷ་ཡངམཐོ་རིས་གནས་ བླཱ་ཧིེཿ 
པཞིག་བསམ་ཡས་འངི་ལྕ་ཕུག་འཚལ་བྱ༔ ཐནམསང་བང་བརཆེས་ཆེརྒྱ་ཧལ་པོར་འྱ་གརྩ་ གངཞི་གབསམ་ཡས་ ནམ་ཐར་གཞན་བོང་བྱཿ གངགེས་་ ྣ 
ཝེས་པས་ འསྣརམས་ཀུ་མཁས་གོལྷང གངཞི་ག་བསམ་ཡས་ངང་པསྲ་བས་འཛང་ག་པྱཿ ཆོ་རིགས་བྱ་རུན་བྷྱ་མལ་ལབེགས་འཁོར་ལ། རཿ ་གཔཞི་ག་ བའི 
ཡས་འངི་ལ་ ཐལ་གྩོར་བྱ༔ མི་ངེ་ཡང་ངག་ལམ ་ལ་གཞནས་པརའགུརྩཿ གངཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མ ཇཱལ་འབྲལྟཿ ངུ གནསྭ་གཱབས་ མཐརྦ་བུ་ག་ཁྲང་སྲ་ང རམཆོག 
ཀུམཐོབ༔ གང་ཞིག་བ་ས་མྲ་འདི་ལ་མེ་ཏོག་ འབུལ༔༔ མི་རམས་པ་ པགའ་ཞིངར་པྱཏྭ་མིང་པར་འྱ་གརྩཿ བསམ ་ཡས་མེ་ཏོག་ རལ་ཉལ་ སྲས་ འཆབ།ང པཿ ཅར སྦིན ་ 
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གཞས་མཚུངས་མེང་སངང་ཆུས་ཐོབ་པར་འྱགརྩ༔ ་གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདེ་ ལ་ཨོ་ས་འྲབལ་བྱཿ བྷཝ་བརའོས་ཤིང་ནོར་ཆེནྡ་ཁ་ནཔརའྱགུརྦཿ ་གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ 
'འདི་ལ་མར་མེ་འྲ་བལྔ་ བྱེ་བཁྲག་ཁྲི་གལྷ་ཞེལ་ངེས་མཐོང་འྱ་གུརྩ༔ ་ག་པཞི་ག་བསམ་ཡས་མར་མེའྱི་རནའྔ་རག་བྱཿ ཆོས་ཀྱེ་ལོང་ཟེར་བདག་ཉིད་གས ལ་བརའྱགུའྦ༔ ག་པའི ། 
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_།འང་མཚན་ཉེང་ བོད་དུ་གྲ་གང་བརྡ་འྱཿ བོད་ཡུལ ན་འོག་འཐིབས་བ་ལམ་སྟེར་ལྔ། བྭསན་པ་གཉིས་སྱི་སྨོན་མྭེ་ས་ར་བརྡ་འྭ༔ །ཞེ་སྦ་འུ་ས་པ་བ་བཙ་ལྷ་ལ 


དུ་བགམཔ་ཡི་སྔ༔ སོབ་ད་པོན་གཉིས་ཀྱིས་པ་ཀའ་བྲ་གོས་མཛང་པ་ལྕ༔ བོ དྲ་ཀྱི་མི་ལ་དད་མེདཆོས་སྣོདམིན༔ བཱནཔ་ཆོས་ལ་གན་གཅིང་གྲང་ག་ 
༔ རྒྱལ་པོའིརིགས་ཆགས་ཙམནེ་འབྲིང་ཁར་ཡངྱཿ སམ་ཡ་ངའྱྱི་རུལ་པོ་ངྱ་གེས་པརྱ་བསྔ༔ ད་ཡངྦ་ཟིན་ནྩྱ་རུལ་པོ་མི་ངྱ་སེ་ས་འདུ་གྲཿ ག་དང 
ག་བ་གཅོ་བོར་འདོན༔ བོདླད་ཆོས་བསནྲ་རགས་བརྟལ་རི་སྨོ་སྔར་སབ་དབོན་གཉིས་ཁིས་མི་བཞུད་བྲཞ་གས་པར་གང རྒྱལ་བོས་ཆོས་ཁྲིམས་དམ་་༽ 









ཅྭིཿ ཅབརྦ་སམས་ཤིག་གྲ་སངས༔ ཨྱ་རནཾག་རཱ་བྷདའྱབངྷཾཧྷཱི་ཧྱེས་རབས་ནམ་པར་ཐར་བྱ་ཆས་པར་བཀོདཔ་ལས༔ སཱབདབནྡནམ་གཉིས་་ པའ 
ཧ བང€གས་བརྒྲའས་པའིལེ དཱསེ་རེད་ག་པའྩོ༔ ཧཾཐཐྭཾྦཧྱོ་ཧླཱཾཿ རདེགསྱ་ཐལ་བོ་དྷྭ་གེས་ནསྱ་པ་གཡང་བཅལ༔ ཆོས་ཁྲི་མས་དང་ཅི་མངྦང་བ་ལྭ་བར་བ་མམས༔ 
རྒྱལ།ཁྲིམས་གསེརྱ་གི་གཉེལ་གིངྱ་གཱམ་ལི་པངྱ་ ཆས་ཁྲིམས་ད་མྲ་པང་ལཇམངམ་གཉི་སྭ་སྭ་གེལ༔ བོདྲ་བ་ལྲར་བཞི་མངའ་འོག་འདྲ་སཚདབསྣ་སྩ༔ བྲིམ་ས་ཤོག་མ་ 
༡8 །གུད་ཀརན་གཅ་གྲྭ་མཱ་གངས་པྱ༔ །བིམས་ལ་ཆོས་ཁྲིམ་སྤྱ་པལ་ཁིམས་བང་ཁིམ་ས་གྲ་བླ་མ། བོངྱ་ཀྱི་རྐལ་བོ་ཁྲི་གོང་ཝྲེའུ་བཙནྦ༔ དེ་མས་ཆོས་ཀྱི་བལ་པོ་ང་ཡིན་པ་སྔ༔ 
ང་ཡི་མངལ་འོག་ཡོང་བཟམ་ས་པདྒ་དམ་སར ལེ་ག་སྦྱ་བརཅ་ཉེ་སྱྱ་བ་སྣ་རམྭ་སྲིན་ཁྲབསྲ་བ་བྱ་གེངྩ༔ ལེ་གས་པརྩ་བེད་པ་དམ་པའི་ཆོ་ས་ཡིན་པ་སྔ༔ རྭབྱ་བུང་མེ་འཛྲག་ 
མ་ག་ས་བའི་མེ་ལྔ་ར་གས་ཤིངྱཿ ཆོས་ལ གས་གཉིས་པོ་ག་ངམོ་སཆི་དགའྱ་གི་སྔ༔ མྱི་ས་ལོམོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གྲམི་སྭ་སོ་བསྔ། ཆོས་བྲིས་ཆོག་ཐོན་ཆོས་ཟོ་བས་ 





ཅུ 


3 
@€ཤཿ 


ྣ ཆོས་བཤདྱ་བིསྔཿ བྱེ བྱིསས་པ་བརྡ་འཁྲོད་འདྲི་ཀློ་ག་ ཡོན་ཏནྨསཾ་བ་སཿ བཅ་བ་པར་བ་ཆབསསྩ་ནོམ་གཟས་པའི་མཆོར་གཞས། བྷསེ་ཨྲཿ ན་བརྨ་སནབཅོས་ལ་ལོ། གོ་ནད་ག་ཡོབ། ོ 

གྱེས ང་རྐ་ས་པ་སྤྲི་བུག་མི་ འཛག་བཀུར་སྙེ་ས་སྒྱོ ཅཧཱོངསྙ༔ ི་བརྡབ་མ་ ཆོག་ཆོས་སྟོན་ཝ་གས་ རནྭ་ཧིསྔཿ ཡོདཔས་མེད་ལྲ་པ་ལཿ ནྱྭ་སེང་འ་ཕེ་ལ་ཐོང༔ མེདཔས 
ྦ འཇོལ་ལ་ གཱ རྒ་སིིན་དིནྲ་དྲ་ བརྩ ཅ་ལབོར་བ་བ་ བ་ཞུ་འཇལ་ ཐབིད་འཆབ། ཅྱི་པ༔ ངགྲ་ལ་ཟོ་རྦ ཅག གཉིན་ལ་ཿ མང་གཤིནྱ་གེ་སྔ གཞེནཔ་ས་ འཕམ་ལོང་གན་པའི་ 
ྒ ངག ལ་ཉོན བ་མང་གན་རིམབ། །ཞྲི་ཟུངྒནཱ་ཆོསྱ་གིསྤ་ དམེད་པྒ་ནམས་ བུམར་གོ་དམ་གྲྭ་བ༔ སུ་སྣ༔ གཟའ་མི་ཁྲ་དུམ་མྱ་པེང་ཕ ཕ་མར་དེསྦཿ ་པོམོ་གངམ་ང་གའ་ ྣ 
ར་རེ ཕོག་ཆེབ བརླ ་རལངས་ཁྱིར་ཉོལྲ་བཾ བ ་བམཐའ་ར་ཐོནྦ༔ ་བཟང་མེ་གས་ས་མེ་ང ༣དྲ་བྱོར་ནའཐེ་བ་མ་བྭར སླ ་གྲོ་སྱ་བ་སང་བས་ ཆངྱ་རཱང་བེར་ནོ་རམ་ བསེལ༔ 
དྲ་ལགས་མཁས་སྲ་གིབྣ། དག་པོ་ ད་ག་མོམ 
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ད ྲྱ 
མི་འ སྤ ཐར་འདེད་མ་ བཅང་བཟང་སོ་པ།ཁྱ་སི གིསཿ ཁེལ་གདོང་ངོ་ཚ་མེང་པའི་ཡ་མ་སདྷ་ བ་ཉེནམྲི་རམས་སྔོ 
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༄༅ ༡༥༠༧ ༡-༨༡༠༡༦༡༥༡༡༨༠༤༡༧༧༤༤༤༡༡༡༤༧--༧༤༡༩༠༤༨༧༤༤༠༤༢༥༢༡-༩༡༤༠༦༠༤༤-༨༤༤༨ 








ཨཿ ཅཐལ་རན་ཚོད་གྲཟུང༔ མ་བྲར་མ་འོ་ག་མ་བྲརངམ་གས་ང་ཅི་གྷཿ རབྱ་བུང་མཁན་པོས་སྔོམ་བོག་ཁིམས་བཅས་བཞིན༔ ཝེསད་ 
པཱ ཆེ་ཿ `¥ ༠ ཁྱ = °` ྕ༄༅ ༄ ། ( | ༦ 

རཾ གྲ་སུམནས་ཇི་སྟ་ར་བ་ཤད་བ གྱི་ས༔ ངགི་འདྲ་རྣ་གམ་དད་ཀར་དངང་གས་ལཆི་གྲ༔ ཟསྲ་སའད་དང་བརླག་ངམརྦ་བུང་གསོལྷ༔ ་གོས་ས་མཐངགམྲ་ངྲ་སིག་ 

@ ཆས་མཛོདཆི་གྲ༔ གས་ས གྲྭ ཆུག་ལ་ག་ཁང་མེའི་ངང་བཞུགསྱ་ ཆདན་གཡ་དངྱ་ཝད་ཟངས་མ་སེན་ཅི་གྲ༔ ཨ་ཁ་ས་པླ་བ་མས་ངམ་ཚེག་བླ་ག་གཟས་པ་དངྱ་ རྒུད 

༠2 ཇ་ལར་བ་ཤད་པ་བཞིནྲང་གིས། གེམྲ་དྲ་ཆང་གྲ་སལ་ངགེ་འདྲུ་མད་ཀོར་མ་འབ་གྲ་བྱ ཟསྲ་ས་རི་དགར་ལོངས་སྩྱོང་དུག་མ་ཟ༔ ་གསྲས་ངཀར་དམར་ནག་བོ་སག 


ཆསྱ་ཧིས༔ གནས་སྣྱས་བ།ཁང་གྲ་ཟང་ལ་ཡནཏན་ཨེལྟ༔ བསྙན་པ་བྱསང་ཕིརྭ་སཱ་བ་པ་ངང་ད་ལོང༔ རྭབྱ་བུང་ངགེ་བར་མདོ་སྡེ་སེར་སྟོནྭ་མི ཅྷ་སྔ་གས་པའི་ངགེ་བྲ 
ད 


ང༥ར{ 


༣ 


ཀྱེ་ལ་འ།བཿ རྩ ཧིཿ ལིེ་ ཤཿ རའ རར ར་རུ, ་ས་དོའོ༡༢༧་༦ ༡༠ ་་ ༠ = ༨༥༠༨ ° (༽ ༨༽༨༽་ ༣༡༨༢ 
དལ་ལཔརྟ་ཡགས་སྟེནྱ་སཾས༔ མིན་ག་ང་གེ་ བབྱ་སན་གཉི་ས་ཝེ་ ལ་ཐོང༔ མནས་པ་ལ ཟམས་ཅང་པྷེ་ངྫ་རེ་བསི་ངྩ་ རྲབལ་བའེ་མི་ལ སྩིན་པ་ཙམ་ཐོངས བྱིན 
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ངང 


ྒ ཁ་ཉེནམི་ལྭ་སྭ་བ་ཆྲ་གོན་ཐོ་གྭ༔ ཟེར་བ་འྲད་གཡེ་མངཔོ་བཏང་སྭོ་མསོ་གྷ༔ ཅོངངས་འཆད་གངའདང་གཞོང་་བ་བྱ་རངནས་འཚོ་ལྔ་ བྱ་སནཔ་མ་བྲ་གེརང་ 






རང་ཆོས་ལ་གས་གྱིས བནའདྲིབཱ་ཧཱེ་གས་ཡེནའྲང་གྲྭ་གས་མ་བེངྩ༔ བནཔ་བས་མ་ཡས་མི་མཐོང་ཡལྲ་པ་ང་ས་ངྷ༔ བོན་བོས་སྩིདཤོདྱ་ལིནཔས་ཡོ་གྲ་ 
རམྱ་བག་ཆྦར ངེས་པར་གཅོད་པྱ་གལ་བོའི་བམ་ས་ཡིན་བསྩར སོ 
ལ་བར ལཿ ཨབྭ་ཊྨ སྭ་པ་བྷོ་ཆུ་པམ་ས་ཁོ་བོ་ལྕ༔ མི་འཚམ་ལས་བྱས་བ་པང་ངམ་དོབ་སྡོ 

བྱཿ དྨི་ནམ་ས་མེ་ལ་བྲསེ་ག་གམྦརཱ་ལ་བྱསཱརྩ༔ ངནྱ་བབས་ཨརྦལ་གས་བཙོན་ངོང་ཁྲིམས་ལཇི་གས་འབེབ་སྔ༔ ཡཱལ་ཁྲིམས་མེདན་ངརྱེ་དྱྱ་ཧགསངཔས་ 
འཇོམ་སྩཿ བེར་ཀ་ཤག་ཤག་བགཅེརྱ་པུང་ནེ་ཐ་གྲྭ་ཁི་གས ་གྲ་སུམ་ཝ་བྲངཿངྲ་ག་བྱས་གཅི་ག་བྲར་གྲྭ་སམ་ཁིམ་སྣ། བཅོ་ཝ་བླར་བྲངན་བྲར་ངྲག་ཆེར་གཅིག 





ཨཿ རུ་བྲིམསཿ ར་གྲས་མྲ་ར་ྔ་མ་བདུན་ཚངབ།འིམ་སྔ༔ 
ཧ ང་གཅི་གང་གྲས་མ་ངྷཝ་ང་བྲདནདང་གྲུ 


(༥།3 @ ས་ཁིམས་ནམ་མ།བའི་ཁྲི་མས་ང། ལུ 


རེ་གཅི་གརེ་གྲས་མརྡེ་་རེ་བྲད་དངྲ་གའྩོཿ མེ་ཁྲི་མསྨྲ་རཱཔབི་མསྤ་རུ་བིམས་ལ་གས་ཁྲིམས་བཞི༔ ཤིང་ཁྲམ 
ཐོབྱ་བ་གང་ཡིན་གྲམ་གས་ཕྲང་སེ་ངྲངྲ་སཱིནཾ༔ བསདན་སང་འདོན་པ་གས་གམེ་ག་མི་དའྲདེ་གྭ༔ ་བར་སན་འཇལ 

@ འདོན་བྱི་བྱས་བྱི་རིན་ལེནར་པྲ་མར་འ་བདའ་གེལ་འཐབས་པ་བཙོནངོང་འ་གྲྭ། བྲ་རངང་ན་གསེས་འདེང་མི་ཉནྡ་ད་བ་འདྲེ་གྲ༔ ཆ་སྲ་ལ་གས་མྲ་འནཔར 
ཤེ་ངྱྱ་དྲ་མས་འབངྱ༔ བྫཛན་གཏོ་ངམཐར་གྤ་ག་མེ་འཇལ་གཏང་མ་ལེནྫ་ མི་བདེན་པ་ལ་ཐམ་ས་ཅང་ཡོ་ལ་གཟོངྩ༔ མི་ཆོང་བྲེ་ད་པ་ས་འཛིནླར་གཅེས་ 
བླ་གགས་སྦོ། ནས་ལྭ་བེཚང་ཝིང་ལྭ་སངཚདྦ་ཱ་ག་སཱ༔ ཟོངལ་གོངྱ་ཧོབ་གསེར་ལན་ར་ར་ཞེ་གྲྭ༔ རམྤྲསངྱ་བི་གྲ་ས་ས་ནམ་ཆོངྲ་བས་འཇི་རླྲ་རུ་གྱཿ ཁ་འོག 


༠༠༤༨ འགསཚང་་ 


ལཱ་སྦར་ག་མི་ལ་མགོ་པཱ་དང་གོ་སྔ༔ ཆོས་སྲེངྷ་ས་གས་སྲིདྱ་བོནྲ་སིངྦ་སིངྲང་བཅངྩ༔ གཅི་གམ་གོ་གཅི་ག་ཐོནམི་དགེ་བྱ་སར་ལ་ཐོན༔ ལ་དང་འ་པལངམ་ 
་སུལ་ནམི་ངནཨེངྱ༔ མི་ང་གེ་བྱར་མངས་དགེ་བ་བྱར་བོ་སིལྕཿ ཁབ་ཉེ་ནཆགས་བདྲེད་ང་འྲ་གོ་གཉའ་ཡངས་མཛངྩ༔ ཡོང་པ་བཞ་གཅོག་མེ་དཚུལ་སཱར་ 
བྱར་གྱར ་ཨྤུ་ཧཱནྲ་ཐྲ་ར་པྨད་འབུང་གཞས་སྱི་སྩེ་བ་རབསྐ་རམ་བར་ཐར་པྱ་ཆུས་བརབཀོདཔ་ལསྩ༔ བོདྱ་ཀྱི་མལ་ངོ་ཁྲི་གང་ཝྲིའུ་བཙནྲ་བིས་ཆས་་ 
ྦ ཁྲེ་་བ་བོའི་སྲིའ་བར་བྱྡན་པའི་ ཅཟཿ༣གྱཧཿ རཱདེ་ནས་དམངསྤ་ཁྱི་པ་ག་རེ་ལ། པཅཧྱཿ །ཁྭ་གོ་བསངཞིང་སྩེ་མཆེད་དྲངས་ 
པ་དངྱཿ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཁ་ལྕེ་བདེ་བྷ་ནམསྦཿརརྱ་གརྦ་པཾལྷཱག་བླྱསར་སཱ་བྱ་ཏ་གཏོངྷ༔ འཕ་ལྐ་གདཆ་སྣ་གདཐམ་ས་ཅདྨའི་བ་པ་ལྕར མ།ཁནང་བ་་ 
ྔ ྒ རག་བ ག་བ ཟ་བར ་པོ་རྲ་སབ་ལ་རལེ་མ་པར་བེམ་ཤེ་སཿ ནམོ་ས་ང་པ་ཡཿ ནྡ་མྤོསཊ་ 
སླ་བླསབས་བྱྱས་རྦང་བྱ་དག་པ་ཆྱི༔ ནམྲ་བྷཇ་ཡ༔ ནམྒོདྨྷམཱ་པར ནམེཿ་སྐྱར་ཡ༔ བོངླརཱ་ག་ཁྭ་ཝེ་མ་བདེ་ཡེ་མཤ་ས༔ ནམ་མཱངབ་ཡྩ༔ ནམོོ་སང་ 


 ་ ༥༥༥༦ 






ཅིཿ ་ _ ྩམ་ཡྤཿ མམོ་པ་བ་ཡྤཿ གླདེ་བོདྱ་ཀྲི་ས་དྲང་བྱ་ཐུར་ཁྱ་ག་བས་པ༔ གངསྭ་ཆུས་ལྭ་པ་གའཚལ་ལ་ སྩབསྲས་མཆའོྩོ༔ ཆས་ལ་ཕཡག 
ཧུ བབ ས་བམ་ཆིབྱོཿ དགེ་འདུན་ལྱ་པ་གའུཚ་ལ་ལྩོ་སབསྲ་ས་མཆེོ༔ བདླས་པ།ལཱེ་ཡིས་མ་ཁྱས་མའདྲ་གད་ཟེརྩཿ ཡར་འགེལ་ཐག་ཟམ་མོ 
(༥:9། %ཾ ཝེངབྱངོ་ཧོཿ ཆས་ཡ་ཐ་གཐམ་མོ་ཐབས་བུཧྭེ༔ འབྱན་ཡ་ཐ་གཟམ་མ་པ་བ་སྤང་ཧྭེ༔ ཝེབངཔནཆེན་བོ་བླངས་སླ་བྱསར་བྱ་མ་བ་ས༔ ཞཆྦ་ཆཱ་རྭ་བཿ 
4 གམོ་ངེ་ཌཱཱ་ཡ༔ ན་མོཌ་ཀྱི་རྩེཿ བོད་ས་ག་ཇི་ཙམ་བླས་བ་སྱ་གངམ་ཤེས་ཏེ༔ མ་ཆྭ་ཐཱ་༢ཡྩ མ་མོ་འདྲེ་བ་ཡ༔ མམོ་བྷ་འྱི་ཡྱཿ རྒྱ་ངང་ང་ག་བོང་སངབྱས་ 
ནས་བླ་བ་བསྩར་བླ་མ་ལྭ་པ་བ། འཆལ་ལྕོ་ས་བ་སྲ་བ་མཆིའྩོ་ ཡི་ངམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྩོ་ག་བས་གྲ་མཆིའྩོ། མཁའ་འགྲོ ལྭ་ཕ་ག་འཚལ་ལྩོ་མ་བས་སྲ་མ་ ཕོ་འ 
བོ དྲ་ཐཱ་གྭ་བི་ས་ཁས་དེ་ཡངམ་ཤེས་ཏྱེ༔ མནའ་མ་ཡ་ཐག་ཐམ་མོ་སླབ་སྲ་ང་ཧྱེ༔ ཧྱི་བམ་ཡ་ཐག་ཐམ་མོ་སྲ་བས་ཧུ་ཧེ༔ ཤ་འབོ་ཐངཐ་ག་ཐ་མམོ་པབས་ཧཱ་ཧི་༔ ྒ 





སུབ་ངངོ་ནྒ་རམ་གཉིས་བ དརི་ངྱ ཡ་གྲ་རྲེབ་མཛངྷ༔ རྒྱལ་པྲོ་བག་སྲ་པུ་ག་མང་བླ་བྱམ་བ་ཡེ་སྣ༔ ཤ་ལ་ག་སྲ་རས་ངེབ་བཞེས་བྲ་ངུས་མི་འགོ། ༔ མ་ཁན་ 
སཱོབ་གཏིས་ལྱ་ཆལ་ཁོསྱ་ལ་གྲ་ཕུལ་གསྔང ཆོ་ས་མེདམ་ཐའ་ལཁོབ་བོདྲ་པལྔ་མནྦ་གིང་འདི་རྩང མི་ལ་ས་ངསྩ་མབ་ཐོབ་བརྡ་བདོནྲངྱ༔ སོབ་དབོ་ནནམ་གཉིསྤྱས 

༥༦༠ དངས་ལྟ།ཁང་བཞིེང་སྤ༔ བའད་བརབ་ཤོལ་བཏབ་ཆོས་གྲསང་ཞ་བྲ་བལ༔ ཐུ་ག་སྔ་ཇེས་དགོ་པས་ནས་བྲའ་གས་པར་བ་ཀའ་ཡིེས་གཅནངྱ ཆོས་ཁྲིམས་བ་པམས་ 
; དྲ་ས་གྲྭ་ཨྔམ་ཨྦ་བེནཔྱ་སོ་བ་དབན་བླད་ 






་ཆླྲ ལཱ་པ་ པ་བཀར་ཧེ འདོངྱ་བ་བ་ལྔ༔ མམིནྲ་བན་ཀ་ གཟའ་སློན་བྱིད་ཀྱི་བ གནང་ག་ཐངཏ ཞེས་པ་ལ བྱཆང་པྱ་ ཕ་མ་གཉིས་ལ་ བླསངསནྟྷ་སི རཾ 
རོ བརྩམཆྲེ་ ཅཾསྦལ་པའི་ལོ་ཙཱ་ཆོང་བླ་གས་པ འབྱངཿ ངྲ་བླར་འཕན་ཡུལ་སྣ་བ་ས་ཞེས་བརྩ། ་ཡབ་མིང་ས་བ་ པཱ་ཝཱན།ཞེས ་ཤུ་དངྱར ཕྲ་མ་མིང་ འོ་གཟའ་རོ་ 
ཚ ཆེ་ལཱ་མ་གྱི་བུ༔ྷ ཤཱརྱ་ངྲ་བ་ཉེར་གནས་ ཙནཆ་འཕོས་བྱ༔ ཧྩེ་ས་མཆོག་སྣ་བ་ངཔལ་བྫཆེ་གས་ཞེས་བྱ་བྷ༔། ལམ་ལ།ཉེས་ ལ་བླ་གངས་ནྭ་སེར་བར་མཆ༔ རུ་ལག 
7 ཤངས་ཀྱི་ད་མྲ་པངྱ་བཱ་བརྩཿ ་ཡབ་ མིང་ངོ་གརོ་ཀུ་ཡི རྒྱལ་འབྱུང་ངང་ར ཡུམ་མེང་བྲེང་བཟའ་མཛེ་སམ་གཉི་སྲ་སི་བྱཿ དགེ་ བྭ་ཧེན་ལྕིཾ་ཧྷཱ་བིནིཆ་འཕོས་བ༔ 

པགརོ་གླ་ཡྱི་རལ་མཚན་ཞེ་སྱ་བ་བྱ༔ བ་མ་གཏི་ས་ལ་བླམང་སྣ་ཅེར་བརམཆིཿ ཨྱ་རྭ་བུ་རྭ་བླད་འྱ་བུང་གནས་ཀྱི ཀྱི་སྐེསས་རབ་སྨ་ནམ་ པར་ཐར་བྱ་མས་པར་་ 

བཀོངཔ་ལསྙ༔། ལོ་ཙ་གྲསུམ་ལུང་བསནམསྦྱ་པལ་བའྲི་བུ་གས་བསེས་པའི་ལྤེའྭསེརེ་ལྱྱདཔ་འོ༔ ཅཟཟྦརྩ་སྦྱ་སྩ༔ ཇའེ་ནས་ རྒྱལ་བླནདཔོན་གཡོག 


(19 


བངྲྱ་བསན་སྔཿ རང་ཐང་ཉི་ཤྷཱ་རྟཿྟརྩ་ཕོར་ཁྲིཿ ཧེ་མྲོ་བེ མཁར་གནས་གཞིའི་མྲདནྲང་བཞུ་གསྩཿ དེམིསྱ་བག་དང་ཞེ་ས་མི་ཤེས་བསྔཿ མཇལ་བརམ་ 


ནུསྭ་སྩོ་བི་ྦི་བཱའྲ་གཡལ་མངྦང ཕྱེདྷ་མདྦ་ང་ས་ནྦ་ཟིས་ཐལ་་མླྱ་བུངྦ༔ ལྲ་ས་བྱ་སོངངགྲ་གའྲབེང་བ་འཁོར་གཅིག་བཅིངས༔ རྒྱལ་བའི་ཁལ་ནས་འདིལ་གཏམ 
དེས་གྲ་གུངྱཿ བོན་པོ་སྤྲ་བིས་པའི་མྲདྱ་རྫཔི་ནྔ་འི་དནས་འོངསྔ༔ བ་གར་ཧེ་འདོད་གཞྲིན་ཡོདདམ་དྲེསྩ༔ ཡོང་ཡོདདེ་དྷཝ་གཏུམ་ཆོལ་སངར དན་ཀ་བཟད་ 
སྨོནྱིདེགེས་མེ་སྔཿ ཤས་བ་ཤེས་ཏདྱ་ཆམག་ཚ་ལསངྱཿསའབུ་ཡིས་པ་ལྱི་བུཡ་ནཟེརྔ ཁདེལམའི་མངལངེ་གད་ཟར༔ ང་རང་ཡང 
ངེ སེས་པ་དེ་ཀ་ཡིནྔ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་གང་ཡེ་ནྤི ཙཡེ་ན་ཟེ་རྩར དེ་ལྭ་གལ་པོ་དྒྱ་བེས་ཏེ་འདེར་ཤོ་ག་གྲས་པསྣ༔ ངུ་གཚོལ་བས་བས་འོདྱ་ཀྱི་སྭ་སླཾ་བ་སྨཟེ ངི 


_ བྷ་ཐབས་པས་ཤེ་ས་ནསྱ་ཆལ་བོརྱ་ག་བལ་ལྩོཿ མ་གོ་ལྕ་ཕཱག་གི་སྔ་བིལ་བིལ་མ་ཛད་ནས་སྦཿ སོབ་དབོན་གྲ་མང་བའྲི་བ་དེ་འདི་ང་ཡིནྫ། །བྷཏ་གས་ལ། 


རྱ 





ཅབཟུང་ལྭ་མཱ་ང་བོརལྲང་ཀྱར ང་ཡྱི་ལི་ལ་ཨེ་འ་མོ་གྲསངས་པ་ཡི་སྦར པིནཆོག་ཁྱོྱ་ཀིརྔ་མྫངགྱྭ་སནཅི་ག་ཟེརྩཿ པ་ངེས་ཆང་ཁྱུ་རམ་དེས་མར་་ 
ཞག་ཁུརྩཿ ཁྱི་མ་དུ་སོང་བ་ས་ཨ་ཏ་མ་མ་ཟེརྩ༔ ་གཏམ་ཁྲ་པས་ཆང་ཡི་ནྔ་མཆན་པ་མརམེས་གེལ༔། ་ོ་བྲན་འྲ་པོདནསྲ་བདེ་ར་ལ་བྱ་སོནཾ༔ ནང་ཐང་ཉི་ཤུའི་དྲ་གིལ་ 
བྲ་རྭགྲ་མན་ལ་བཏངྱ་ རྒྱལ་བློ་བྱར་གཉིས་བྱི་ལ་ཐེནྱ་བག་བྷ་མ་ངྔ༔ དེནས་པ་གོར་ཅེ་འདོང་སོ་ནྲདྲ་བུངྷར ལ་བོན་ལཁོར་བཅས་ནང་དྭ་བནྲང་བས་ནསཿ ཞྲུག 
ཆེནྷ་སོན་མསྲ་དངས་མ་ག་སིངས་བོ་དངས༔ མ་པར་བདག་འདིརྱ་བོནཞབ་ས་དོནརི་བདོག་ཞུ་སྩ། མངའ་བདགྱ་རལ་བོས་འདིར་མཆེས་དོན་གཞན་མེངྩ༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་བའཾྱིགོངྲ་ད་ལོང་བ་ཨིནླ༔ ཆི་སྭ་གངྡ་བ་འདིང་ལྱ་བིནཅི་ག་གྲ་མ་པསྦར ་པ་མ་གཉི་སླ་ དཨི་ངམ་ངགའ་བྱེང ་གཅི་གྲ་བའདིེལས་བ་གཞན་པེད་ལ་མེ་དྲ་ 

ྣ ལོ་ཡང་བྱ་ཧད་ལ་ས་མ་ལནྦརི་མཛང་ང་གོང་སྣ༔ དེ་ནས་མ་ངའ་བད་གྱ་རུལ་བོས་བ་ཀའྱ་ས་ལ་བྷ༔ བོད་སྦྲ་ག་གཞན་གྱེས་ལོཚ་མཤེས་པ་སྣ༔ ལ་ཙ་བླསླ་ 
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ནས་བོ་དྲངྲ་ཆོས་བྱ་གུར་ཁང་གྲར སློབ་དཔོ་མཆེནཔོ་བླདས་ལང་བྷ་སན་ཡེནྩར ཁྱོད་ཅྱི་བུ་འདི་མི 
ནས་སྲཿ གན་གོན་གཉིས་ལྭ་སིང་བྱར་གཅི་གྲ་བའདྱིར རྱ་གརྦ་པུལྲ་དྷཱ་ཏོལ་ཀྱང་ག་ལ་རཱ་ལྕ ལོ་བྱ་རང་ལོན་པས་མོས་བྱ་མམི་ཡོང་ལ་གསྦར དྷེ 
མི་གྲ་བངྒ་རཱཞི་སྩ་པ་ག་བཙལ་བསྣ༔ རྒྱལ་བོའིཞ་ལན་སྲ་བ་འངེ་ལོ་གཞོན་ཡངྩ་ དྷ་པཱ་འདི་ག་བཞིནྲདུ་གཏོང་བ་མིནྭ༔ ལོངསནས་འགྲོ་བ་ཡོང་དུས་ 
་གཉོང་བ་ཡེརྙ་ ་ག་གན་གཉི་སྤ་ཀྱི་སྱིད་ཐཱ་ག་ངས་ཤེས་གྲས་ངས་༔ བུ་འདི་ང་ལ་མི་བིནམེ་དྲཐབས་མེ་ངྱ༔ དེནསྲ་བ་བིན་ཡ་བྲ་སམ་ཁྲིདནས་ཡོཿ ངདྲ་སྣཿ 
ཡལ་ངྲ་བས་བ།ང་བརང་ འདོམ་ས་ལྭ་ས་དཅི་ག་གྲས་པསཿ ཡལ་དྲ་བ་ས་གནམ་ལ་ཁ་བྟྙད ས་ཡརླ་ཀཱ་ངས་བཟ་ངྷཿ ཡབ་ཡཱམ་ཡརྦ་ཐཱ་པས་རོག་པ་ 
མ་རྭ་བཞ་གྲྭཿ སྐ་རནྒ་ཚླུ་རཱ་བླ་དའྱབུང་གནས་རྱི་སྩེངབ་རབ་ས་རམ་བར་ཐར་པྱ་ས་བར་བཀོ་དབ་ལས༔ བིརོ་ཙ་ན་གདནྲ་ངས་པའི་ལྤེའུ་སེ་རེ 
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ན་པས་མི་ཡོང་གྲྭ་མངྩཿ བ་གོར་ཧེ་འདོད་ཤི་ནྱང་ཝངས་་ 















ནཿ དང་ག པའྷོཿ ཅྭཐྲཐླཾྱ་ཀྱ་ྱ། ཅཾདེཊས་གནངཇ་གཟང་ཏ་བསམ་ཡ་ས་ཁབིདྩ མཁན་སོ་བ་གཉིས་ྱི་དང་ད་བྲའ་གསྲ་ས་བྱར་གྭཿ 
བོ་བྲ དན་བར་དུད་ཀར་གྲ་སམ་མངར་གསམ་བིནྷཿ ཤེས་རབ་བྱ་སེདྲ་བབས་བློ་འཕེལ་གྲ་མངས་སླ་བྱར་གྱཿ དེནས་ལ་ཚྭཾ་སྷ་ནམས་མཁབས་པར་བླབ་བཿ 
བ་དཔལ་བྱ་ཅེ་གསྦ་ནྭོ་བུའྱི་མལ་མཚནཿ ཆལ་བས་འགུགས་པའི་ཕ་ཉ་བཏངནས་བགུ་གྲ༔ ལ་ཚྭ་སྣ་ནམས་བླ་ས་བས་པས་མཁབས་པར་ཤེ་སྦྱ། དེནས 
ལ་བོས་སློབ་དབོནྨ་རམ་པ་གཉིསྣ༔ བསམ་ཡསསྭ་ག་བླྱགརྷ་གིང་དྲུ་མཱནྲང་པས་ནསྔར ་གེརྦ་གཱི་ཁཱི་ལྭ་མི་བ་དཔོནབླད་བཞུ་ག་ས༔ དྲཔམ་གྱི་ཁི་ལམ 
ཆེགབྷོངེ་བྲན་ག་སྔར ་གཡས་གལ་གཡོན་གལ་ག་རེའི་གདག་གྲ་མམ་ལྕར་བེ་རོས་གཙོོ་བས་ལོྷ་ནམ་གྲ་སུམ་བཞུ་ག་སྔ༔ དྲ་གང་གལ་གཞི་ལྕ་རལ་པ་ 
ཉེད་བྲཞ་གྲབ་ནསྙ༔ གབ་དབོན་གཉིས་ལ་གསེ་རྩ་གི་སྫྲམ་ལ་རྩེཿ ུ་གང་བ་ལ་ག་སེར་གྲབའི་མེ་ཏོ་ག་བཀོདྩཿ ལོ་ཙ་གྲ་མ་མ་ལརྦའི་མྟཾ་ལྭ་པཱ་ལཿ༔ ད 
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_ རྒྱལ་པོ་སྱ་པ་ག་བཙལ་ཆོས་གྲྭ་མངྒལ་བྲ་གུཁྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་གར་ཆོ་སྤ་ཀྱི་ཡུལནསྤ་བོན་པ་ལྕིར བདྲང་ཅྭི་ཟླ་ཟྲ་ངཞི་གཤར་བ་གཏི་སྩ། མདྩོས་གསྭ་མོལ་མཚཆ་ས་ 
. | མམ་ལོ་གགྲ་གང་བརཞུ༔ ལོ་ཛ་ག སམ་གིས་བོདྷ་དང་བྱྱགཱ་ར་བརྡའྭ༔ གསེའརྦ་བེ་ཀ་ཏོར་གང་གི་མེ་ཏོ་ག་གཏོརྩཿ དེནས་སློ་བ་བཟོན་པྨ་དའྱ་བང་གནས་ཀྱིས་ 
_ ༠༠༣ གླང་གི་ལོ་མྔ་དཱ་གྷྭ་སུ་ག་གི་ལོ་ཁགུའི་བརྩཿ ག་སང་ཛ་ག་བྲ་བི་པ་ཀཱ་ཡོ་ག་ཛེ་གྲཱ་སཱ་སྦྱ་མྱཿ ཆོ་ག་རློ་ག་ཡྱི་རལ་མཚན་བྱ་མུརནས་གྲྭ་སྔངསཿ ་གས་ངྷ་པཱ་གས 
 ཧཇམ་ཡོ་གྲ་ནམ་གསྱ མྐྱ་ཆུངྣ༔ བེརོཙ་ནས་ལོཙ་བྷྱགཱ་རྔམས་གྲ་སངསྟཿ སྣརི་མྱ་ྱི་གོངསྐྱ་ཆལ་པོ་མདོ་བྱར་བླྱ་གརྩ༔ ཤེ་སརབྷ་ཧིངབོ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་མངྫོཿ 
¡ བའཇར་ཡེ་ཤེ་ས་ངེས་ངོན་སོམ་པའི་མངྩོར བཟང་པོ་སྦྱོང་བྱ་ཆཆེནྷ་སནལམ་མངྫོར རོ་ཇེ་ནམ་པར་འཇོམས་བྲ་བ་སྭ་ཀྱི་མངྩོ བྱངཆུ་བྷྱ་ལང་བཤགས་ལས་སྤི 
ྣ བཤ་གས་པའི་མདྩོ༔ བླ་རུག་ཏོ་རྐམསྱ་བུང་གྲང་གས་དཀར་ནོ་ག་པའི་མངྩོར་ གསངབ་དག་གོས་སྔོན་ང་ནྡནི་བླ་སང་བའི་མདྩོ༔ མགོན་བོཆ་དབ་གམེད་ 






(༥༥20 


ར་གཏུ་དྲཿ མདོ་ཆོསྐྱ་ཆས་འབྲིངྷ་རམ་གྲསམ་མ་ལས་བྱ་སཱརྩཿ ལྟདར་གཤེ་ག ་ས་བ་བམ་བོ་བཅྫོལ་དངྱ༔ དཀོན་ོག་བཆེ་གས་བྲ་སམྲར་པ་ཝ་དངྷ༔ ཕལ་བོ་ཆེལ་ 
བམ་བོ་ཅི་ས་བྱྱ་རངྱྱ་ཧང༔ ཅྩྱ་པན་འངས་པ་བམ་པོ་བྱར་བྲར་གཉི་ས༔ ལ་ས་འབྲང་ས་དང་དོན་བ་སན་པའི་མདྒོན་མས་བྱ་ས་རྩཿ གྣ་བ་དཔལ་བྲ་རེ་གས་གསང་ས་གས་བི་ 
བ་བྱགརྩར་བྱ་མུད་ག་ཡ་པྲེ་དག་ཛེ་ཝ་དང༔ ་གཉི་ས་སྩོད་མྲ་བ་ཡ་སྱི་མུང་བཞི་དང༔ ནལ་འབྱོར་ཡོ་གའྱི་རདྷ་ཨར་མ་ལ་ས་བྷྱགཱ་རྩ གཞུང་ཆེན་བམ་བོ་སམ་བྱར་ 
མ་འགུརརྩོཿ ་སྤ་ཆྒནྷཾ་ཐཱརཱ་པྱད་འབྱང་གནས་ཅྱི་སྙེས་རབས་ནམ་པར་ཐར་བྱ་ཆས་པར་བ་ཀོད་པ་ལ་སྱང སྭོ་བ་དབོན་ནམ་གཉིས་དང་ལོ༧ཚ་བ་གྲྭ་གམྱ་གི་ས་ 
ཆོ་བས་བྱ་བཱ་ར་བའི་ལྲེའཔཱ བྲད་ནླར་པའྩོར ཅཐཐཿརྩཱ་ཀྱདྱ།། ༔དེནས་མངའ་བད་གྱ་ཆ་ལ་བའྲི་ཟགས་དགོངས་ལྕཿ སློ་བ་དབོན་གཉིསྭ་སྱི་བ་ངྲ་སཔས་ ་ 
ཅང་གྲ་སང་པ་སྔ༔ དེདག་ཐམས་ཅང་པོང་དུ་ལོནང་གོས་བས་མྱ་ ཐོནོ་སིངརས་ཆེ་བའི མཆོ་གྲྭ་བུར་པྱ༔ ལོཙ་ བྱརདངྱ་མ་བྱྱ་ཆདཚོལ་དགོས་སྟ་མ༔ 


༄ 
སན 9 


པོ ༔མངའ་འོ་ག་བོད་པལ་རྭ་བཞྲི་ཐམ གཅངདྱ་བྱེ་ ལོ་བྱ་ཅད་ཡན་ཆང་བཅོ་བྒྱ་ཆང་མན་ཆདྲ་ཀྱི་ ་ས་ལ་སྩོནམེད་སེམས་ལ་  ་ 
¥ བགསཿ་འགསྦ༔ བློ་གསལ་ག་ཡེརཞིང་དྲན་པ་གཞུངས་མང་བ་མ་སྦ༔ དྲེང་ས་ནབ་དཁམས་ཐ་མ་ཆདྱ་ལྩིཿ སྩེ་མཆེ་དངངས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཁབལ་ཆྱེ༔ 


(༥༩9 @ ཆམ་འཇིགས་མང་ཞིང་སོ་ག་མི་བཅན་བས་སྭ༔ ྒྱ་གར་ཚད་བྲ་མུ་མདམི་ག་སེར་ཆེང ལོ་གྲ་ཇན་གཏོང་ཞིང་ཡུལ་འྱ་བར་མཐའ་ལ་འབྲོ་སྣ༔ ངདེ་ངག་ཡཱ་ལ་གཞི 
ཤཱཾ རྐྱ་གརའ 


ྭ །བོར་ལ་སྭེརྩཿ ཡུཡ་སེད་རནྫོན་མ་སྐྱ་ར་གར་མི་འཁོར་མངྱ་ ཧིངྒརྭ་ས་ཧནྦཾ་གི་སྦྱ་ར་གར་འྲ་གོ་བ་ལྕཿ ཡར་ཀངས་སྭ་མི་ཁྲི་གཞེར་གཤི་ཏྤཿ ལབོནཆེ་ 
ྦ 


ཚཾ ཀླུ་དབང་གྲང་བ་ཞང་སེ་བ་ཙནྩཿ ཤཱདྲ་བ་ཁོང་གླེབ་ས་ལོརྦ་དངྷཾཿ མ་བན་རེན་ཅེན་མཆོ་ག་དང་ཡར་ལཝ་བྷཿ ལགོས་གྱི་གཏགས་ཆེནྷ་ཛན་གྲ་མཱ་རྩཿ ཡོན་ཏན 


_ སྐིང་བོ་ལེ་གསྭ་མིནཉི་མ་དངྱཿ ལནམ་ཆེ་མང་ཨྭ་རརུས་ལྕེཿ བན་ཀླ་གཱ་ལ་ག་ཁྲས་པ་ཐིར་ལེནྦ། ཉང་བན་ག་མི་གོམ་ཅག་རྟརྔཿ གྲན་ཁས་ཧེ་ན་ནམ་མཁའི་ 


། 





- ྦ ཁུ (༥2༠ ཁཱ 


ྒ དྷ་བ་དཔལ་བྱཆེ་གས་ 








སིངཔོ་འདྲེ་ཆལ་བློཿ རཱཔས་ཆེནདཔལ་སེངརྦ་སོང་བྱི་རརྩ་ གྭ་ག་ཨེ་བག་ལང་གོ་དཀོན་ཆོག་འབྱང༔ དན་བ་ནམ་མཁའ་མོན་བྱ་ཆལ་བངྒརུ་བྱཿ ཡྱི་ཤཱ་མྲི་ཏྲ་ལ་་ 


བྱསུན་འྱབང་གནས་འད ྱུང་བ་ངྱ་བི་ག་བསོད་ངནལམྱ་ཆལ་མཆོག་དྭ་བངས༔ གྲནུབས་པར་སངས་རྒྱས་མེ་ཤེས་སྲས་གསལ་སྣང༔ སྲ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབྲང་ 


ངྱབཔསྔར ཛནདེ་བ་ཀོ།༣་འགོས་ཆོསྲྲ་བབྱར བནཀྲ་མཉི་ཀ་དང་ལོ་ཀྲི་རུངཿ འྲོ་བན་དབལ་གྱི་དབངྱ་། ཤམ་མེས་བཀོལྦཿ ལྷ་ལང་ཡཱལ་སོང་མེ་ཏོ་གྲྭ 
ཆུ་བ་འབརྩར ཞང་བནྟརྷ་མ་ཤེས་རབ་ཡརྦ་བརཚེ་གསྔར སྣ་ནམ་རྡོ་ཆེ་བདུང་འཇོམས་ཡེ་ཤེ་སྣ་སྕེ་ ཤྭཧ་བྭ་བ་ཨཱ་ཙརྩཏྙཾ་མཱ་ཤཱིཿ ངེབ་སྐྱར་ངེ་ཝ་བྱ་ངྒ་རཱབ་དངྷ་༔ 
༄ག་རློ་གའྱི་རུལ་མཚན༔ བེ་རོཙ་ན་ཆོས་སྱི་ལུནཔོ་དངྱ༔ རྩངས་བནལེགསྲ་གབ་པཔལ་འབྱོརྭ་པའླི་ཟཱ་བྱཿ སེགས་བྷྱ་ར་༧བྱ་ཏྐང་ 


བྭྭ་གཱ་ད་པལ་དྲ་བང་སྔར ་ཡེ་ཤེས་འཇམ་ངྩ་བངས་ལྭ་བ་པངཔལ་ད་དང་༔ ཉང་ཁམས་གོཆ་ལ་གམ་རྒྱལྱ་བ་ངྒྱརུ་བྱཿ ཡ་པ 
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༡༤ ༡༡ ༤༡༡༡༡༠༧༧༩༡༧༡༠ག༡༩༡ཝ༣ཉཏཝ༡ྣྦ།ན༈་འསྲནས།ཁཉ༩།༩༩༡༥༤༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༨༡༧༤༤༡༡༡༡- པོ 
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1 ཅཱ་བ་ལོ་ཅ་བ སང་སྣ༔ ངེནས རྒྱལ་པ བོ།ཝྲི་སོང་ཝེ ཝྲེའ་བཙནྱ་བི་སྣཿ ཐད་གཟད་ཀར་སྤདནྱ་ཆེན་ལེགས་ཆ་རནསྔཿ བོ བྱ་ར ཐམ་ བ་སྦ་ས་ 
བླས་ང་བརྡ་ྲེ་བུག་ སྩམཿ ཁྲས་ཁང་ཟཱ གཱི་པྲད་མཁན་བོ་ གདནངངས་ ཨསྤྔ་ ས་མི་གྲ་སལ་ གཱངདཔལ་དྱྭ་བངསྤྱ་ཆུལ་མ མཆགངྱབངསྤ༔ ལྔྷ་ལུངད་པལ་རོརྨ་མརེན་ 
།བ་བྲ་སམྱ་ཧཱ་ལྷཿ མཁངས་པ་ བརྐོ་ཙནར་བྱཏླཱུ་བུངྱ༔ སང་མེ་མི་བྲང་རླ་བ་ཡི་མཆོང་གནས་བྲ་གརྩར ནམམ་བའི་སིང་བློ་ག་བྱ་ཨེ་བག་ཤྭ༔ བ་ཚ 
: དབལ་སེང་འེང རྒྱལ བའྱི་པོ་ག་བྒ་རམས་ཁང་ རརཁྱྱ་བྱང་ཅྩ དྲབུ་ཡེ་རྤ་རོང་གནས་ བལླ་མབར་པདའ་འ་བ་ གྭ སདམི་མི་བྱདྷ་ན་ངགེ་སང་མི་ རྫལ 
༧ འའིན་ངོ་ཆེ་མི་བོ་བ། 'ཞུ་བྷསཾནྦཿ ཞཡྲང་ལི་ ཁར་ལཱ་ཡི ཡྱི་སྐེམས་དངས་ནས༔ འྷོ་མོ་ལ་མ་ཐའ་བཁོབ་ངོ་ ངོདྱ་སྐྱི་རླལ་ཁམས་སྤྲ༔ མངྩོ་ས་གས་བྭ་སནང་ ངཿ 


བརྒྱ་བ་བའི་ཁིརྭ༔ རྩྱ་བབལལ་ དུ་ཆོས་འཚོལ་གཏ བ།ཏོང་ང་ཡིན༔ ་གསེརྒྱ་གི་བྭ་ཏཱ་བྲདྷ་དང་གཡེའ་བེ་ངྲ་བྱཱ བཱཀྭཅྱཱ་ཨཱམས་ལ་བོང བདྲང་ཆོས་སྩྱ་ པྱརརི་གྷཾཿ ངྲེ་སང་་་། ... 
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(༥༢༡) 





༦ ཅི ཅིང།༦ 





༡༩༧༧༠༩༤༩༦༠༧༧༢༠༩པཔརཔམཏ༨༡༩༡པགས་ལ༠༤༩༨པ༠༡༦གར་༢༦༩༧༢༧༡གཔ༠༡༠༧༠་༧ཝཔ་འེན༠༨ ༩༧༥༧༨༠༤༧༠༤༧༡༨༡མས་; 
ི2༡༩༦༩:༣༢༣༧༡༡#༡༢་ 


------------- 


གྲ་གངས་ནསྐྱ་རླར་ཡུལྲ་དྲ་བ་ཛངསཿ ཨསྤུ་རཱནྱ་ཆུར་པྱདྱབ་ ངགཞས་ཅྱི་སི་ས་རབསྣ་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ཆས་པརབ་ཀོད་པ་ལས ངོ འྲོལ་བ་ ར་བ རྒྱད་བསྡུག་ 
ཏེ་སངམི་མི་བདྡུནལ་ས་གསྦྱ་ར་གརྦ་ད་བ་ཛངས་པའི་ ལྲེའྲུ་སེ་དོན་གཅིག་པའྩོ༔ ཅཐཐྭ༣ྩྱོ་ཀྱ་ རྣདཞས་ཝྭ་བཱ་གྲྭ་ར་ངསྡ་ཇེ་ཐེ་ལེནྦ་བཿ བོ་གསལ་ར་ངས 

ཐོན་ལེ་གསྭ་བྲ་བྷ་ཆེ་སྤྱ་བ་བྱཿ ཉྲི་བྲཱ་རཱ་ལའི་ལ་ལོན་སོ་མཐོན་པང་༔ ་ཡའབས་བོ་དངྡ་པན་པ་བེ་རོ་གཉི་སྣ༔ སྔོནྔ་ཞ་གསྱ་བུག་པའི་སོན་ལྱ་ར་གརྦྱ་ཕིནྷ༔ ཟླ་བ་ ་ 
གཉི་སནརེགས་ངན་གཅན་འཕྲང་གླེ་བྱར་གཅན་འཕང་བ་ཡིས་མི་གསོད་གསེར་འཕྲོ་ག་བསྩ། ཁེ་རོ་ར་ནསྔ་ཇ་འཕཕལྭ་བ་ས་ནསྭ་གངྷཿ རིནཆེ ནཟ་མ་ཏོ་གྲཅིག་ 
ངྲ་དུ་ནྙི༔ ལྕ་གས་ཧྱི་སྦུ་གྲི་ཞིཏུ་སྦྲུ་ལནས་བ སྔད འཕཔྲངྲསྲངས་ཀྲ་མ་རནི་ངོ་མཚར་སྩེ་ས༔ ལེ་གསྲ་གབ་གསོད་འདོང མཐའ་མ་སྤྱི་ཟླ་མ་སྦྲལ༔ གཅན་་་་། 
| འཕྲངང་པ་ཡིས་མ་སད་ཀེའརེ་ལ་སྦྩ༔ དེནས་པེ་རོ་རོནས་མྲ་གུར་གྲ་སཔས་པྱཿ གསལ་ཁྱ་བ་ནམ་མ།བའ་ ཨཱ་བུའི་ལུ་ས་འདི་ལྕར བ་སདངང་ཡ་བསད་ཤི་དང་མ་ཤི་ 









(༥༥༡2) 
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ངི ་ མེང བོ་ག་འདི་བཅད་ནྱ་བོང་ལྭ་སི་ག་པ་འོང༔ རྩ་མའི་གསེརྦ་བེ་མན་པ་འདི་བཞེས་ལྔ། ལམ་སྣ་ཇི་ལར་ཡེན་པ་བྷས་ནྲང་གསོལ༔ ངྷེ་སྐ་་ 
སངབསནས་གསེར་བེ་ཚོ་མཆི་གྱྭ་བིནྦ༔ འཛྲང་སྲཔས་དགའནས་ས་ལམ་དྲང་པོར་བསྣན༔ དེ་ནསྐྱ་ར་གར་རྡོ་རེ་གདནྲ་དྷ་ཏོལ༔ རྒྱ་ར་ཡཿལྷ་ནལ་མྲ་ལ་སྦ་ཏི་བཞིན་ 
འཁྤམ་སྣ༔ པངཆངཿི་ལ་དམ་ཆོང་ས་མཁས་ངི་ ངི རྒྱ་ག་ར་མཁས་པ་ཉི་གྲུ་་ལཝྔ་ཆིངྔ༔ བ་བརུང་པའཱི་ལྗེན་བྷོ་ཧྭི༔ ཇི་ནམིིཏྷ་ཛཱན་སཱ་ཏ་དངྱཿ 'ཨཱརྷརདང་ས་རྗེན་བྷོ་ངི༔ 
ཌཱ ཧྭཾཱ་ི་དཱ་གཱི་ལ་དངྱཿ ྡན་ག་མི་པླ ཛཱན་དངཿ ཀ་ན་ཀ་པངྲ་ཤྱཱཾསཾ་ཤཱི་བཿ་པ་ཛཱ་ཁྷརཱ་ཀཱ་ལ་ག་ལྷ་བྷཱཿ ཁིམ་མྲིང་གྱུ་ཧྲ་བླཇ་དངར ཨླ་རུངེ་བ་ཀམ་ལ་གྲི་ཁྱེརྨ་རྨ་ 
གཿཧྩརདེ་བ་ངང་ ཤཱི་བ་ལྷེ་ང་རཅྲཾཏྲ་མེ་དང་༔ ཤྩིརྒིདྷཧ་ཧཱི་ལ་མ་དངཿ བྷང་བྭཔ་ཉི་ཤྲ་ཝཾ་ཝ་འདྲིཿ གྲ ལ་ཁོ་བ་མི་མངའ་བ་ངྱར་བ་སེམ་སྔ༔ པ།་ཆེན་ཀནད། 
ཨཇ་ལྦྲ་ཆུ་ལ་ཟླར་ཙ་མཆྷི༔ ཆུ་ལེན་བ་ལ་འཕྲིན་བྱ་གར་ལནོམ་བྱུང་༔ ཏ་ལངི་ལོ་མར་ས་འདྲ་བ་ས་མས་བླྲསརྦཿ མྭང་ཀཱརྭཊྭ་བྷཾརྙཾདྨཔ་སྣདྷ་རཱནམོ་ཡཱཿ བྷ་རིསྭ་ཏ་ 
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་ཀྲ་རཱ་ང་ས་མ་ཡྷ༔ རཱཱན་གྷྷ་ཀྲ་རྨཾ་ཧྭ་མིནྭ༔ ཞེས་བླགརྨག་ལ་མཁས་བྒ་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱཿརྦ་ འཕ་གས་པའི་འཕ་གས་པྱ་བརྫརུ་བ་སེམས་དཔའངོངྫ༔ འྔར་བ་་ པ 


སྭ་དུག་བསང་ནམས་མི་ལས་སྷ༔ རིན་ཆེན་འབརང་ཁྡེ་སྣོད་གྲསམ་གེ་དྱི་གྲ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ལ རྡ་ཟུག་སྣ་ཆེའི་ས་བས་མཆོག་ཅ་ནྔ༔ གས་ལྱ་ཁ་བཉིམ་ 


ྭ་བའླི་གྭ་ལཱ་ས་ལ གྩེ་བ་བྱ་མངནས་མྲི་ལ་ས་ཐོབ་པ་ཡྱིཿ བོངྱ་ཧི་དགྲེ་མཱོང་དངོས་ངནབ་ང་གངང་ས་ི་སྣ༔ སླིབ་པ་སྩངྱ་ཡིར་དཀོནམཆོ་གའརིན་ཅེནལ༔ རུག་ 


་པར་མཆོད་རིང་པུ་ནྲ་དུ་ཞ་བས་འཁོར་བསྔ་ མན་བ་བས་ལནས་བསོད་ནམ་ས་ཚོ་གས་བྱསེད་ནྩ༔ ཟ་གསྔ་རེ་མ་བྱ་སེད་སྐོན་ལམ་མ་ངག་པ་སྣ༔ འཕ་གྲས་པའི་ 
བྲའ་གས་གནས་སེམ་ས་ཅན་གནས་ག་འྱ་སང་ས༔ རུ་བ། བའི་ཉི་ཞལ་འཕ་གས་པའི་འཇི་གས་བ་སལ་འཁམས༔ཿ ཧན་པའྲི་བཱ་གས་ཆེའི་ཞགས་པ ས་གྲཟང་་ 
གསལ་གྱོཿ དེནསྭ་སྭ་ལན་བླམར་བ་འདྷི་ལ་གྭེ༔ བ་མ་ཡ་ཨ་བ་ཨམི་ཏྟ་ཏཱན༔ ཞེ་སྱ་བ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བྷ་མཱརཿ སོྭྱ་གིངམ་ཚེ་ག་ཆེན་བོ་ས་བངག་བླ་སལ་ 












ཡོཿནྱཿ ཁྱོད་དང་མི་འང་པ་ཡི་རབདབང་མེདྷ༔ འྲགོ་བའེ་སེམ་སཏིདདེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ཡིནྱཿ སྲིན་བླུན་ཆད་སངས་་རས་ཆུར་རིག།ས་དག་འྲགོ་བ་སབག 
རཿ མྱས་མཉམྤ་བུའ་ཡངྦ་ འཕ་གས་པའི་འཕ་གས་པརྟསོན་པ་བོདྱ་ཀྱི་སྣ་རེདྷ༔ དཀོན་ངོ་བའིན་ེནྭ་བ་མེངམཆོད་གནས་ལྔ༔ བྭྲ་མ་ག་ས་པ་མཐོང་མ་ཚོ་གསྣ་ན་ ྣ 
ཾ སྩིབའྱི་རྨུཿ བམས་སྱི་རྫ་ས་པ་ཡནལ་གཟང་བཅདནསྣ༔ དམའ་པས་ཡོན་པ་བདགྲ་གང་དགའ་བའི་མཆོ་གྲྭ ཤེས་པ་བླ་མར་ལ་ཁབདྲ་ཀིས་འཕྲང་བའར་ག 
༼ ཨྭ་ཧནྱ་ཐཱ་རཱ་པྱད་འྱབུང་གནས་ཅྱི་སྐི་པར་བ་སྣ་ནམ་པར་རཔྱ་ཆམ་པར་བཀོད་པ་ལ་ས། ཙྒྱ་བ།རྨ་གིབཅ་ཆེ་ནི་ཁྲ་ཚ་ཝ་དང་༔ བྲོདྱ་ཀི་བེརོཙ་ན་མཇལ་ཕང་ ྒ 
ན་གཉིས་པའྩྕོར ཅཐཐྭཉྫ་ཟྱ་ཀྩོ༔ ཅཱདེནས་གསེརྒྱ་གྱི་པྲང་གསེརྦ་པེ་ཕཱ་ལྭ བོངྱ་ཀྱི་གུངས་བོ་ འི་ལྕ་ཆུ་སས་ཞི་བྱཏུ་བྷ་སཾ་དྷཿ ད་ཆེ 

)ེ 


བདཔ་ལིལྦེའ་ཏེ་ད 
བོང་ཆེན་པོ་ཁྗངས་མ་ང་ཤ་ལ་བ པང ༤ གྲལ་བ།བྲྱང་ཆམངང་འབས་བ་བའི་གྱི་རོར་མར་སྣ། ་བྱག་ན་པ་གིས་ལྡན་ 
མངཆནང་བྒང་སྭ་ དང ་ཝ་གས་པ་བྨད་འགབུང་གནས་བདན་བྲཞུ་བ་བྱཿུ་དངའྲབ་སྲ་བ་གཉི་ས་ཀི་ཆོས་གོ་ནས་ གངས་རྒྱས་བ་སན་པ་གཅིས་ཝན་ ྒ 
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༡2༡༩༤༠༨འཁ.-,-ཉས་བམསཁང་ཐངས་ར་བསརག༡ས་པས་ཞབཀལ༤ངསཔསར༦༥༤༩༡༧༡༠༥༤༡༤༨༡༦།༤༠ས༧༤༦༥༡༡༡༨༧༦༠༠༤༡༢༩༡༧༠༠༠༤ /༡ཁཔ༨༡༠༧༤ 


5དདནདནཡབིེ་ 










གསལ་བརམཛདྱ༔ ཆུལ་སྩྱོ་ཆུ་འྲབ་ས་ཆོས་ཧྱི་ས་མ་ཆེ་མ་ཞི་ངྱ་ ཅི་ག་ལ་ས་དང་ཉོ་ག་ཟོས་སེ་ལ་ས༔ ལཱ་ངདངས་པ་ཡི་ཆོས་ཚོ་ཚོ་ལ་དུབ ཏང་ར ཐ་གས་ལ་ 
་གངགས་པརྦ་འས་པས་རབ་ཏུ་མཉེ་སྣར། བཅ་ཆེན་རིམ་པ་བཞི་ནྲ་དུ་ཆོས་བཀའ་བྱ་བྤྩོ་ ལེ་གསྦ་བྲ་བ་ངོ་ས་འདོད་ནས་སྣོ། ནལ་སོངྱ༔ མ་ངེམ་ཤིའི་གོང། 
དུ་ཆོབ་འཆང་ཟེའྱ བ་མ་པ་ལམ་ལ་ས་གཆན་འཕུང་དམ་བོས་བ་གངྱ། བེ་རོ་ཙནས་ྷ་སད་དེ་ཆོས་ལ་བུ་པས༔ བ་མས་ཆམ་ཆམ་གྲྭག་པས་གང་མ་ 


ཁཆིམ་འཞསྭྣ༔ ལ་ག་པ་ཛེས་བྱར་གབ་པཱ་བ་ཉལ་ནས་བ་མ་དྩཿ མའམ་གྲ་བྲ་ང་བ་ས་ནཞུས་ཅེ་ན་གྲ་སརས༔ བེརོསན་པ་བཞི་ཡི་མྲ་བུར་འདི་གྲ་སངསྣ༔ 


རར ༢ 


ྦ བདག་ནི་མཐོངྷ་སེ་མྲ་པདརང་སེམས་ནྭ་ ཆྱོང་སེ་མ་ཆམ་དྲརཱ་པརང་སེམས་ནྩ། ཆཙ་མ་ཐོས་ཏེ་མ་གོརང་སེམ་ས་ནྭ༔ ནང་ནྲེ་ཇོ་གས་ཆནསེ་མས་སྡེ་མ་བྲ་རྭ༔ 
མདདེ་མཐའ་རྦ་བིན་བའི་སཅི་གཞུུར བ་མ་དགོས་ཏེ་བདག་གིས་གྲནབྱ་སན་ཛྱཿ ཁྱོདྲ་ཀི་སཅི་ལ་བྡམ་གསནས་མྱ་བུང་གྲྭ་མངྱཿ བེརོས་བྲར་གས་པ་བྱར་ 


ཅྭ དྲ་ཡི་མགྲར་ལངི་གྲ་བངསྣ༔ ཡགས་རིས་མེང་བའི་ལྟ་བ་དྲེཿ ལན་ཤན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲངལ་བརྡགསྔ༔ དྲས་གྲ་སམ་སངས[་རྐྱས་དགོངས་པ་དྱེ། 

¿ བིང་གོད་གཉིས་ཀི་འཕང་ལ་བྲང་གསྩར འབས་བླ་ས་གསམ་ལུྲ་ག་བ་ངྱེ་ བྡར་དོན་མ་འཕདའྲ་པང་ལ་བད་གསྩར ཇོ་གས་ཆེནྱ་བྲ་བལ་ལཱནྲ་ག་བ་ངྷེ༔ དོནདང་བལ་ 
བའིའཕངལ་བར་གསྩཿ སངས་ཆས་སྤྱོད་ཡཱཏལ་རངད་བང་ངྩེར གཱི་གླ་གས་ཚངས་པའི་དབང་ལ་བར་གསྔ༔ སྤྱོང་པ་པངདོརྦྲ་པལ་བདྗེ འོད་རོལ་གཉི་སྤ་ཏི་འཕད 

ལ་བྗར་གསྩ༔ ལམ་ལ་བ་གོང་དྲ་མེང་བ་ངྷེཿ ལ་ངརེགས་གཉིས་ཀྱི་འཕངལ་བླར་གསྱང །ཡེ་ཤེ་ག་རངྱ་བུང་ཟང་ཐལ་དྷེ་ བ་གཅགས་འཇང་གོའི་འཕངལ་བྲདགས 

མན་ངག་སེ་མས་སིེ་མྲ་བ་འདྙིཿ ཟྭ་ངྲདྲ་མ་འྲ་བལ་འ་ཕང་ལ་བྲར་གསྩ། ཁེ་རྡོ་ཙྨན་ལྔ་བོ་བ་ལྕཿ འྲགོ་ངངའགོ་སྟེ་འཕྲངལ་བར་གསྩར ཞེས་གྲས་པས་བླ་མ་རབྱ་ཏུ་་ 

དྱ་གི་ས་བརྱ་གུརྩར སརྱ་གི་ཧེ་ངྲདྲ་བུང་སེ་མསྦ་རདྱྱ་བཱང་བཤངྱ་༔ མངྒོ་པ་མངྲོལ་ངམངོ་འགྲེལ་ལ་ས་གས་པྱ༔་ རྫ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སེ་མྲ་བ་བ་ཤངྩ་ རྫ་གས་ 


༧འེས་གཇས་གསར།8༡༠༡ས༩༡༧༩༠༡༡༡༤༩༥༠༡༡༢༥༩༧༤གསས་ལས་འ༧༧ག་གསག་མཁཀས་ཁཁཁཇལཔས༩རབབའགའ༦སར༥༩༩༦ *:ང ཊ<༡ 


















$= ེ ༦ ཉི ཆྷ 


༡༩༠༣༠མམ) 















པཆེན་བོ་འཁོར་བྭ་ཆད་གཅོངྱ་རཱངྦཿ མུམ་ཚོ་ཀོ་བཔང་ཀློངྲ་ཁྲ་ཀོ་ངན་ག་བཤངྩ༔ མན་པགྲ་བུ་གས་ཐ་ག་ཆོད་པ་མང་བོ་གནང༔་༔ བོ་ལ་ཟིནཚད་བྲརང་ཞིང་མ་ཟིནྲ་ནམས 
ྦ ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲི་ས་ནས་ཡང་ཆས་བ་སྔ༔་ དེནས་བོངད་ལྔགོ་བརང་གོངས་པ་ལྔར ུ་རྔསྭ་ཁོདྱ་ཏྱི་གོ་གས་པོ་ལེ་གསྦ་གྲ་གྷམྦཿ །བྱོང་གྱང་བསད་འཕྲོ་རང་མྱ་སོ་ 
༥༣༥ །སྒྱུག་བརས་ཡི་ག་གྲ་སུ་ངྷ༔ ནང་མྱ་གོགས་མའཔོ་ཀྲུ་མཱ་ར་ལྔ་ཞུ་སྔཿ ག་གྲྭ་ཝ་གས་ྱི་སོང་བོ་ཅན་གནས་སྣཿ ་ལས་ཁ་བུཏསང་ྲམ་བླ་གབསས 
གུལ་དེའི་ཨི་ནམ་སྔ་བོད་འདི་བཅྱི་བེད་ཟེརྔཿ འནྲད་པེ་རོཙ་ནས་མགུར་འདི་གྲ་སངས༔ བདག་ནི་ལྔོ་ར་བེརོ་ཚནྷ་སྭེང ངམིགས་མེདམ་ཁའ་ལ་རདག་བརས་་། 

ཧ ༣ 3 ༨ ` ༤ ¦ ` -6༽ .- ྦ ¬ - < མཱི རེ ་ལ་༽༥ོ༼རར 

. གྱི་ངངྱིངསྤ༔ བདེ་མེནའདུ་འབལ་མེང་བའྲི་ཀོང་དྲའི་ལ་ནསྔ ཡ་མ་ཚནྷ་མདྱ་བཱང་བངག་གི་ལྲ་ས་འདྱི་ཆེདྷ༔ མཁའ་ཀོངྡ་ནང་་དག་ཆབ་་ཁྱིངྱ་བིངས་ནཱས་འོབས༔ 
ྣ ལཇི་གཏེན་འདི་ཡེ་ད་གོས་པའི་གཏམ་བྱགི་ས་ཏྲེ༔ ཀུན་གཞི་མ་བཅོག་བདེཆེནྤ་བུནཚོ་གས་བའྱི མབའ་ལྟ་རདག་བའྱི་བངྒར་བ་སེམས་ཉིདའདྱི༔ རིག་། 





ྐ ད སྲར ༨ ་ ྒ རོ ྒ ྲེ ( པ ཛ( ཀྱ ང_་ི_ཤ ར£ཁ<€&€ཀཚྲིི*གཟ་ི ཅོ” 
ྒ „༣༣ མཔབའི་ཐོང་མབྲ་ཟུགསས་ཇེའི་ཉི་མཤརྩཿ དྲ་ས་གཟ་མྱ་ཆལ་བའི་དགོངས་པ་བདག་གི་སྟ་རེདྱ༔ སཱེ་མེདམི་དམི་གས་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་ལྷཿ 
ཧཱ གག ཡཨ་ནི་ཡེ་ནས་མེ་དམི་ག།བ་སྦེ་མེ་དངྱེཿ གཱེ་མེ་ངྩམ་ལྔ་པ་པ་གོ་ས་དྲག་ཁྱ་བང་བའི་བྱི་རྩཿ དེ་ལ་སྲྲ་བང་བའི་དོནནི་འདི་ 
པེ . ྷ 








༦༡༠ ཤཱ །ནམ་ས་བོ༔ ནོར་ནི་མ་མཆིས་མཁས་བའི་མན་ངག་འཆང་ བླ་མྨཐ་ཆིགས་པ།ང་ཆེན་ཉི་གུ་ཝཿ འཁོར་ནི་མ་མ་ཆེས་ལྷཿ་སི་ནྷ་མེ་བྱ་རད་ལ་བོརྩ རུ་ངམ་མཆི།་ 
༩ གུནུ་བཟ་ངམ་ཡ ཅ ་གོ་ག་ས་ནིམ་མཆིས་མ་མོ་མ་ཁའ་འགོའི་གོ་གྱ་ ཅ་ནི་མ་མཆི་སཚོ་གས་བྱྱ༅ད་ཡིདྱ་ཧི་ཏྩཿ ་ང་ནི་མ་མཆེ་ས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ྣ པི ཞོ ངབངཿ མངཧནྷ་ཇཱར་བྱད་འ་བུང་གཞས་བ སྩེ་སྐྱ་རྨ པར་ཐར་པྱ་ཆས་པར་བཀོད་པ་ལ་སྐྱ་ བེ་རོ་ཙ་ན སུ་ཤལྷ་གྲ་` 









ྣ _ ༔ཐཐྲ༣༅ྭྱ་ཆཿ ཅདེནས་རངམྱ་སོ་གྲ་སྤྲ་བ་བྭ་སེ་ཆོ་སྣ་ནམས་ཁཿ ཅ ཡུལ་ད་ཀོཤ། ྣ 
ཙྨནནྭ་གིང་དྲ་བོཊཿ ད་ཀོའྱི་ཆལ་པོའི་རྭངུ་ལྲ་བྱི་བི འོངསྙཿ རྭསྱ་ཏི་པར་ཀ་ཏ་ཞི་ག་ག་སྲ་ཕུལ་ནསྭཿ བདྱ་སྱི་བྡེ་སྐེ་མེ ང་ཆས་བ་བྱ༔ ཇི་ཉྟ་བ་ལ་ཟེརབ་ ་ 
 གསུངས་དང་ཟེརྩཿ པར་ཏྭ་སཱ་ལ་གསོ་ལནས་མ་བཱ་ར་གྲམངས་པྱཿ བད་གཞི་ནམ་བརྣག་ངམཛདངྷེཿ ལགོ་བྷ་ནམ་པ་དོ་གས་ལྔཿ གསལ་བྱའིཏི་ 
ཅྭ་བ་ད་གོངསནསྔར ད་ཀའྱ་བྱརུ་དྲ་ག་ད་ཀའ་ལ་ས་བྱ་གི་སྔཿ རྩུ མའྲི་པང་བོ་ལ་ས་བསིགཞས༔ ྙན་པའྲི་ཐུག་སྔ་རེ་བདག་ལཔཀརྣ༔ གན་ལ་སྣང་བན་ 
ཡཛིད་པ་ས་ན༔ མེང་ཡ། ང་ནམ་པར་སྣ་ང་མཛད་ཡེནྭ༔ མིངངང་དོནྲང་བང་ག་མྲ་བནཏེ༔ ཆོ་ས་དྱབི་ངས་མཁའ་ལྟརངག་པའི་གཏིང་ཇོ་གས་བ་སྩཿ སངས་ ྦ 
རྒྱབས་ངོ་བོར་མྲ་གུར་གཅི་གྲྭ་གང་མེདྩ༔ གན་པའིཞལ་སྩིན་བདག་གི་ས་བཤད་པ་འདྱིར རྐྱལ་བོའྲི་ཟ་གས་ལ་དགོངས་ལ་བ་གཙམ་ཉོན༔ དམི་གས་སམེན་ 


སྣོ་ངྲདྲ་རང་མྱ་གོ་ག་ས་བླས་བ་པའི་ལྲེབྲ་སེ་དོན་གྲྭ་སམ་བའྩོཿ ྣ( 






-. (༥3༠) 








ཙཿ རྩབ་ཁྱི་བངྱ་རཱབ་སེམསྩ༔ གྲ་ཟུང་དང་འཛེན་བ་གཉིས་དང་བལྔ༔ ཐ་སང་ཆི་ག་གྱི་ཐྭ་མ་པསནས༔ དེ་ཉིད་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པྱར་སེ་བ་མེད 
བའི་ཆོས་ངྩངིངས་ཡེནྩ༔ དགངས་པའེ་དོནང་དེ་བཞག་བྷ ངེ་ཉིད་ཨ་ནོརྦ་ད་མ་པ་ནྩ༔ བྩེ་བྱ་ཕིམ་མི་ལེན་བསྙར ཞེ་ས་གྲས་ངས་རྒྱལ་བོ་རབྱ་ཏུ་མཉེས་གུར་ ་ 

ནསྩ༔ འཕ་གས་པྱ་བམས་སླཱ་བ་གེར་ལ་བྱ་བ་ས་ཤི་གྲ་བུལྷཿ དེནས་བདྡད་འྔྲ་གོ་བརཆས་པ་ལྔ། རལ་བོ་བྱི་ཏྭ་ཀུཉྦ་རིཝཱས་ལོ་གྲ༔ གོངྱ་བེརསེརྭ་སཱའི་ཞིལ་ 

ངོ ནཱ་ལྔ་མའྱིཿ བྲ་དང་ཚོ་གས་ནས་ང་གོས་ཤིང་ང་མོ་ལ་བ༔ ཡ་གིེ་ཚོ་གས་པ་ཆེན་བ་མནཆ་ད་ནསྣ༔ མ་གི་༦ན་ཐོས་ཟེག་པ་ཡན་ཆང་་ཀྱི་ ཅཨངོོ་པཱ་གས་ཆོ་ ་སྣ་ནམས་ 

ཿ བངྡ་དྲུ་བེར་བས་ལནྦ༔ དེནས་ནང་མྱ་སོག་ས་བཏང་སེ་གསད་པརྦ་བ་སྔཿ ང་མྱ་སོགས་མཁན་པོས་པེ་རོའི་གཞནྡྲང་བྐྱ་ཆགསྣར མཁས་པ་བྱངཔའྡི་མེལན ྦ 
_ བླཟས་པ་ནྙི༔ ཁེ ག་གས་པྱོ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་ན་གསོ་ནངང༔ ཆུལ་པྲོ་ཀླ་ཀླ་རཱ་ཛ་འདྲི་སད་རློ༔ ཐེ་ག་པའྱི་རུལ་བམན་ངག་བངེ་ཆེན་འདྱིར རྡོའི ྣ 


༄༅༅;་ 
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༼གམས་མཁསས་ག༤༧༤༨༠༡༨༡ས༦འགསགརས༡༡༡༡༡༦༧༡༦༥༨༤༧ལས༠ས༡༠༠༤༦༠༧༩༨༡༢༠-༠པལ་པས་༠༤པ། 


ཏི ` 269༨ྨྣ༨ྣ༨ྣསྣ༨ྣྣིྣྣོ་ ༩ ཤྲ12༽ྲ༽༽༽1༽1༽ ཌཌཌཱཌྲཌཌ་༽ 1 ཤཀ ཌཌ༽ ཌྲཀཌ ཀླ ླཌྲཌ<རཟྷ ༽ཾིཾིཀ༽ཀེཾ་ིྣ༽ྣ༽ྣྣཾཔྣཾྣཔྣཔྣཔཾྣཾཾཾཔྣྣཾྣ ཀར ས་་ ། 
| རོ ཅདུ འྱཔོན་པ་ར་ཆས ་པའེ་ འེ་ལེའྷ་སེ་ངོན་བཞི་བརྩ༔ ༔ཐཆཉཉཉྱོ་ཧཱ༽ཿ དདེནས་བེར་ཙམས་ འནབཏབ་པ༔ ༔ མརྦྨ་སེས་པསྐ་པ ་སེ་བ་ །གཞནལས་ 
འབ་བགསྔང ཟ་ཨ་ལམ་པག་པར་ཆཱ ཆུ་གའྲ་པ་ལྲ་དྲརཱ་ལཾ༔ དངོས་གྲྭ་བ་ ཐོབཔས་ཛཱ་འྔ་ལལ་མང་མྱ་གོགས་གྲ་བྱཿ བ་ བ་མ་མཆོང་ལ་ས་ཆོ་རིབ་ས་ངྲ་རུན་ པར་སེཾ་སྣ༔ མཆེ 


༩༡ - 


ཡས ༦ བྲསངས་པས་འདྲིང་བསམ་དྲག་འྲ་བྱ༔ སྦིབ་པྱ་བང་བས་ཅ མ་ཁས་བའི་བ་ཀའ་བགོས་པྱ༔ གྲཁུངྒལ་གས་བཟང་བོ་ཀྲནྷ་གིས་བཏ ཱན་པར་འཾབྱུརྔ་༔ དགེས་དྲག 
¦ 
| 
ྦ 








༠ རར 
༨༠༦ ༨ར༡༢༠ས༤༠༤༦༨༤༢༡༦༩- ' ༡༨༤པས་ལ ཇ༨༩༡༤༧༤ར༠༠༠༡༢༤༤༡༩༤ ༢སས་༧༦༤༤༨ ༨༠༠༠སཔ་༡༤༢ ༩༡༧༧༤༤༩༧༡༠༧ 


རུ ཁྲས ་ཀརང་ངྲབ་ བང་བ། ་ཡེབ་ གབ་གར་ ངེ བཅ་ལྟར འ རྲས་ སྲ་ག་ ཛི མས་བྱ་སེ་དྲ་ཀང་སངྱར་ བ།་ གབྲས་པོཿ ཛང་་ བ་འོད ཁྱོང་ ཅོང་དང་འྭ་ཤོགས་ པས་བརཡབ་པ ཕེ རཔ 


ཟླ ངགྭ་པངྱ་རཱབ་བྷརེ་སྣ༔ བངྱ་སྦྱི་རྒལ་ཁཆ་ས་མ་རེབྲ་ མུན་པ་ཀུ་དྲ་མེབ ་པར་ འགོ་བ ཇི་ལྟརྨ་སིན་ཅིང་གོལ་བརྩང་བའི་ངོན༔ ག་སླམལ་རགེ་རའྦ་ཆ་པ་ཡངས། 
| 


| ` 
ས་བླ་མྔ༔ རྐང་མྱ་བོ་བྲ་པ་ལེ་བྲ་བ་ པའྦ་གྲ་བ་པས་ང་ན་བངག་ཀྱང་འགྲོར བལ་ཡུལ་ ཙམ་ངྲ་ཧིང་གཏ་མ་ བླཟ་ ཡེ་གགས་པོང་སོ། ཅྩལཿ ཅེ ཞེབ་བྲང་ངས་གཟེ 


རཏ 


སུ 9 ་ :འ༨༠༡༨༧༤༠༤༨༤- ༡༠༤༡༨༨༤༡༡༤༠པ༤༤༨༩༨༠༠༠༧༩༢༩༤༩༤༤༦༤༤༤༨༨ལསས༦་་༡༢༤༤༩༧༠༡ལ༠༡༩༩༦༧༦༥༧༧༢༡༠༠༦༩༣།༠༠༧༨མ༦-༨།༨༡༨༨༠༠༩༧༦༧༤ར༧ས་མངསཚཌའཔ༩༩༡༩༦༩།༩ར༩འཅ༦-༠༡ཉ༢༩༠༩༠༦༧༩༩ ༧༨༤༨ ༣༦༦༧༨༧ཟསས།འ༡)༨ །ཉ༤༢༡༥ བན “༨༤༨ 
༣ ~~~. ------- ~~ --- --- ~- -------------------- -----------~~-----~-~-~------- “༨༨༤༨-༤-༡༤༤༡༤-༡༡༠༩༤༡༠༡༤-༡༥༤༤ 





༢༨༨༤༨༨༤༦༡༤༤༨༤༨༨༠༠༤༤༤༤༢༤༢༤༤༩༦ར༩༢༤༤༢༠༤༤༧༤༨༤-- 


གྱི་བཏྲ་གཅིགྲ་བྱིན་ནྩོ ངེ ངདེནས་ ་ཀྭ་ཟླ་ ར་ཡི་ས་གཅནའ་ ༢ཕང་བླྱགལ༔ འཔང་སཔས་པ་ལ ་བན་པྱ་བྱིམནས བཀྲོལ ནང་མྱ་གོག་སྤ་བུ་ངནས་ངྱརེ་ ནྲེ་འདྲི་ང ' 
ནཱ ཆབ་མཐོང་གཞོད་གྫིམ་ཤ་བའི་ཡེ ཡི་བྲ་འྲ་རནྦ༔ གཱ་ང་མཁརས་བོ་ལ་ག་ནཐོ་གས་ཤིག་སོངྷ༔ དྲ་ཅམ་བོང་ཕུལ་མའི མཐི་ལྭ་དྲ་གེ་བ་བྱ་གིས་ཤིག་ ༔ ཀླུ་མཱ་སམན ངཱ ྣ 
༦༥༥༡ ངདག་བྱར་ག་ནས་གེརྦ་སཱ་རྩ་རཱགས༔ བོང་བན་གསོ་དྱྭ་བབ་ ནང་མྱ་ཧོ་གྲབ་ ཟླ་སཱན་ཡོངསཅ གྲྭ འྲ་ཕང་པར་དྲིས་ངག་བྱརག་ ་བཞི་ནྲང་ཟེརྩ་ ངེ དེནས་བེཀ་ 
ཞས་བལ་ཡཔ་སྭེ་བྱ༔ བསེར འཕ་གས་པ་ཤེང་ཀུགན་ལ་ལལ་ནངྔཿ འབྲལ་བ་བཞེ་ས་པའེ་ཆེང་ད དུ་མ་གྲུར་འི་བ་ བྭ་ས་པསྔ༔ གཱི་བྱ་ཆེན་མ་མ་པརྲངས་་་ 
ྦ ་གྲསྔམ་ཧཱལ་ པའི་སླ༔ ཐྲུ་བ་ང ་ཆེའི་བ་ཀང་བཅཙན་འཛམ་ གླི་པནམ་ ཅ་བའ་འདྲ་ སྙན བའྲི་ཟུ་ག་སྣ་ཝེ ཆེ་ཡོག་སྭ་ཝུ་ངམི་ཆ་པ་ར་ཡ་ངྩ༔ འཁོར་བའི་ལམ་ནི་མཐའ་ ། ྣ 
 མེ་ངྱ་མ་མཚོ་ འད ཐུ་ག་བྔ་རེས་ ལབོར་བའྱི་རམཚོ་སེམ་བབ་ཿ པའྱི་ཕི་ལྤ་ དྲ་ས་གྲ་སམྱཾ་སཱལ་ བའི་ག བཟོད་པར་གསོལ ཅེ་བ་ ངའི་མ་གུར་གྲབ སྔ་པསའཁྱག 


༡༥༨༨༠༩༤༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༨ ༡ ༢༠༤༢༧༩པ༤ :༠༤༤ར་༡༢༧༧༩༧༤༢༤༣ 


ངང 


. རཱ་འཕ་བ། ས་པའིསྒ་པྲཱལ་ལྕཿ ངམས་བོང་དྲ་བོན་པའི་ལམ་ ཀརཿ རྒྱ་བ ར་བཅནམརེ་ལཱམ་ བབ་བཏང་༔ བ་ཀའའཇིང་དེན་བྷ་ན་བྟཅག 
_ བའི་མ་གྲུར་གྲ་སངས་ བྱང དྲ་ས་གྲསམ་སངས་རྒྱས་རང་གི་བེ་མ་ས་ཏེདངྱེ་ བེ་ཤི་མེ་ང་པ་ དུ་བ སྔཨ་ དཔ་ངསྤྱ་རས་སོར ཡ་རབ་ས་པོ་། བོ་ངང་ཝན་པའི ཧྣ་ལ་ཝན་ལྟ། 
ལྦ སེམང་ཁི་ཉིམ་ གསལ་བརླབ་ བའྲི་བིརྩ༔ བང བ་ར་ས་ མ་པ་བཟང་ངོ་ཁ་ བ་གགེ་རདང་འདུ་ང་འ ཡེ་ས་ ༔ བོད་ཀྱི ས་ན ཞས ར་བ ར་ཡུལ་ བར་ལ བཀལ་བ་ ཨ་བ བླས 
ཀྲུ 
ཚཱ 





2, 7༩ ༈ 


ཇི ལུ 


ང 


(༥༥ ; 


= ཐྲི 





ཆུ་ལྭཿ སྤིན་་བ་ཁྲ་ག་བྷ་པན་ཡགྱ་བས་བཿ བན་ཁས་བྲངས༔ དེངས ་བ་བམ་ཡ་བ་ ཧོན་པ་ས ཆྒྱལ་བ་ ལ་འ ཟ་འོ་བ་ ཛི ི་ འཇངབ་ ཡན་བྲཞ་ཁས་པ ལྕ བརོས་ 
ངིདབབའེ་ འཇིནངྷགར་བསྭ༔ རྒྱ་ལ་པོ་ངྒ་སེ་བ་ནས་ ཡཅ་བ་ རྩ ལནྒ་མཛངྱཾཿ རེ་རྲོ་ བ༢འང་བ་བྱ་ངངོས་ 'སློ་གནས་ ཧོན ཇེ ཆེ དེ་བས བ་ཀའ་ སླལ ངམ་་ ྦ 
ཀཀ ླ_ཌདངིངཌངཾ་ ར༼་བཾཾཾྣཾ་་སཾ་  ོྣཾཌཾཾྣཀཾྨ]ཤན་་ྨཞུ་( ླཾན་ཾ""ཚཀ ‰༅འ༽ ' ༤ ཧག " | 


མའའམགེས༡༡༦༡༡ཀར་ལགཚམན་འག༡ལ༠༧༧༢ ༢༠ ༧༣༡༩༠༤༤༢༦༧ག༩༢༠༡༨༩༠༦༨༤༢༧༩༨༦༡༦སས༦-༡༡༤༠༧༡༠༦༦༢༩༥༤༨༧༡༤༤༤༨༢༨༤༤༡༩༠ས༦ར་སལ་ལསསསམ༩༩༦སལ་) 


ཚལ༥༡།༠༨༤-༤༤༨༧ ལབསས་༡འ༧༡༨༧༧༨༩༠༤༤༨༡༤༨༦༡༤༤༨༡༡༤༥༤༨༤༤༥༤ལ༠༤༠༧༧༤༤-༢༩༡༩༤-༡༧༠༠༨༡༧༠༠༤༩ལ༤༤༡༨ 
༨༧༢༡༡༨༨༤༠༡སས༢༠༤༤༡༠༨༨༨༡༧༤༡ས༠ལ༦༨འ༠སསསཔསར༡༤ྙ༧༧༤༤༤༧༠-༠༨༧༡༧༠༨༧༧༠༨༠༤༢༨ྙ༤ ༨བ༠༠༤༤༤༤༤༠༤༧༤། 


_ 





ས་ལོ་ན་མ་བངོ་གྱཿ རྒྱ་གར་པ་གདོག་པ་མརམི་གས་ནྲའྷཿ ་ག།་སོལ་པ་སྭ་མུལ་བོངམ་ཆོས་ལོན་པས་ངྱ་གེ་སྱ་ དྲབྲ་སཱ་ཐེ་མ་པར་བྲ་ཀམ་ནས་ནང་སཱན་ ྣ 
ངཔམསྙ༔་ འབང་སནས་ཡར་བཏོན་ངྲ་བ་འེ་མཆོང་ག ནྲ་ས་ཅ་ཛངྱ༔ རྱལ་བའེ་ཆ་བས་པ་མ་ཆའ་ལྭ་མེ་ས་ག་ཡལྱ་ ད་བ།ཱ་གས་ཧ་ནྭ་ཧེ ང་སེང་ཝེེ་ངྷ་གགྟཏ ྦ 
ནསྔ༔ ་གགེརྦ་གི་སབ་བྱར་ག་གྲ་པཱ་ཡི་མྲ་བར་བཏ་གསྲ་པལྔཿ རྱལ་པོ་ཁྲི་སོང་ཝྲེང་བཅན་ཕ་ག་བཅལ་ནས༔ ཉྱེ་ཧྩོཿ་དགོངས་ཤིག་གློབ་དབོན་ལ་གས༔ ྣ 











(༥༥2) 


མཚའ་ལྭ་མེ་གྭ་ག་འོད་ཟེར་འགྱོར ཁྲ་བོ་ས་ག་གྲི་ག་ཧཱ་ན་གཏདྱ༔ ག་སེརྱ་གྲི་ས་བ་ལ་གྲ་པ་ཡི་མྤ་བྩཿ ཁྲི་སོངྡཝྲང་བཙནྲ་གས་པས་འབབ་ལྱང་བེརོ་ཛ་ 
ཞས་རབ་བཞེས་ལྔ༔ ཁྷ་བྱི་མལ་པོ་བཤད་ང་གསོལ༔ ཅཆེ་སྭ་ཞུ་ས་བེ་རྡོ་་ན་ཡེ་སྔ༔ ལཱ་བའི་རྒྱལ་བོནམ་མ།བའཆེ༔ དུདའྲ་གོའྱི་རལ་པོ་ཅར་བཅོངས་་ 

ན༔ དུས་གྲྭ་སམྭ་མལ་བའྲི་བ་གསྲ་ཀྱི་ས་ཁེལྕཿ ཅེས་གྲ་མ་པས་བཤད་བརྐམ་བཞེས་བྩོཿ དེམས་ག་སེར་དྲང་པ་ཡཿ་གམ་ངྲ་ཕ་ལ་མསྲ་འུངཿ༔ གམ་་ 
. --------- _ཤ 2ས2<2<2<~<~<ྦན་ྣྲྣན་ྕྷ།༡༧ཾྣཾྣྨྣནྷཆ4༡4༡4༡ི6བགཛཾ_ཾ4__-_--- དད ་ | 


ང༡༦8༠-།༧༡ཟ༢༧-༡༡༤༡༤༤པ༨༡༧༡༢༩༨༤- ༨༠༨པ༤༧༠༤༤༤༡༢༧༧༢༧༠༠༠༢༨༢༠༤༤-༧ ༩༤༠༤༤༤༠༠༩- 











± ༣༡༧༡༤༠༧༠༤༤༨༤༨༡༤༩༨༩༤༦༧༧༡༢༢པར༤༠པཔམཐས་མཁབ་ལའ ༢༠༠༩༨- 








= --_ླྲླཀླྲླྲླཾ་ཾླན་ྣ་⁄0⁄02ས03ཁ ླྣ ་ - 
ྦ ་ རྱ དྲ་གང་ལ་གསང་ས་གས་ཚོསྣ་རམས་གྲྭ་གངས༔ ཉིན་བརྡ་དྲསྲ་ས་མངོཆོག་མངདྭ་བྱསུརྩ བརྙ་ག་བས་མན་ངག་ཟབ་དྲ་གའི་ཆོསྣ་ནམས 
ྒ ཚཱ བྲ་སང་སྦཿ དེ་ལང་མནངག་ཆོས་ནམས་གོས་དབེརྭ་བངས༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་ནི་ལེགས་པའི་སྟོང་གྲ་པརཾ ་ཡུཿལྷ་ནམས་ཀུན་ལ་འཛ་ག་པའེ་གམ་བ་བཏྲ་ཀཱཿ ་ 
_„ བྱུ་བུཁ་དང་ནྲི་ར་ལ་ཆེན་པྲ་དཔ་ལཿ བྱང་སེ་མས་དོནྲ་བྲ་བ་གོང་བས་བྱཅན་ནས་བཤངཿ ཆུང་ལུང་ཆོས་ལ་བ།ཤིནྡ་མའི་གཏམ་རྒྱད་དང༔ རིན་ཅེན་འོངྱ་ཆཱ་དདབང་ 
བླགརྩོམ་ལ་པོའི་རྒྱདཅ ཉམ་མ།བང་ཆེ་ ལ་ས་གས་པའིྱི་དུང་ཝ་དང་་ ཆངདྲ་དྲ་བྲང་བྭ་ཀྱངེརྦྱ་སུལ་པོ་དངྷཾ། མདོ་བྱར་དང་ནེ་ རུམཚོའྲི་ཀོངྒ་རམ་ས་བྱསཱ་རྭ་ མངྷསྲ་ཀ 


ཏྷན་ཝི་ནི་བཅོ་བྷྱ་ཆང་ས་གས༔ མྭ་དཱ་ཡོ་གའྱི་རུང་སེ་བྱ་སངང་ག་བྷྱཐཱརྩཿ ་བེརོ་ཙ་ནཉིདྱ་ཁིས་མཛད་པའི་ཆོ་སྔཿ སྭ་ཧྩ་རཱངྲ་བཱ་སྭ་ཀྱི་སི་ངྔ་བ་ལ་སོགས་གྲ་སྲུང་ 


༤༠ 


ངདེ་ཝརཆོས་གྲས་རང་འདྲ་ག་པྱ་མ་གའ་ཐོས༔ ཅྒྱབ་ར་བྟི་ཏ་ཡེ་ས་པ་ག་ངོག་བ་སྭཿ བོང་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་བྱ་སང་པའི་ངན་སྩོ་ཁ་བ་ཏང༔ བོདྱ་ཀི་བརྡེས་ངམ་ཆོས་་ 
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ཅི་ག སྤང་པ་མས་བྲཟང་བྱསེན་པའི་ཡཱལྱ་པོ་གས་དེརྩཿ བྲ་ཀ་ཤིས་པདེ་ལེ་གས་ལངས་སྦྱོད་འ་བོརྭ་བན་ཤོགྱ༔། སྲང་པོ་ལོལ་ཀ་མཁར་ལ་ག་ཁོཊ ལཱ 


མརཆ་གསྱཿ དེ་ཉིད་ཁ་ལྱ་གི་པ་དག་པོ་ཞིག་གི་སྟ་རེད༔ ནད་དུ་ཅི་འྲག་བྷ་ཝུས་བས་བྱསན་བྱ་བངྷཿ ཁལ་བད་ག་ཁོ་རང་བྱ་བས་ཁིམ་ཕག་པ་ས༔ 


(༨༦༦༠) 








འོལ་ཀྱ་ཆུག་ཟང་ལོམ་མིའི་གོང་ཚོ་ཆ་ག་སྔ༔ །སྤྱརརྱ་གུ་ར་པྱད་འྱབུང་གཞས་ྱི་མེསས་རབས་ནམ་བར་ཐར་བྱ་ཆ་ས་པར་བཀོད་པ་ལུ་བྱ༔ བེར་ཙནས་ 
ཆོས་གྲ་མངས་པ་ལྭ་པ་མྱ་བུ་ང་བའི་ ལྲེའྲ་སེ་དོནྡ་ཁ་བའྲོཿ ཅེ བྲབླྕ་›་ཏྫོར རཾདེན་སྐྱ་རལ་པོ་ཁི་སང་ལེང་བཙནྱ་བི་ས༔ བརྡ་ཙན་གཞན་གིས 
མཐོང་དོགས་ནསྩ༔ ཆལ་བོ་ཉིམ་བྲས་བའི་གྲང་གས་ཁང་གྱིར་བྱ་ཁད་ཀ་བའི་ལོགས་ལ་ཆོལྲ་བས་ཏེཿ དེ་ལྭ་བོ་ག་ཡ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་གྲར་གས་་་ 


༠་ངེ་མི་བང་ང་རེའོ་ཚར་ ཆེབ 'ལ་བའལ་ཟབ་།ལའ་ ད་པ ་ཟོ་བ་སར་ས་བར་རྡོ་རའི་བེག་པ་བླས་རྔ་ རིང་པ་མྤྱ་རྩན་ 
མསྩ༔ ད་ལ ནངདུ་བརོ་ཅན་བྲཞུ་ག་ས༔ དནས་འབངས་ལ་མརནོག་ཁྲལ་བ་ཀལ་ན་ས༔ང མཆདའ་བ བ་བངྒ་པ་གང་ དཆའི་ཐེག་པ རྒྱིར ཉིན་བ མཆཚན་ 
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ྦ མཚན་ཉེད་ཐམང་ཅང་ངྒྱགརང་བྱར་ག༔ དེ་ཡེ་དྲ་སན་མངར་བད་གྱ་ཆལ་མ་ཉིངྱ༔ ནབ་ཀིརེས་ལ་གར་སངམ་མེང་མཛྱང ངོ་མོ་ཚེ་སོ་ང་གཟའ་བ་དམ་རྒྱ་བཱ་ཧྱྱ་ཀི། 
= མིག་སེར་ཆེ་བསྭ་བུད་མེ་དག། ཞཅ་ཡོང་བས་མྙ༔ ཆྒྱལ་པོའིི་ཕིརའྲངངས་གངྲང་གཤེ་གང་བྷལས་པ་སྣ༔ པོ་འབརམངད་སོབ་དཔོན་ཆ་དོ་ངཔང་སྣ༔ ྦ 
¿£ ྣ ཁའ ཁ„ 
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༣ ` ༩ ” ` = ༤ ཟོ ༣༥ ¬ ཛོ དའ ༣༨༢ ༢ ༡ ༡༢ ལྟ ལྷས ཞུ ༤ ༦ ༤ $ 0༤ ` ༥ 
༥༥༩༠ ཞཱ་ཐོདྲ་པ་དནས བླ་ཀུརྩསི་བྱིད་པ་མཐོང་ཿ བེ་རོ་ཙ་ནས་མདོ་བྱས་གྲ་པང་བ་ཐོ་སྤ། བྱ་མམོས བྟལ་པ་ངངྱ་རུལ་བོའི་མནྲ་ཟར་འདྲེ་སྔ། བྱ་ཅུན་མས། 
བྲོན་འབ་ངས་གུན་ལ་བཤད་སྱིས་ངོ་ག་སྣ༔ ཆུ ལ་པོས་བྣལས་བྱས་པངས་པ་མོ་མ་ཟི་ནྩ༔ ངྲེ་ངུས་དམ་བ། ལ་འགོ་ན་ཟ་པས་དྲང་འ་བ་ངྩཿ ཆང་འི་༽ 


པྲོ ྲ ྲ 7༦ ལབ་རེ༽ ་ལ རོ་བ ཟེ ཤི ལོ་བ 25 ༡ ལད 2 རར བ༢ ༨2 = = ལེ པས ར་་ | 
དྭ་སྭ་སྭ་དང་ད་ཀར་འབྲད་བ་དང་ རྭ བ་རུངས་ནཆོས་ལ་སྨྩིན་ཟེར་ཡི་ཧྩར ཇ་བོ་ ཆེ་བརྡ་པས་འ་ད་མར་འདྲ་ས་ཤི་ག་ཟེརྩཿ དམརྦྱ་རནར་བོ་ཆེ་ལ་བྔརངས 
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པ་ལི་སྣ༔ ཡཱི་བྲོན་ནངྱ་པོན་གོས་དབང་ཐམ་ས་རང་འདྲ་སྣ༔ འདུས་པྷ་ནམས་ལ་ཇོ་མོ་ས་འདྲི་སདང་བོངྩ༔ ཆུ་བྒསར་ངྭེ་སྤང་པ་ཡིན་འངུག་པས༔ | 
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ངན་ཐབས་མཁནདྲེ་པ་གསན་ག་སནས་འདྲ་གྱུར བོད་པང་མི་དགའ་ཇེ་ལ་བོས་ཐོ་བ་སང༔༔ དྲེ་སད་ཟེར་བའྱི་ཆུ་མཚན་དམརྒྱ་རནྱ་གིྱཿ བེ་རོ་ཙན་ 
ནན་ཏར་མཚར་གགས་བསྩར ཇོ་མོསྭ་དུས་བཏིང་སློབ་དབནམ་བྱོནནསྦ༔ དེ་ཡི་སིང་ནདྱ་བཱ་བ་པ་ཡིནྷ་ནྷོ་ག་ངྷ༔ དེནས་ཕྱི་བོན་ནངྱ་ཐཱརཱ་བཞི་ཡེསྭ༔ 
གས་ལ་དབང་བའི་འདྲན་གོས་མཁགན་ཆོ་བས་ག་སྣ། འབངས་འཁོར་ཨོངས་ནི་ཇོ་མོ་བདེན།ཞེས་ཟེརྩ༔ མངརའ་བདག་དྲ་ངྲང་ལྷ་བཟང་གུ་དཔལ་བཏང་ བཱ 
འབངསྐ་ནམས་ཡོའབོགྲྭ་ལམ་མེའི་ཐང་ལ་ཆོ་གསྩ་ ཇེ་ལྭ་ཞུ་བ་བདོག་པས་ས་བསྩོང་ཞུ་སྩ༔ དེནསྣ་ཧུལ་བོས་འབངས་སྱི་བ།བེ་བྱངུ་བྱོནྷཿ འབྲད 
ནམ་སྔ་ཇ་ལ་ཞྭ་བ་འདི་བཞིན་བྱེདྷ༔ མ་ངའ་བདབགྱ་ཆལ་པོ་ཉིང་ལ་སྔ་རོལྤ་རུ་ང་བར ལ་ཁང་བཞེང་ཟེར་མི་ཚྭོ་ཝཱ་ཁྷ་ཅཱ་འྔང་གྫང ལ་ཡིན་ཟེ་རནས་གསེ་རཆོ་ 


འཇིམ་པརྱ་བུ་གསྔཿ ཆས་བྷྱགཌ་ཟེརྐནས་ངནྷ་པ་བ་སྭ་དག་སྩེཾརྭ་ས་བྱཿ བམ་ཡེན རའབ ངས་ལྭ་ལྭ་པག་འཚལྔ འཕན་གྲང་གས་མཛད་ཟེརངའ་ 


(༥ ༥༧2) | 
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ཆི རཟབ་ངཱམ་བར་བྭཅཏྱུ་བ་སྕཿ ཆོས་མཛང་ཟེ་རནས་ སྤང་བྲཆ་ལ་ བླསརྩར གངུ་གས་ །བང་ཡེན་ཟེར་བོདྲ་པང་སླེང་སྭ་བེངྩ༔ ཆོས་དང འེ་ཆོས་ 
དྲུང་བླར་སངྷ༔ དྷེ་སད་གསེལ་ བ་སྤྱ་རུལ་བོ་མ་ངྩྭ་གེས་ངྩེ་ རྒྱ་བོང་ལྲོ་་ཅགབས་པ་གྲརིགབ བ་འདི པནའབངས་གྲྦ་གིས་གསང་ང་གོས་ཁར་ཐོན་པྱང 
ཞས་བྲསང་སས ཇབ་དྲོར་བཟལ་མ་བརབ་སྣ དྲགས བརྡ་ངབས་ཞལ དྲུ་ས་འབ། །མས་སཱ་ཇཱ་བ གྲས་བྲོ་སྟ༔ ཝུང་པལ་འ ལ་ས་གས་གསང་བང་གས་ ངྱས་ཅས་༔ ྣ 
/ བོངྡ་པང་འྔ,ང་ག་ པའི་བྗཉ་མི ཅེ་བ་སདནྦཿ རྒྱལ་བར་ཡོ་ལོ་གབ་ཏང་ནས་འདོན་པརྦ་བ་སྤ༔ གོ གཱ་འྲབ་རམངནས་ཁེ་རྡོ་སརྒ་པུང་སྟེཿ ཅ་ལ་བ་སྭ་སློབ་ དཔྱང ྦ 
£ ལ་འངངེནོབ་པ་བམྩ་ དྲ་དུས མཁས་པ་བེར་ཅན་ཡི་སྣ། ངཀའ་བ་བླརུ་ད་ག་བཅང་པའི་མྲ་བརའངི་གྲས་པསྙ༔ དཱ་༠སརེ་ཝ་ང་འི་ཁྲི་གོང་ཝེ ཐེ་འཅ་ཅིན། ྦ 
གྱི་ང ངམ་ཆ་ས་ཆོ ཆོལ་ བའི་བངའ།་པེ ་བར་ ༨པངབ། ངབསཔ་ ཧངཿ ཅོཆན་པའ་ངད་ཀའ་ ་བངི་གའེར་ ཅ་པ་ ངྲ་གྱརྔཿ ་བྲ་གང་པརངད ངདྲར། ༢།འ་བའྱི་རྐ་བར་ལུལ དྲབྲར་ དྭ ྣ 










༄༅ 





.༢ར. = 
དུ 


་ 


མ་པ 














༡༤༥༠༨༡༤༤༩༡༤༧༤༧༤༢༧༠༦གགགས་གསརགརགལགས་འལསར་འཛས་གལ་ལརགརགས་ལཛལ་འཛསསསགསས་ས་ས་་ལ་་་་༅་།། ༠༡༡༡༤༤༠༡༥༠༡༤༠༡༢༠༤༡༢༠༡༩༦༨༡༡༤༡༢༩༢༠༡༧༠༤༠༤༧༠༡༤༡༨༧༡༦༤༡༩༡༡༡ལ༠༠ལ༠ཀཔསས༠༠༡༠༤༤༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༧༢༢༢༢༠༡༢༧༤༢༠༧༢༡༢༧༧༠༡༢༠༡༧༢༧༢༤༢༡༢༡༢༤༡༤༤༡༠༡༧༤༥༼༠༢༡༠༢༠༤༤༢༠༧༢༠༢༠༡༨༢-༩༤༤༩༠༤༠༩༤༤༡༡༠༤༤༠༧༤-༢༠༠༢༠༤༤༧༠༠༠༥༤༠༠༠༠༠༤༠༤༧༤༡༡་ ུྭ 
༣ ༢༤ འེས༩༦༧༠༩༤༤༨༤༩༠༠༨༡༩པརཔརཏ།པཔས༩པ༦༠༧་༧༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༡༩༦-༢༤༠༤༧༥༠༧ར༡༠༩༠༡༨༤༩རབརར་མམའ་ལ༦རཊ༦༠༦འཆསཔདཆག་ལཇལ༤ངང་བསར་ཏཏསས༠༨༩༡༨༤༦༤༧༦༡༦ས་པ༠༡༩༠༩༦༢༡༧༡༠༧༧།༠༤༧ཇ༩༨༠སས༡༡༢༧༢༠༠༡༠༡༩༡ / ༤༩༡-༢༡༠༥༧ | 
----- .----.-------~-_ 




















འཛག བརང་ཀའ་བའི་མཐལ་ལམ་གཟ ཟར་ཟོ་འཚེ་གྲ་བྱ་ བཤག་ག་པར་ང་ཀའ་བའི་ཁ་བ་ང་ཡཔ་ག་གཤག་ས་ ་བསོས་པརད་ཀའ་བའི་མཐའ་ནང་མི་ག་བེརཔ་སོསྣ༔ 
་བཟའ་བའརང་ཀའ་བའི་མཐའ་ཟས་མང་ལོ་ཟོོ་བྱ༔ ཅ་འོང་བར་དཀའ་བའི་མཁང་བ་ ་པའི་ཞལྷ་ནམས་ མཐོང ཤྲེས་ ་བརང་ཀའ་བའི་མེ་སྣོང་མང་བོ་ཤེས འོང་པར་ 
དཀའབའྱི་པང་སེམ་སྣ་ནམ་ལ་ཐོ་སྩཿ གཞང་བརང་ཀའ་བའྲི་བུ་གང་ ཅྱི་མན་ངག་གཅངྱ་ རྟོབ་།བབ་ པརདཀའ་བའི་རྩངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཏོགསྦཿ ཕྲང་བརང་ཀའ་བའྲིདག་ 
དྲ ག་ས་ཀུནངང་ཕ་དྩ༔ འྲ་གབ་པརང་ཀའ་བའི་འཕ་གས་པ་ལཇམདཔལ་འྲག་བྱ༔ ཐོབ་པརང་ཀའ ༢་བའི་ནང་མྱ་ཡོགས་ ངངོས་གཱ་བ་ཐོ་བྱརཾ་ཨོ་ན་པརད་ཀའ་བའི་ 
ཟོམ་ ཨྷ་མ་ ཕྱིཌ་ལོགྲ་སོན༔ ཐར་བརང་ཀའ་བའི འི་བཅན་ འཕང་གསོང་ལ་བ་ཐརྱ ངོ་ཤི་རོ་ཆང་པ ངནས་ཡངྡ་དྭཱ་བརཿ ཅོལ་ བརངཀའ་བའི་བོང་བལ་དྲབ་སྲ་བ་ ་ 

བོལ ངི་ལྲ་ས་མས་ ་ཟྦ་གས་ ཛེ་ཤར་བརྡ་སནྱ། ངེ ངྷེ་ནང་གྲ་གངས་བས་ཆ་པར་བད་གྱྭ་ཆལ་ བོ་ཡི་སྦཿ པྲོནའབངས་རམས་ཧྱིས དེ་ལ་རམ་ །ཡིན་ཏྲེཿ བྱ ཆ་བ ྣ 














རྭ 





་ཆློཿ ཟོ ཐོན་ཡངདེ་འདྲས་འ།ཁོར་བརཁྱ་ཁམ་སྣ༔ བ་སངཔས་མེ་ཡོང་མཐལ་ལ་སླུ་གས་ཧི་ཟེརྩ༔ སཱ་བ་དབོན་ཆིབས་པ་བཟང་བོ་ཞིག་ལ་བྱསྐྱོན 
ཤཱ གསེརདྲང་ལ་ཇས་བ་ཀང་ཆེ་བས་གོང་གཤེག་སྭ་སེམས་དངས༔ སློབ་ངབན་གང་ལ་ཁྱ་བོན་བརངྱ་ཆིས་ཞུས་པས༔ གོབ་དབོནཞལ་ནསྦྱ་རུལ་མོཚ་བའི་མོང ཚེ་ 


རབས་སྔ་མའི་ལས་འྲ་བོ་ཞི་ག་ཡོད་བསྩར རལ་མོ་ཚ་བའིརོངདུའྲགོ་བརྡ་འླུ ཆེ་ཡེས་གྲ་བརལ་སོགས་བསིལྭ་སྨན་བླ་གརྩར རྒྱལ་བློམལ་བོར་བཅས་ཀྲ་ནཡྱིས་སྒེཤ 









དྲུ་ཡིནཿ དྲབ་རྨ་ཁི་ཚང་ལ་ཀ་བརལ་བའི་དུསཿ གབ་དབོནའྱ་གོངམ་ཆེས་བྱདྭ་གི་མགུ་པ་ལདི་གྲ་སངས༔ ཟྭ་ཧྲོ་པ་ལ་ནས་བྱོན་པའི་མཁམ་པོ་ཞི་བ་འཚྩོཿ ་གྱུ་རན་ 
ཡལ་ཆས་བན་བའི་བླད་འྱ་བུང་གསས་དབལྱར་ར་གར་མཁས་པ་བཏཅ་ཆེན་ཉི་ཤྲུ་མྭ་ཝ་ལཿ འདེནམཆིས་པ་ཁིའེ་རོ་རིནསྱ་ཡག་འཚལ་ལྔོར ལོ་བྱྱ་པུང་ལོ་ནནས་ 
ལཙ་བླམབས་པའི་མཐའ་འདིར་མཆེསྔ་ བཅོ་ཝ་མནཆངྒ་སང་པྣ་སྟོང་དང་དག་བྒྱ་ཆྭ་སཱངསྦཿ མཁ་ར་གསང་ཛོང་བཅོ་ལནས་དམ་ཆོས་བོ་དྲ་དུ་བྱ་གུརཿ 





(༥༠།}) 








(༥52) 








ཅ ཆམ་བརརྤྱིར་ཆེར་བཞེངསྤྱ་གརྱ་གངྩཿ་སྦྱངས་བ་ཅནྷ་སི་བེ་རོ་ཙོན་མཐའ་ལྭ་སཱ་གསྦཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནྲདནཚ་འྱ་སོད་པའིི་དུས་ཤི་ག་མཆྱིཿ ལས་དཀར་ 
+ སྱྱཾད་རྱ་ངནག་བེརའྲགོ་བའེ་ཆེ་འབངས་ནམསྔ༔ དམ་ཆོས་སྤྱེདྱ་ས་ངྨ་རྨོམ་པས་མྭ་བེར་བེ ཅན་ཙས༔ སངསྐ་རུས་འཕ་གས་པའྲི་བུ་གས་ཆེ་ལནྲ་སམ་ཚོགས་ ྒ 
༥ གྱུའྭ་ཀུངྱ༔ རྩངྒ་ཆུང་མི་དགེ་སྦྱ་ཐགས་པའི་བདུངའི་གསྩྱ་ཆསྤྱ་བུར་བསྔར ཡིད་ལ་ཆི་བས་མ་འྲག་བ་བམ་ཆེའབ་བསྡྔ་ཟུགས་ལ་ཞོག།༔ ང་ག་པའི་མ་ཁནྭ་སོོབ་ 
£ འབྱོན་ཚེའྱ་གོད་པའི་དུས་ཤིབ།མཆེཿ བོད་དུ་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ལན་ཅི་གཤར་བ་འདྱིར ཡྱི་ཟོན་ནངྱ་བཱོན་བཙུན་མོར་བཅས་པསས་བྷས་བ་པརྒྱ་བེངྱ༔ མྱ་མོང་དྲག་ 

ཆོང་ཤི་བ་མྱ་མོངཙ་ཨྭ་གི་མི༔ ཆ་གས་མེ་ད་གཅི་གྲ་བརལབོ་བའི་ེརོ་ཚན་ངྷཿ གང་ཚང་ཆོབ་གླ་རྟ་ཏོ་ག་ས་པ་ས་ཚོ་གས་ཆེན་དོན་དང་ལན། སོམ་གསྭ་སྦྱ་རཱ་ 
ྣ འྲབས་ཤེས་པས་མདྩོས་གས་དོན་དང་ཝཅྩ༔ དགངས་འདོད་གུནའྱ་བུང་རེ་ཆེན་པྲང་པོ་འང་བྱ་སྤ་གསྔཿ སླཱ་བེརམ་འ།ོར་ཛ་ན་འྱ་ཡོང་བའྲིངས་ཤིག་མཆྲིཿ 


༤ 
༤ 
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(༥༥༠> 









ཞེས་གྲ་་པསྱ་རཁ་མོ་ཚ་རོང ལོང་གྲངལ བྱར་གཟི་གསྲཿ ཨཱ་སནྱཾ་མཱར་བླད་འྱབུང་གནས། ཨྱི་སྐེ་ས་ར་བས་ ་ནམ་བཔར་ཐར་པྱ་རས་པར་བ་ཀོང་པ་ལས༔ བརྡོ 
ཅཧས་མདྱ་ར་བྲ་སངས་པའ་ འི་ལྦེའྷ་སི་དོནླད་བ། བའྲོ༔ རྣཟཁྲྭ༣༡ྱ་ཧྲོ།ཅུ ར་དེནས་ རྱལ་བོས་ཕྱ་བ། བཙལ་ སྨི་སཱ་གཅས་བ།དུངས༔ འབངས་ཆ་གྲ་བ འི 
བཔས་ཡོན་མཆོད་འདྲལ་དགོསྤྱ་བངྷ༔ བངག་ལ་ བྷརེ་བའིཞ་བྷཆིག་ བྲ་སུམ་ ཁཿ སེོབ་དཔོནཞལནས་རེལྭ་པ་ག་ཐོང་གྲ་གངྩར ང་ཡང་མི་ ཤིཆེ་ཉིདྱ་ཨ།ཁ་ཨ་བས་ 
བཟང སྨོན་ལམ་ངག་ བསྐྱམརྦྲད་མཇཛལ་དུས་ འའདེབས༔ རྱབ།རཡུལ་ གྱི་གང་བེར་སེརྒཀཱ་ནྱ། རྒྱལ་ཐོ་ཨྲིན་བྷངིའི་བཱ་མ་ཆོདཔཿ བཅ་ཆེནྫ་ཝ་བྱྱ་ཆེའི་དྲ་བསྔ་ 
ཌེ མཁབས་བཞྲིར བི བི་མ་མྲི་འྲ་བྷང་གླཱ་ཧ་གཉིས༔ བདྲ་དྲ་སན་དོངས་དད་མོས་གསོལ་བ་ཐོབྱར དྲེ་དས་ང་ཡི་ཆོས་འདི་གྱང་གྭ་ཏུ་བཏངྷྱ༔ གཞན་ཡང་པྟའི་ཏནིམང་ 
ང་བསཿ ཆོས་ལ་བཟ་ངངནམ་ [་སདམ་སཅད་བྱ་སར ཅེསས་གྲ སང་སྦྱ་རལ་མོ་ ཆ་བའི་རངྲད་ག གེ་གསྔ བངབ་ནགས་རོངྱརལ ་མེཾ མཆ་བའི་ལུལ༔ མི་ཀུན་ 






༥༥༠༥ 






ཌུ བདི ཅི་རོག་ཅནྱ་བུང་ཟེར་ནསཿ ཅྱལ་ བ་མངོ་གཞེ་ནག་པའི་ པོའི་བུ་དག བྱ༔་གྲ༔ སྲས་པོ་ བོད་པལ་གཞེར་བཅན་པསྣས མྱ་བས་ཏེ༔ ཆ་བའི་་ ' 
གདད་ ལ་བའི་དོང་དུ་བླམུརྩཿ ཞག་གྲ་སཱམ་ལོནནས་ཡཱལ་མི་བྭྭ་རྲ་བུང༔ ཅ དྲེངས་བེ་རོ་ཚི་ཨང་མ་གྲ་ར་གྲ་གངས་བྱར་ཡལ་ ཨྱོ་གཏས་འདིར་གནས་ རལ་བོན་ད་མྔ་ནམསྟ། ། 
ལྫ་འནནས་ཁྔ་བྱརམ་བྲད་ནྲང༔ ཐེ་ག་པའྱི་ཆལ་པོ་འྲྲབས་བ་སངས་རྒྱ་ས་ཆོ་སྦྱ། རྩ་གརམ་ཁས་ བཏཉི་ཤྲུཆ་ཝ་ཡེ་སྩ༔ ར་བྭཧ་ན་པ། འི་མནང་བ།བོངྲང་མཆེས་ ལགས་ 
ཉེ༔ བོད་ཁམ་ས་པ་ངང་ཐོ་བའི་ འྱི་བཱོནངོ་ཊ ངང༔ དམ་ཆེ་ག་ ཉམ་ས་གིང་སྒྱོ་བའི་ ངམརྦ་རནྦྱ་གྲིསཿ བཅད་པོ་ ང་སྩོ་སཱ་ཕྭ་མའི་ཆ་ག་བེ གེས་ ཅོསཿ བོདྱ་ཀྱེ་མི་ལ་མཁས་པ་ བདག 
སུབ།ང་མོངྦར་ཆེ་གཅིག་ཁྲབ་སྲ་བ་ཐོབ་པའེ་མན་ང་ག་དངྱ༔ འགལ་བྱེ་དཆམ་ལ་འབེ་བས་པའི་ང་ག་ས་གས་ དང རིན་ཅེ ཅེནྲ་པང་བོ་ཀཿྱ་གི་བྭ་ཐཱ་ནབ་ངོ་བྒ་ནམང 
བདྨ་ཅི་བྷམོའྲི་ལས་ ལ་མཆེས་ལ་གས་ ཀྱིཿ འཇིགས་ གླག ཧྲལ་པའི་ངོང་ནས དྒ་ངངྲ་དུ་བ་སལཿ ཆེ ཅེས་གྲ་སངས་རྒྱལ་པོ་ ལོ་མངོ་གཞེརན་ག་པོ་ཡེ་སྔ༔ བདྱ་ལི་༽ 


ཀླ 
4 
པཿ 


ཤི 
@ཿ 
ལོ 
¿£ 






ཁཁར་ཁོཌ་ཁར་ཁར གྲ ངོལན་ང་པ་ཁ༡༡་༡: 


རྱྱལ་ས་རྩ་རཱཾསཔོ་འདྱིཿ སྲ་ཚནྡྲ་རང་ལྱ་བ་ལས་མང་བྭ་གྭེཿྲ་ར་པམ་ལེནན་མཐའ་མེའི་ཁོལ་མོ་ལེནྷ༔ བ་ཀའ་འནྦ་བདན་ཉོནམོངས་ཆེདྲ་གུས་བྱེངཿ ཟསྲ་སྭ། 

ཟ་ན་ ཤ་ཆེནྷ་ས་དྲ་གུ་ཟཿ གོ་སྲྲ་གྱྭ་ཧནན་མཐའ་ཡི་མོན་གོསྤྱ་གོན༔ ནོརྦདུ་བྲསེལ་ནངོ་ལ་གཅེས་སྤྲས་འཛིན༔ ལས་སྤ་བངན་ངམ་ག་དངཇག་དཔེན་བྱེྷཿ ལནུ། 

བྭ་སེ་ན་གནོད་སིན་གི་ནབ་བྷ་སེནྷ༔ གོ་གས་བལན་གྲང་གརན་གུ་བདུད་ཚོལ༔ ཐྲོ་པི་མི་མཐོངྱ་རཱངམི་བྭ། ལཱ་བསན༔ཿ སྲིན་བ་གདོང་དམརྱ་རལ་པོ་འདོད་པ་་ 

ང་ནྫཿ ཐཱ།བ་མྱ་རུམ་མཆིས་བཱཤི་ཁོངྱཿ བན་པ་ཆེ་བྱཙནནམས་ཀྱི་བ་ཀའ་བྲ་གོས་ལྷ༔ ཝཱལ་པའི་དོང་ནས་ཤིག་གི་དོང་དུ་བྱས་རྦ ཞ་ག་བྲདུན་རུན་ཆ་དདམ་ག་དྲ་བང 

_ མྭ་བུ་ངཆྦར ཁྱོདྱ་ཁིས་བ་ཀའྱ་སལ་གཙོར་བྱ་གི་སྤྱི་བོར་ལབརྩཿ ངྷེ་གངཟེརམས་བླཿ་ལ་པའི་དོང་ནས་བཏོན༔ ཚ་བའི་རོང་གི་ཤིག་དོང་ནང་དུ་བྱ་སུརྩཿ མི་ཤིབ།བི་ 
ཤི་གརྦ་ལ་གའྲའེ་གིག་བྱཿ འྔརབྱ་བའྫརྨ་ཐངྒརཱང་དོང་དུ་བྱ་གུརྦར དེནང་ཞག་བངྔ་རྔ་ཡལ་མི་བྷརརྦ་བཱངྷཿ ཅི་ཡང་མ་ཉེས་ཟིལ་པྲ་པོམ་མེ་འདེ་གྱཿ ཉེསྱྱ་བས་ 


(༥༠༠) , 


ནཿ རྣབཟོད་པར་གསལ་ཞིང་བཤ་གས་པྱ་བ་སྤྱ། དེ་ན་ས་བེ་རྒོ་ཅིན་ས་མ་གྲུར་གྲ་སངས་བྱ༔ ཅྩི་བ་འདི་ཡིས་གངའོལཧྱུ་ ཱལ་ཁམས་འདི་ཡ་་ 
ཙཱ ཨསལེ་རྱསེསྦཿ ཟཡལ་དང་སཝལ་པ་མང་བོ་འཆོསྔ༔ དེ་ལྲི་ནམ་སྨིན་འདྲི་རྲ་བུངྱ༔ ལན་ཆ་གས་དེ་ཡིས་ལལརྒྱ་གར་ཅི་གྲྭ སྩེ་བ་འདི་ཡི་བཀང་ལོ་གྱཅྭཿ དགེ་བ 
(༩༡ ÷ བླའི་ལ་སྭ་བངས་ཏྱེ༔ ཆོས་གོས་ཤི་ག་ཟྱ་བ་འྔབུར་བྱར་གྲྭ༔ དེ་ཡིི་ནམ་སིིནངངེལྱ་བུངྷ༔ ལན་ཆབ་བ་དེ་ཡིས་བཁོརྒྱ་གུར་ཆི་བྲྭ། ཅེས་གྲག་ངས་ཡལལ་མི་ 
ཆོ ནམས་ཀྱིས་སྩེ་བ་སྔོན༔ྟ དགྭེ་སློང་བཱཛཱ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེ་ས་ནས༔ རྒྱལ་བེའི་ཕོ་བྲང་གདན་དངས་བཤགས་པྱ་བསྱཿ རྒྱལ་མོ་བ། ཡུ་གརེ་མ་ཏཱིའི་སྦུལ་པ༔ རྣལ་ 
འགརདུ་བོད་བདག་མོང་མྲ་བུར་བཞེངས་བྱཿ བོད་ལ་མེ་མངྦྱ་སཱལ་མོ་འདོང་པ་ཅན༔ སྩེ་མངམ་འེན་པའི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁོང༔ འྔ་གོ་པའི་དོན་ལ་ ༥ 
བྷཝུ་རི་མིངདྲུ་བོ༔ ཁྱང་པ་ད་ཡང་སྲེན་པོ་གདོདརྗེ༔ བོདྱ་ཁི་དོན་མཛད་བོན་པོ་ན་ག་བྷ་ནམས༔ གྲངལྱ་བདུས་ལ་མ་བའྲིངྱ་བོནཏྲེཿ བྱངྒ་རུབ་ 











_ (༦ཧ9) 


།ཟུགས་ལ་འཕྲེང་བ་ཡི་སྔ༔ ངེ 





དཔའ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་བར་གསཁཿ ཅེས་བརོདྱ་པག་ནྱི་གང་འྱ་གེལ་བཞིནྲང་བཙལྱརྩ་སཱལ་བོ་མདོ་གཞེརསག་པོ་ཡབྲ་གསྦ་ཁྱིསྔ། ཞབས་པདྨ་སི་རྨ་བངས་་ 
ཤྩེ་མེདྱ་བངསེསས་མན་ངག་ནམསྔ་ བོང་སྱི་མལ་པོའིསན། 


ངདབྲ་སང ྲིི་ 





བེརོས་ཆོས་གྲ་གངས་པ༔ ཨ་མྭ་ང་ཀ་ལ་ལེན་ཤྷ༔ ཞེས་གྲ་སངས་ཇི་ལརལ་གས་ཞུས་པས༔༔ 





་གཡནྡ་དྷ༔ བ་ཧན་ཏེ་མི་གཅི་ག་བདག་སྤུ་གས་པརྩ ཟླ་གྲྭ་སམའྲ་གྲ་མང་པས་བད་ག་མེ་ང་གའྱ་༔ ཁྱདྱ་ཀང་དེ་ཉ་རྩམ་མཛང 
ལ་འ རོཙནར་སྤྱ་ནཆ་བཤའ་བྱང་བས་རཱལ་བོ་འཁོར་བཅས་ནམས་སང་མང་ད་བྱ་བམ དེཊསྭ་ས་བ་དཔོན་གབྱ་རེའི་སྟེང་། 





དོང་ཆེ་གངས་མེདྲ་པལྩ༔ རིགསྭ་པག་དོན་མཛངྱ་བངྒ་རཱབ་སེམས་ 





-༤༡༨༨༩༤༨༢༤༤༦༤༤༤༤༤༤༢༧༠༤༤ར༠༥༤༤༠༤༠༧༤༤ར༠༥ 


བཞུ་གས་ནསྔཿ རྒྱལ་པོའི་བས་མོ་གྲབ་མས་ལོ་ཙ་བྱསཱརྦཿ ཆུལ་པོས་གཡེརྒྱ་བི་ 









ཆྙཾ་ ཅང་པའྲི་སྭ༔ གང་ལ་གང་འདྲ་ལ་ཐེ་ག་བ་སོ་ན་པའི་གསུང ཡིད་བཞིན་ནོརྭལ་རད་གོས་འདོདའབང་བའྲི་བགས༔ མི་སཱ་ངྱ་རལ་བའིདགོཔ་ 
 བ་བོ་བྲངན༔ སྡེ་སྣོད་གསུམྱ་སི་སྦི་ཨེས་ཆེན་པོ་ལྔཿ དས་གྲ་སམྱ་ཆལ་བའྲི་ས་གྲསམྱ་ལཱ་རྫཛོ་གས་པའྱིཿ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉེད་འགོ་བའི་མ་གོན་བོ་ལྔ 

(༥༢༡; ༧ ་གེར་དང་དྲང་པྱ་གི་དོངྫ་ཆེ་འེམེ་ཏོག་འྲ་བལྔར ཐུ་གས་ཇེས་དགངསནས་སིད་པའི་མཆོ་བླགལ་འཚལྕ། ཡེ་ཞེསྡ་བ་གས་ཆེས་ཞ་གས་པས་གྲཟ་པྲད་གསོལྕ 
ཞེས་གསེལ་སྒྲ་བརྫམར་ཨང་བྱོ་བངན་ཧྭ་མཿ རྒལ་མོཚ་བའི་ཕྲ་ལས་ཐོབ་ཚང་བས་གས༔ རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ནམམ་བའ་ ཆེ་གིས་དངྱ་ ་གྲ་སུབས་པས་སོམ་ 
ཉེ་ད་མ་ས་དྷཿ་ས་མ་སྭ་བཱ་ཐ༔ ཞེས་པཡ་བཞི་ཤེས་པ་མླ་བངྒརྩཿ གལ་མཐར་མཆིས་པའི་གང་གཱ་ག་གཅིག་ལྭ་བྲི་སྔ རྡོརེ་སེམས་པཔའནམ་མཁའ་ཆེ་ཞེས་ཟེ 


ྣ དེ་ཡེས་ཤེས་པས་ཕ་མྲ་བ་ཡིནྲདི་སྣྱཿ། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཤི་ནས་མེངེས་ཟེརྩཿ འདི་ལྭ་གཱ་བླས་བསྒྱམརང་ཞེས་པརའྲང་གྲཿ སཱནྭ་ཐཱ་ལ་སཾ་གས་གཉེནཚནཅི་ཡོད་ 


༦ 


ཤྲ 


ཆེ 


གྲུ་མངྱཿ ཁོ་འཇག་ཅེ་གྲ་བ་མིན་བྲ་ས་ཡང་མེདྱཿ ལ་གོས་དེད་ཚོས་སནགིས་སྨ་སློབས་ཞུ་སྔ བྱིས་པ་ངེ་ཉིདྱ་གབ་དབནྤ་དངྡདྲ་ཕལྔ སཱ་བདབནླག་བླསཔས་ས། 
གདྱ་བ་ས་ན་ས་བ་སྭངྱ༔ རེ་ཞིབ། དྲ་སནྲ་བིབ་བཆིག་ལབ་གཏོང༔ ས་བ་དཔོན་ལབླ་ཟྲ་སུ་ཡེན་སྭ་མ་ནས་གཟི་གསྩ་ རྩངས་སྫོན་ལེ་གསྲ་བབ་ངེ་ཡྱི་སེ་བའ་ཤེ་སྣ༔ ཆེ 
‹„„„  ཤས་བོས་བས་ཨ་ཟེ་མཞིབྱཏྱ་གཱཾ་པསྩྱཿ ག ཡྷཱ་སྭ་སིང་བོར་མཚན་བྟཏ་གསྭ་སཱ་ལམ་ཁ་སྩ༔ ཉིན་མོ་དཀོན་བྷཆེ་གསམཚན་མོ་གསངས་གས་ཆོས༔ ནམྱ་གྱིང་གུང་ཡོ་ 
བྱང་སེམས་སྨད་ལྭ་ བླུ བིརས་ཅེ་མྦའེན་གྲ་མྭ་སིང་བོ་་ཨྦ་བེཧྩཿྩ་རཱ་མྲོ་ག་བས་སོ་གས་བ་མ་བླྭ་མ་བརཿ་ཤེ་སྩ །སྦྱ་རྐྡོ་ཨ་པྱད་འྱབུང་གནས་ཀྱི་མྐེས་ 
༢བསྐ་ནམ་བར་ཐར་པྱ་རས་པར་བཀོང་པ་ལ་སྔ་ བེ་རོ་ཙ་ནྱཾ་མལ་མོ་ཚ་བའི་རོངདྱཱ་ཐཱ་གས་ཤིང་ཡཱལ་དེར་མདྡོ་སཱ་གསྭ་ཀི་བསན་པ་དར་བརམ་ཛད་པ འི་ལྲེའྭ་སེ་དོན་ - 
བདུན་པའྩོ༔ ཅཟཐྭལྩྦྱ་ཧྩ༔ རདེནསྱ་ཆལ་པོ་ཁྲི་སོང་ཝྲེང་བཙན་གིངཿ ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་བྫོང་སྭ་ཏ་ལ༔ བདྱ་ཀྱི་མི་ཝ་རབྱ་ཏྲཱ་བུང་བ་ཡི༔ ནམ་མ་བའི་ 


་ 








དྷེན་ ངཔ བའོན་སམ་ཨཿ དཆེར་བྱྱ་གརྩཿ རེ་ཆོངནག་པྱོ་བ་བ་ཞི་གྲ་ནརྦེཿ ༣ དེ་ལསབ་ལནམེདྱ་ག་བཅད་ལིནུ ྱ་ཨྒྱི་བས་ཚ་ལན་བུགས་ཟེར 
བཱ རྭ ནང་དྷུ་་ལཚངསྤ་ཕིན་པས་མ་དྱྭ་བེས་ཏྲེཿ བདྱ་ཅི་གྲངག་འདྲེ་བྱུང་ཞེསླྲ་ཅླ་ཆཱུ་བྲ་སྔངྷ་ཆ ཤངསནས་འོད་ཟེན་མེ་དྷ་གཙ་ཚའྲད 
༥ མི གྒལ་བར། རྩ སོན་ལ་ནམ་མཁའི་སིང་བོཿ ཆྒྱལ་སངས་ནས༔ བང་གཅག་བདྱྭ་ཀེ་ བགས བྱི་ལ །ས་ངྲམ་གག་ 
_ ཅོང་ ངོས་ཚོ་ལ་བྭ་ཏངྱཿ་ཚཾ་ ལདི་ཉིང་ལ་རི་གྲས་ལ། འེ སརའྲགོ་ བྕཿ : སཱ་བ་དབོན་གནངད་གོས་འྭ་ཏེན་གསེརའདེལ་གསྣ༔ ཆོས་མྙ་ཆེདན་པང་ཚོ ཁྲི་མས་ ལ་བྱ་འུ་གྲ༔། 
ཐུ་གསྔ་ཆེབས་བཟུང་བག་ གྲུ་སྦྱ་རཿ་ལ་བ་ཡིས༔ ངས ད་འདུལ་བའྲི་དུས་ལ་བབ་མ་བ་བྱ༔ ཤེས་ལ་ལ་འྲྲི་གྲསང་དགོངས་བ་མཛདྩ༔ ངར དམཅི་གླ་དྲངས་ལ་་། 
བ་འདུག་ག གྲ་ས7ངྱ༔ : དངང་པདབ་ ཁྱེད་ྣམས་ཚོ་བ། །ས་རབསག་སྩར་ $ དབེརནྭ་སྱ་ཅིས བྱརུདྡ་བུབྱང སབ་ལང་ ང་བཟོ་གནསངེ རབག་ཅ་ཿ མེ་ཆོག་སོ་བཏང་། 

















ཅ༔ཿ རྩད་གོསྔར དེ་བཞིན་སོནལ་དབང་བྷ་གརམྭ་བས་པརཿ ་གསང་གྲ་གས་བཤད་སྒྲབ་གང་ཡང་་བྱར་མི་རངཿ ཟླ་གམ་ཝ་བྲརྭ་པ་བྱྱམདལ་བེནསཿ 

ཌཱ བ་ག་འཐུ་ངྷལ་ཚོགས་ཝ་བྱར་ཚ་བྱ་ཧདབྷས་ཆྭ༔ དང་བློས་བ་གཞི་ཡ་པདགྲཆ་བཤངྱ༔ དེ་ཡི་ཆྩ་ཆེན་དོནྲ་གིཆ་ཁ་གངྒ་བྷཱ༔ ཉོག་པའི་བོ་བཅང་སེམས་ྱིཆ་བྭ་ཝཿ 
(༥༠༣ /4 སྦྲ་བ་བརལྔར་ག་བྔ་ཛས་ལ་བཅེན་དགོས་པ་སྣ༔ ཕྱིཔྲ་བརྟག་པ་བམ་རི་ཐོད་པ་མ་རྩར ནངྲ་པ་བྟར་ག་བྭ་ཝ་མོ་གནས་མར་བཤང༔ པྱུབ་པ་ལ་འཇ་ག།ཐབས་ཤེས 
ཚ འབྲེལ་དགོས་པ་སྐྱ༔ མུ་དའི་བྟཅར་ག་བས་ཀྲ་མཤ་ཏཾ་བཤངྱ༔ སྨུ་བ་པས་ལྷ་མཆོད་དངོསྤ་བབ་བངབའྱི་བིརྩ་ བངངྷ་རི་མཆོག་ལངྷ་སརྦཾ་སཱི་སྦྲ་པ་པ་བ་གངྫ་ དེ 
བླམ་བ་པའི་བར་ཆད་བླ་ཟོག་པ་བྱིའིརྩཿ མྲ་འང་བླགལ་མནན་གསལ་ཤིང་ཆྲེ་རུང་བཤད༔ སྨ་བ་བྱ་གིནཆེ་ཏམས་བ་གྲ་ལན་པའྱི་བིརྩཿ འྲའིན་ལས་གྲུངཧོང་ 
ྣ བསེང་རོ་གངས་མྲ་ད་བཤངྷ༔ སྒུ་བ་ག།ཞི་བླནས་བྔ་ངོད་འཇབ་ལ་ངྷ་མ་བའྱི་བིརྩ བླ་ཟས་བ དབེ་དཐ་བ་སྲ་རྭ་ལུ་གསེར་འྲལེ་ང་བཤང༔ ཟླམ ་བ་ལ་བར་མདའང་བ་ 





¡] 
ྣ 
| 
0 ་ 


 འཁ་ཁབླའོབ༡༡༡ཞོ་ུགཏ8༠ལས་ 


བླཟོག་པའི་ཕིརྩ༔ བྲ རཔ་བྱི་རྩོང་མ་འབུམ་མེ་བཤང༔ དེདས་དངོས་བུབ་རེ་ཡང་བཆེས་པརྩ་སུརྩ ནམ་མཁའ ཅིང་བ ཤེས་རབ་ཐཱལ་དྲུ་བིན༔ བ་སདནམས་་ 
ཧཱིངརཱས་གཉིས་ཀ་མཆོགཧྱཱ་ཚཱརྦཿ ས་ལ་ཆ་གས་གངམ་རེ་གཙམ་དུ་འགོཿ དབངྱ་ཡག་ཏི་ཤྲཱ་པ་བྱྱརདྲ་བན་བཞིན་ལ་བོ་ལྔར པེ་ཤེས་ལ་མོ་བྲ་ངྲན་པང་དངོས་ 
༥༥༠ བྲས རྨ་ཁངབྱི་རཱ་སྔ་ཛཱ་ འྔཐལ་ཡ་མ་ཟུངྱ་ར་བྲ་བ་ ཨེ་བ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་འྲ་གོ་གསྩར རྱལ་བའིི་བོ་གོ་དྲ་ས་མིན་འཆི་བྭ་ཝོགསཿ རུངས་དཔལ་་ 
འབོངྲར་གཤིབས་བུང་སེ་གོལ་བླཟོ་གྱཿ ་ཨླཱ་རནྦཾ་བྦཱརུ་བླདའབུང་གནས་རྱི་སྩེབས་རབ་སྣ་དམ་བར་ཐར་བྱ་ཆས་བར་བ་ཀོད་པ་ལས༔ ང་གེ་པང་མི་ཝྷྱ་རཱབ།ར་ 
དུ་བ་ངས་ཤིང་དངོ་སྲྲ་གུ་བ་བྷརེས་བའི་ལྲེའྲ་སེ་དོན་བྱ་མད་བའྩོར ཅཟཐལྟ་བྱོ་རླར ར་དེནསྱ་ཆལ་བྲོ་བྲ་སྲོང་ཝེང་བ་ ལྦར བོངྱ་ཏྱི་བོན་བོ་པ་ག་དོག་ 
8ནྤ་ར་མསྦ་ཀྱི་སྔ༔ ལོ་ག་མིནྭ་ཧནྲ་པའི་ཡི་གེ་བྱར་རེ་བྲགི་པསྟཿ འྷཾ་མོལ་བྡེ་ཝ་པོ་དེས་ཧ་ངནྱིཿ ཆོལ་དུ་བཏང་བའི ཆོས་མརེད་པརྩ༔ པ་མེན་པནྨ་སགས་ 


ཨཿ ཅ་མང་བྱོ་བེར་ཡོངས་ནསྦ། བོདྲ་པངྱ་བེད་ཟེར་བྲེས་པྔ་རེ་ཡེས་བཆངསྔཿ ར་གརདགེ་སང་ནམསསྦསི་ཡགྱ་འབྲོང ཟབ་དབོནྷ་དུཀའ་ 
ཤཾ ཉིདངང་བ་ཀའ་བྲ་གོས་པ་སྣ༔ རླ བ་པའི་པལ་ཞལ་རེཙམ་མྲ་ཕེ་བརྩ་ བ།སང་་ས་གས་ཟབ་མེ་བདྲདྲ་བེར་བནྫ། ཁྱེང་ནམ་ས་ཆལ་བར་གཅོད་འོང་ ་ 
༥༠༠} „ གསཿངས་ནསྔཿ ད་གྲེ་སོངྡ་ནམསྦ་སྱིས་སྒྲ་བ་པའི་གྲོས་བྱས་བས༔ དབལྱ་བི་སེང་གེ་ཉནདུ་མ་བྱཏུབ་སྟེཿ ལྷོ་གེ་ལྔ་ར་འདི་ལོ་བལྭ་པ་གུ་འདུ་གྷ༔ 
ཙཱ མ་མཟས་ངནར་ངོར་ཆོས་བཤད་ཡིནྩ༔ དནི་བོ་ངྲ་ང་ཆོང་ཟབ་སློ་བ་དགོས་པ་ས་ འྷོ་སེལ་བསང་བའི་ཉེན་ཡོད་ཕྱིན་པྲ་ད་གྱཿ མྱ་སོ་གས་བརྒྱམ་རང་ 
མ་་ནནྩོཿ ནམ་མ།ཁའི་སིང་བོས་དྲེ་གདམ་ཟེར་གྲས་པས༔ པ་ཡིསྲ་བ་ལ་མ་ལེག་ས་མྲི་སོ་བྱ་ཆིངྱ་ མ་ཡེསྭ་བ་ལྔ་ངག་མི་ལྔང་པས་ནྩ༔ དྲ་མས་སློ་བ་མརལོག 
བ་མྱི་གོབ་བོཿ བླ་གབ་སྭ་ཅང་བ་ཀའ་བཅག་དམལ་བའི་གནས་སུ་འགོཿ ངནི་མི་འྲ་གྱོ་བོདྨདམས་འ་བོན་སོང༔ དཔའལྱ་གི་སེང་གེ་བོང་དུའྲ་བོ་བ་ལྔ༔ སློབ་དབོཿ 






༥༥༠༠) 












ཇོང་བར་གོངྱ་བང་ཆོསྣ་རམས་དངྷ་ ་བརཆང་སེལ་བའི་སེང་ཝེ་ངྔ་ལརཔ་བླ་གརྔ༔ པཱ་རཔ་ལདི་ཏིང་ཉལྭ་དུསྭ་མ་ས་ཐོང་བྲ་གངྩར བ།ཡོ་ག་པོ་མིནྦ་བྷ་སི་ཟཱམ་ཞིག 

ཀྱང་བཏང་༔ བལྲ་པབ་ཉིམ ཁུངྱ་ཏི་མཆོ་འགམ་དྷ་ སྲ་རབ་ལམ་མ་མཐོང་བརཞ་ག་སྱ་བ་བྱཿ བ།ཟི་མས་ཏེ་སེང་ཝེངྲ་པར་པ་མ་སྲ་སུ་བྭཏ་བྷཿ བདངོན་་ 
ཨནལ་སོང་ག།ཡོ་ག་བོར་གཉིདམྱ་བུངྱཿ མཆོ་ནས་སྦྲལ་ཆེན་ཞི་གྲྭ་བུངྷསོཔ་དཔོན་བྷ་གོརྩཿ གཡོག་པོ་དེེདནས་སློ་བ་དཔོན་བོ་སྔ་ལི་སྔཿ གཱལ་དེ་བོ་སནས་་ 
མཚོ་ནང་མཆོངས་ཏེ་སངྱ་ སངྒརཱ་བམཚོ་འདི་བ་མནམར་ཧཱི་ཧ་མཿ སངྒ་ནབྱ་ཀྱངན་ མཆོ་འགྲམ་ངེ་ཀར༡ལྔ༔ སློབང་ངོན་གཉིད་སོང་མས་སནསཔུ་ 
བ་བཏོརྦ༔ །ོ་མངྷ་ཐབྲ་གཱ་བཏབ་པའི་སལྱྭ་བུངྷཧེ༔་སབ་དའོནླ་གཱ་ལ་ལྔ་འི་ལ་ནསྣ་ནད་ངན་ཀོརྩཿ མཚོ་དེའི་གུ་ནག་འཇམ་འཇིནྱ་བ་བངེསྔ༔ དཔ་ལྭ་བི་ 
སྲངགེཁྱི་རྡེངྲ་རུང་འིབ་སནས་བྲཀྲ་མྭ༔ ་དེནྱི་བཱ་མའི་བཀའ་བཞིན་མ་བྱ་གིས་པརྔ་ ་བ་ཀའ་བཅ་གདམ་ཆེ་གརལ་བའི་སྩོན་ཡེན་གྲ་སངྩ༔ དགྲེ་གོངམི་གྲསུས་ 










ཅཾ ཙླག་བབྱ་བས་པ་ཡིསྤ། མེ་མརམཔརབ་རགཏོལམ་ཞགྱ་5་ྱི་ལྷཿ བྷྱར་བམ་པ་ཅནསོང་དམ་ཛས་ བོ་ལྕར དབལ་ཆེན་ཡ་བ་དང་ཡུམྱ་སི་ཞལ་མཐོང་ ངོ 
ཨ་བོད་ཁྱི་ཆ་བོ་བྱསན་ཨི་ས་རིཿ༔ ཅྱི་བསུམ་ཕན་ཀ་ག་བསོརམོ་བཏབ་བསྩ༔ ནམ་མཁབའི་སིིང་བྱོ་བོནན་ཕནེ་བ་ཟེརྔ༔ ་བངཆེན་བྫར་བསནས་བོདྲང་མ་ 

. ཤྱོནན༔ ཉེ་གཞྲི་ར་ལ་ག་ཟམ་ས་ཅདཁ་ང་ག་གཏོངྱ༔ ཞེས་ པའི་ཡི་གེ་བླ་མ་རགསམ་དྱྭ་གེ་ས་ཏེ༔ ངྭཉིདྱ་རཱ་གར་ལོང་བ་ས་མི་འཇིག་སརྭང༔ ་བོདྱ་ཀི་གྲ་ནངས་་་ 

ཱ རྣམས་ཁ་ ངག་ སྙིང་ཇེ་བསམ༔ དེནས་བོང་ང་འྩ་བོན་དགོངས་སོབ་དཔོནྲ་འྲ་སྦ། ཁྱོད་ཁྱིས་མ་ཁྱིན་འོ་སླེལ་སྒིབ་པ་ཡོཏ ངྱཿ ་བོདྲང་སོང་གྲྭ་སང་ངགེ་སོང་གྲ་མ 

ཅོན་བ་ཏ་ངྷ་ ཅཱ ་བ་འཕངས་སླ་ས་ ཆོས་ངྱབིངས་ངོན་མ་ཅོ་ག་སྟ ཞེས་བ་ལ་སོགས་བཤ་གས་ བྲྱ་བྱས་ནས་འོང་ས༔ བྲ་གམ་བོའི་པེ ྱེ་ར་ཕྱིན་བས་མྫོན་ལ་ཏོལ༔ 

དེནས་དགེ་ སྲེངམི་བཞི་ཇིདང་ཨང་ལ༔ ནམ་མཁབ འྭི་སིང་བོ་སྭ་བིནྨ་མབས་ ཐས་ཛང་པ་ས་ སྔེ ཇེ་ཉིད་བཞེད་བའི་ཡ་བང་གངོན་ ལོན་ཡོ་ངྱཿ རྱུནི་ེམས་ཅནའྲབ་ 





@༩༠༩༡༨༧ ༡ཆསས་ 










བྱ་བགྱ་ཆཆེཿ དབ་ལ་ཆེན་ཡངང་གྲ་བ་བ་པ་གཅི་གྲ་བཉིངྩ༔ སང་སིད་ས་ངསྐྱ་ཆས་བདེཆེན་གུནའངས་པཿ ཆྩུ་རུ་ནྫ་ན་ལ་འྱབོར་ཁབ་མྭོ་སཱ་གྲ་སམ་ཚོག་སྔ༔ 
གསངཆེནམ།ཁའ་འ་གྲོ་སུ་མ་བདེ་མཆོག་བདྲེཿ ཞེ་ས་གྲགངས་རང་གྲི་ཟུགས་ཀྲ་གིས་བཤགས་ཏྡེ་ ཅིབའ་ཆ་ཚོགས་བཞི་བླཅར་གཏོས་བས༔ ཆིབ ་ 
དོན་གྲ་མུ་མ་མྲར་རྦྱ་ར་ལ་བོ་ངེས་ཤེས་སྩི་སྔཿ ཕུ་ག་མང་དྲབ་ཐོང་བདྲ་བྲད་བཙལ་བརྩ་གུརྩར དེནསྔ་རེལ་ཡངངག་དབང་ངྷ་གརནསྔ། ཡངངགྲ་རྒྱ་ཆུད་ 
འ་གེལ་ཆེནྷ་སོལ་མ་བངྷ ་ཡངངས་ལྭ ས་ངབ་མི་གཅིག། སྙིང་ཉ་བྱ ་ཡང་དག་ཆོང་བ་བརཔ་སྩེལམ་ལརྦ་ ་ཡང་པྲ་རླཐ་གས་མའི་སྦ་བ་ཐབས་ཇེ་ལ་་ 
གྲ་སྔངསྩཿ མཁབའངྱ་ིངས་ངག་པྱ་མོཌབ་བཞི་བླྱ་སབ་བྱཿ ཧིངརདག་པ་སོལ་བ་བྱར་བླྱམ་བ་བཿ སོར་གོ་བ་གཉིད དབནྲི་བྲོ་ཝ་འྲམ་གྲ་གང་སྔ 

ཆེ་འབངས་བ་གཅི་གྲྭ་མ་བ་བྱ་བས་པ་ལྔ༔ ཚྭ་གཱོང་གཟས་ལྲ་བ་མས་བོན་བོན་དམས་ལ་བཤདྩ༔ ཀ་བཱ་འྫཿཆཱེ་གས་ཁརཨི་མ་གོ་བཞབྲ ་བྲ་སཏ་ཡེན 






(༥༦3) 


















ཨཿ ཅཟེརྐཨསྤྱ་རུམ་བེསྔ༔ ནངྱ་གིང་ཡེན་ཟེར་མི་ཡི་ནང་ད་འདུ་གྱར ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཡིན་ཟེར་མི་ཝ་གས་བྲ་ཀམྔ༔ རྩ་ཡིནཟེརག ཿ 
ཧཱཾ མརྦ་བ་གླ་བཱ་ག་འདུ་གྲར དྱ་ཡིལ་ལ་བོར་ཡིནྲ་དྲ་བ་ཤིག་ཤི་ག་འྲད་གྱར ་གར་པ་ཡི་ནཟེརྦ་རྲས་པའི་འྲཔེང་བྱ་གོནྱར གིང་བ་ཡིན་ཟེ་མམི་རང་གཅེརྒྱ་བུགས། 
བྱེད༔ བྱིནའབེ་བས་ཡིན་ཟེར་ཅི་ལྔངའི་གས་བྱ་གོན་རེརྩ ཞལ་བརན་ཡིན་ཟེ་རྩས་ཆོ་གས་འབ་གྲྭ་གནའྲད་གྲྭ ཆས་མིནྦྱར་གར་བོད་ལ་པན་བླག་པས་་ 
ཡིསྱཿ ཆེ་སྭ་སྭ་ས་བ་དམརྒྱ་རཱནྱ་གིས་གསངས་གཏལ་ནསྱར བོནྷ་བོནྨ་ནམསྤ་སི་སྔ་རལ་ཡ་པཞུས་བྱཿ ཕ་མེན་ངན་པ་གས་མཁནདེ་བ་གསྲ་ས་བཞག༔ ྣ 

| 


༥༥༠༡) 2 
;3 


ཙྭ 
ཅི་ཟེར་བ་ལ་ཉནནས་ཅི་བེད་པ༔ ལོགོས་བྱེང་བའི་ས་བ་པ་དེ་ལྭ་བྷཿ དེའྲངདམནམི་ལ་གསན་སྫོཔ་ཡོངྷཿ ཆོས་མ་ཡིནྷ་གིས་ལོ་ག་པ་ངྷ་བཱབས། 
ཏེ་མཆིསྔ༔ ཁོང་བཞིེས་ངཔའལ་་གི་སེང་གེ་བསདྱྭ་བཔས་ད་སྕ་ ཇེ པ་བྟརས་པ་ཡེནཔས་བསང་བྲད་གྲྭ༔ ཅེས་བསོལ་་རལ་བོནླ་བླ་མུའང་སམ་བ་ཡེསྤྲཿ 


--- 


ཌལ་བོ་ཉིདྱ་ཀངྱརཱ་ངཟདཐེཆོམམསར འནབ་སད་པས་མི་ལོང་སླུ་ག་གི་གྲྭ་གངྷཿ ནམ་མཁའི་སིང་བོ་ལྷོ་བ་ག་མཁརརུརྦསཱ་ག་སྔཿ བྲ་ག་སེ་བག་ 
_ །ནང་ཞུང་ཡལ་དྷུ་ཐཱ་གསྔཿ རྨ་གྱོངྱ་བུངྒྱ་པཱང་ཐོ་ཡོརནག་པོར་སྨུ་གསྦཿ རལ་བའྱི་བོ་གྲོས་ལི་ཡལ་ལ་ངརརྦྱཆཱ་གྲཿ གམ་མེ་བའི་ཡིང་པོས་སྨ་བ་ 
༥༠) ` ་བ་མཛདཅིང་བཞུ་གསྔཿ ག་བ་ཅགས་བག་ལྷ་སྩ་ཆུབ་གཏུད་པའྡེ་རེ་སྔ། མེ་ནི་རངའབརྲ་བག་ལྭ་པར་པ་བཏབྷཿ ཉི་མའི་ཟེརལ་ཆིབསནས་ ་ 

གཤེགས་གཞུདམཛངྦར ་སྤྱ་རཱྱ་གཱ་རཱ་བླདའྱ་བུང་གས་ཅྱི་སེས་རབ་སྣ་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ཆུས་པར་བ་ཀོད་བ་ལསཿ ནམ་མ་བའྱི་སིང་པོ་ཝྭ་བ་ག་ 
_ མཁབརྦརུརྨ་པཱ་གས་པའི་ལྲེང་སེ་ངོནད་ག་པའྱོཿ ཅཾབབླའབྱྱཊཀྱོ༔ ཅཾདེནས་བོདྱ་ཀྱི་རྔལ་བའྲི་བུ་གས་དགོངས་ལྔ༔ བད་ཁམས་འངིངག་ཆོ་ས་ལ་་ 
བཀོད་འདོད་བསྔར གླ་ཅེན་གྲ ཡག།ལ་ག།ངངའནྲི་བུང་འཕ་གསྲ་བ་བྱཿ ་གྲ་སུང་ཏེན་ཆོས་བླྱཝ་མལོརམྟ་རེདངྷེ༔ རྟེདམས་ཤེས་རབྱ་པོ་ས་བས་ཅནྡ་ནམས་་ 













མཿ ཅ་གྱུནྩཿ རྒྱ་གར་བཏང་བ་སྦ་བད་འཕ་གསས་ཆོསྣཆརེདྱྭ་བངྱཿ བོནྡ་དོནྷ་ན་མསྦ་ཀྱི་ས་ཆོས་ལ་ཕ་གདོགྱ་པསཿ ཆོས་ལདག་ཐེ་རམ་ཐོན་གུ་ཁ་དགོས 
བྱང བནཆས་ཡིན་མིནམེད་བར་བྱ་སུརདགོས་པས་མ༔ །ཞང་ཞུང་ཡ་པྲ་དུ་བ།ཤེན་བནའ་བོད་དུ་བཏངྷཿ ་གཤེན་བོན་ཤང་རིའི་དྲ་བཅན་ཞེས་པ་བརྱི༔ 
¡ སར་བ་ལཐང་ནག་བོན་བོ་བྱར་གྱར་ཨྱཱར་པ་ཁོརྦ་ཐཱ་འབུམ་བོད་བཞི་བྱྱས་རྩཿ བནྩྱ་ཧི་བྷས་ན་བ་འྗང་ག་པ་ཡི་ནནོ་བྷག་གཁྱ། བང་ས་འདིད་ག་བོན་ལུ་གས་ 
རྫ ཡིནའྲདག་བསྩ༔ དོན་མཁརྦ་མརིརང་ཡེས་བངས་བྱཆི་གསར ཞེས་གྲསུངས་བོནྷ་བོན་པ་ངས་བྱརི་བྱཏུ་བླར་གྲཿ མཆོད་ཅེན་འདི་ངག་ཆོསྲ་ལུགས་ཡེན་ 
 བངག་བསྩར གླ རུ་གྭ་སཱའིརི་ལ་ང་ཡེས་མཆད་ཉེན་བྷ་ཚི་གསྩ༔ ཞེས་གྲསངས་ཆོས་བློནཐམས་ཅད་བྱ་ཆི་གྱཅུ་བྱར་གྲར ངནྱི་རཱ་གརམཁས་པ་པྱདི་ཏྱ༔ 
བྐྱམ་དངྒ་རཱ་བྱྱསད་བོདྲད་གདན་པང་སནས༔ འྭ་སོ་བཅེངརབ་ཏྱཱ་བང་བརྩ་བས༔ རྦཾ་གིཆོ་སྒ་ནམས་ཡི་ནམིན་རེ་རགསལ་སྣ་མྩ༔ གསྣ་བ་པཔལ་བྷཚཆེ་གས 









÷ སངཞིག་བར་བླསལ་བི་མ་ས་བཞེངསཿ མྲརྦ་དྲ་རྭ་ཀོ་ཧེ༔ ཞེས་བ་ལན་གྲགམ་ག་བོང་བ་སྭ་ ལོཙ་གྲ་ས་མ་ལ་གོ་ལྭ་གས་རྩེཿ རོ་གརློ་གུ་སྤྱི་མལ་མཚནྡྱ་བིསྔ༔ 

(༥[3, ཚ ་གཞུ་མོ་ང་ག་ལ་བཏེན་པའེ་མངའཿ སྩེས་བའི་མཐེབ་ཆོ་སྲ་ཆོལ་བོདནྩ༔ མངར་ཡིེ་ས་འབེམ་དྲང་ཁྱིན་པརཱསཿ ཞེས་དངྷ་དྷ་བ་དབལ་བཆེགས་འི་སྔ༔ གྲ་བོ་་ 
༡ ང་ག་ལ་བཏེན་པའི་མྲིཿ མཉན་པའི་ས་བསྔ་ཚོ་ལ་པོ་དནྫ༔ ཟྲ་སྦ་སངྒྱརཱ་བྷོ་གཱོལ་བརྒནསྔ༔ ཞེས་ངངྒ་མ་བནརིནམ་ཆོག་གི་སྔ༔ ་ཡོན་ཏནངག་ལ་བརེནཔའི་མྭི༔ 

འང་པཱལ་མིན་པའི་སྭ་བོ་གས་སྤུཿ ལ་སྤ་བྲི་བམ་པ་གརའདེལ་བརྩཿ ་སེམས་སྤྱིར་བོ་དྲེར་འབྱོར ཞེ་ས་གྲ་སངས་བོངྲང་བཞུང་པར་གྫོར དནས་ངི་མ་མྲི་ང་ 


ཨཿ ཇའོངསྔཿ བིམ་མྲི་ངའྲི་མཱ་ཡི་མཚནབཟང་མཐོང མོས་བ་རབྱཏྭ་གཱེ་ས་ནས་མླ། ལྔ་པ་ལ ཡར་མརངས་གཅིག་བི་མ་ལ་ལ་བཅྟ༔ ངོན་་ི ད 
| 
ྒ 

མེས༔ རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏོང་ཡོད་ན༔ ང་ཡེ་ས་བོང་ལ་ཁན་ཐོ་གས་ཡོང་ཅ གྲེའྭ་ཚ་བོདྲ་ཀི་ས་ཆར་ ཡྱི་ནང་ཆོས་མཁངས་བེ་མ་ལྔར ཧིང་འི་ག་མ་བུཆ་ར ྒ 











གཅི་ག་བཅསཿ བོད་མུལ་མི་ཟ་གདུལ་བར་འགོད༔ ཅེས་གྲསངྱ་སཱ་ཙར་བའི་སྙེང་གཡོ་ག་བརྡ་བིདྷཿ ལོཙ་གྲསཱ་མ་པང་བྣསབསྤྲ་བོད་དྲུ་བོནྫ༔ དེ་ལ ་ 
མཆནམོ་མི་ལམ་ཐམས་ཅད་འབ་གསྩར མཁའ་བྲགོ་མ་རམས་ཆོངེ་འདེབསླུངཿ རལ་བོའིརུ་མོང་ངྱ་བག་གའི་ཚིསྱ་ཧངའྲ་བ་བ།སྔར ནང་པརྡ་དྲ་སྲ་སྒྱུ་རུལ། 
བའི་ཕྲོ་བང་དྷུརྒྩ་ས་གརམྲི་ནམ་ས་ཟམ་ས་ཅད་འདྲ་སྱ་བ་ས་ནསྦར ཆི་ལམ་བསར་བས་གྲ་མྦ་ཱ་ན་ཅིས་ལན་ཟེརྩཿ ལ་ལ་ཅང་ཟེར་ལ་ལ་ཆི་ཟེརྨ་མེཔསྔཿ 

ལྷ་འདྲེའི་བླ་ནམས་པའྲི་བདམེད་ཅི་གནརྩེ ཆུལ་བོའྱི་བ་མཆོང་བོདྲ་དྲ་མཤརརམ༔ རྒྱལ་བོ་ལྔདིས་ཟེ་རྐནས་དྲེས་བ་དངྱ་ མཁབས་པ་བི་མ་མྲང་ 
བོད་ཤེར་ཟེརྩར མུ་གརམི་ཡིས་དང་མྲ་ཁོགས་བྔརངས་བརྒྱ་བུརྩཿ བོདྲ་ཁི་ས་འགྲག་སང་མདོ་ཐམས་ཅདྲ་ད༔ བད་ཀི་བླན་གྲས་མྱ་གིས་མྭཱ་མེ་གས་ 


བཿ བམེནངནྷ་ཐ་གས་མཁན་བོ་བདནས་སོང་ བོདྱ་ཀྱི་རལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་པངནས་འགྲོ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མདྩོ་བང་མང་པོ་བཏབྷཿ དེནས ( 





༥༤༥7“ 








~-- ~~ ཛཝཁསཔས་ཐངམ་༨འཐ༦ཞསམངལ་༤ཡང།།༤ - - -ཤ༤ -..-.-. ~. 
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ཡར་འདུསྔཿ འྷོགལ་འདིནམཐའ་མྲི་པ་མེནམ།ཁཿྫ བོད་ལ་ངནྱ་བེདམི་ཞི་གྲ་བིད་ཡོངས་འདྲ་གྲ༔ འདྲི་རྩ་མ་བཞགཞྲུ་པུལ་ཡི་གེ་བྷསནཿ ནང་བར་ལོ་ ། 
གྲ་སམྱ་གྲིསྭ་ཐ་བལལ་བསྔར རྒྱལ་བོའི་ཞལ་མཛལ་ཞུཞེས་འཕིནབ་སིཔས་བསྩར བཞེངས་མ་ཟིན་ཟེརཉིམ་ཀར་བརའ་གོར༔ དེནས་བོན་པོ་འགའཞི་ག་དོན་་ 
བྱང་བསྩཿ ལོ་ཙ་གྲྭསཱམ་བསམ་ལེ་གས་མྲ་གིན་གཅིག་བཆོང༔ རཔལ་འང་བི་རིག་བའེ་དོན་གརྟཏྩཿ མུ་ལ་བོ་མཇལ་བ་ས་ཞལནས་འདྲི་སད་གྲམངཿ བྷའི་ཏདེབཤའ 
མིན་ཡོད་འདུག༔ མྭ་སེ་བ།སྲ་པ་མེན་མཁནནེ་བ། ཡིནཆོང་གདའྱ ཞབ།འགའ་མཆན་ཉིད་བྷ་ཏག་ཟེརམཇ་པ་མ་གཞངཿ ལོ་གྲྭསྔམ་བོརབྱཅཏཱཱ་ཐཱ་ག།ཁྷ་སལ་ཞིངཿ 
།མི་བུག་སམ་དོག་ཁྲད་པྭ་དཱ་ཟཱ་གས་བརྒྱ་ཆཱརྩཿ བི་ཨས་མྱབེ་ཨས་ཞ་ག་གྲ་སམནང་བརངྱཿ ནམ་བརྩསངམཛདྱཱ་མཱ་མ་གཟྭཔ་ ཧཿ བི་མ་མྲི་ད་ཡེ་ཤེས་ 
_ ཁྷསྔཿ ཀུནྫརོ་བ་བྲ་ཟྲག་ཁྱི་ལ་ལྭ་བཱབ། འཚལ་ལྩོ༔ ཞེས་བྲ་སངསྱཔཱ་ག་བཅལ ཝྗེ་རཆོ་ཐལྲ་པང་སངྷ་ ལ་ར་བྲ།སྦཱས་བོ་ངོཾཚ་རབབ་གྩེ་ས་ཨས རྒྱལ་བའི 
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ནྔ༔ རྩར ནག་སོལྕ་རཱལ་བོ་ཁལ་ནས་ནིཿ དྲེ་ཀནཔ་མེན་ངནྫས་གས་ཡིན་མོདངྷེ༔ ང་ཡིས་ལཱ་དེ་བཞེངས་པར་དཀའ་ལ་སྱ་བསྔ ལ་འཇིག་བ་ལ་ 


¿ གངན་དཔས་པ་མིན་གྲསངྱ་ ལོཙ་གྲ་སུམ་སེ་མས་རབཏུམ་ང་གའ་ནསྱཿ ་གཅི་ག་ལ་གཅི་ག།བྭལ་བཞིནྱ་བི་ངྱི་ལ་ལ་བོརཏཨསྔར ་བདག་ཅག་གྲ་མྱ་གི་ 

༥༥༩ རྩ་བལ་ཡཱ་ཁྲ་དྲ་པིནྷ༔ ད་ཀའབ་སྩྱ་དནས་བོད་ཡུལ་ངྲབ་སྲ་ས་འོངས༔ ཐམ་ས་ཆདྲ་ཀནྱ་གྱི་བྲ་རྭ་ཡིན་པ་ཡེ༔ མཁས་མཆོག་ངོམཚར་འདི་བྲང་གངནྲང་ངས་ར་ 
_ ¿རྒྱལ་བོ་ཅིཉེ་སྭ་ས་མནསྤྲ་བ་གསར་བྲ་མ་གྲ༔ དེནས་ཞག་གྲ་སམ་བིམ་ལ་བཞེཔསནས༔ཿ རམ་བརྭ་སངམཛད་བྲ་ཟ་གས་ས་བཅོས་མའི་ ཝཱ བེམ་མྲི་ང་ཡེ་་ 
ཀིསྭ་ཝ་ལི་ཝཱ་སྔཿ ཨེ་ཤེས་ལྔ་ཝཱཧྟཏ་གསྭ་ཁི་དབང་བླ་གཱར་རྩོ ཞེ་ས་གྲྭས་པསྣ་ནམ་སྣ་ངྒྱགི་བོར་ཧག་བཞག་བ་སྔར ས་གྲ་ཟུགས་ཁ་མ་བསས་ལྷ་གྱྭ་རཱག་རྦལུ་གས༔ 
འདཟིར་ལྲ་བ་པ་བངྡ་བྷ་མེ་འོདྱ་ཧི་སྔ་བ་བྱཿ དེནས་བསམ་ཡས་ལ་ཁང་ཐམས་ཆདྱ་བབཿ ལོཙ་གུམ་གྱེང་རྩལ་བོའི་སནྲད་གསོལྕར དནས་རལ།བྲོ་ཟགས་ 


_ ཆེས་མབར་འོག་ལྔར བ་གཅིགནངམྱ་སོགས་བ་ཛ་བསནས་ཆེ་བྱརའི་ཉིནྫ༔ བོདྱ་ཁྱི་མུལ་བཱན་མ་ལས་ཟམ་ས་ཅང་འ་སྔཿ ངྲབ་ཆེ་རིགས་གྲྭ་སྦམ་སོ་མ་དན་གཡང 
ཡྱོག་ལ་སཿ རྒྱལ་གོའི་གྲ་ཁི་རབྱཏ་དབངས་མཐོ་བྱ་ཆི་གསྦར རྒྱལ་ལོས་བེ་མ་ལ་ལྱ་ཡག་མཛད་པསྦྩར རྒ་ལ་བོའྲི་བུ་གས་ཀ་ར་རིགས་གྲད་མ་མགོན་པོ་འདུ་གྲ༔ 

༥༣) དེ་ལ་བིམས་རིཊཆེནྲ་ཕོ་གྲ་ཁུ་ལྔ། ་ཨོཾ་ཨྭཱར་ཧྭ་བཱཿ ཞི་ས་གྲ་སངས་སེ་གོལ་ལནྡ་ཝ་བྡར་བས་བ་ལསྩ རི་གསྭ་ཝའི་སངསྦྱཆས་བྲ་ཀ་ལམ་གླུནྱའིས་མཐོངྷ་ 
_ ` བོདྷ་ཀྱི་སུལ་ཁམས་གྲརྫྱ་གིས་བསད་ཡིང་བྲ་བ་བ།སྱཿ དེ་དུས་བི་མ་མྲི་ངྲ་གི་ས་དང་གྲ་ཨངཿ བྱེ་མྲ་སྤུང་ལ་སཞིམི་ཤེས་སྩོཿ ལོཙ་གྲ་སུམ་བྱས་རབི་ཡས་ཆོས་ 
མཇ་གྲསངསྔ༔ ང་གུང་ལྕོ་གང་ཡིནྲ་སུམ་བྱ་མ་ལོ་ནནས་བོནྩ དྲེང་ས་ས་བསྦྱརཁྱ་བཱ་བན་ལས་འདསནསྔ ལོནྟི་སོ་བདང་བྱར་དྲརུ་ཐམ་པ་སོངྱ་ར ་ཨྲཱ་རཱརྦ་གཱ། 
རྭ་བླར་འྱབུང་གནས་གྱི་སེ་སར་བསྒ་ནམ་བར་ཐར་པྱ་ཆས་བར་བཀོད་པ་ལསཿ ་བ།ཆེནཔི་མ་ལ་མྲི་ང་སྔ་ཇུ་འྔཝལ་བྷསནྤ་བེའྱ་ཧེ་གྲ་བཅིག་བའཛ ོང རེ 


ཅཿ ཐཅབབཟྱརྱ་སྦྱ་བྱ༔ཿ ཆདེནསྱ་ཆལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་རྡེ་བཅནྤྱ་གིསཿ མི་ཕངས་གསེར་ཕྱ་བསགས་གདནདངས་བཿ ་སཱགར་ཡཱལནས་བྫང་གྲྭ་ཧ་ 

_ . ཧཱ དངྱར སྨྲིད་ལནས་ཨྤ་ར་དེབདངྱཿ མརྦ་ཆེ་ཨས་ཀམ་ཤཱིལ་དངྱར་རཱནག་བཱ་སང་ཁྲི་གཞེདས་ཤེ་དངྩཿ ཇེ རེགས་ཧ་ཤང་མྱང་བཱར་དང་ཇྩ་རན་ག་ཡུ་པྱ་ཧི་་ 
༥༩༡ ༥ པོ ཤང་དེ་བ་དངྱཿ ཧྭ གངམཾ་པཱ་ཡཱན་ཞེསྱྱ་བ་དངྱཿ རན་གཁས་པ་ཧརན་ག་པོ་དངྱཿ ར་ན་བ བ་ཤང་མྫར་པཱ་ད་དབྱརྩཾ་སཱགར་ཡལནས་སྣ་ཙར་གསལ་བ ྒ 
ཌ ྫད་ ཉཱི་ཧྭད།ཌི་དངཿལྷ་ོ་དའི་ཏ་དང་ག་ས་ཁྱཆ་ལ་དངཿ ླཆུད་བ་བྱངབྲུ་བ་དངཿ ཤི་བ་ལེ་རྩརྫམུ་ཇིདངཿ ལྷ་རི ངསིངཿརོ་བུ་གྲྭ་མདེ་བ། 
_ སྨན་དངྱ༔ དཱན་བཱ་ལྲ་བམ་ཇེ་གྭནྫནཿ ་ཀྱྭ་ལཱ་མྲི་ངྲ་ས་རྗེན་བྷོ་རྙིཿ ངོནམྲི་པཾདཱ་ལྗེན་བྱདྷིཿ བལ་བོ་ཤིལ་མྫ༔ ་བྭ་སྭཱ་ཧཱརྩཿ ཆོསྱ་ཀི་བད་གབོ་གགྭ་ཀླིདི་དདྲར ། 
ཞངཞུང་ཡུ་ལ་ནས་བ།ཤིན་ལི་ཤྙི་ས་གའིངྩཿ ཐངན་ག་བོན་བོཆ་མ་གྲཡ་ངྲངའྱ་བང་ བ།ཤེནབོནྲ་དན་བ་ཁོང་ཨཱངས་བྱ་བ་དངྱ་ མྲ་ལཱ་ས་བས་མ་ལ་ག་དཱ་ག ྣ 









ནཿ རྩ་གཅིག་ལ་གཅི་ག་ཞེ་དབ བམཾདར་་སྤོཿ ཆོས རླ འི་འ 55 $$ ོ་ ¦ 
་ ཅོ ར་མྔ་རུང་གྔང་བན་བ་རང་གྲལ སང་བ རེ ཤོམ ༦ 
_ ¡ཤཱ དཔལྔང་ག་བཞུ་བ་སྔ་བུས་པ་ས༔ གེས་བྲས་བས་ སྦ་ོསནིད་ ཧྲེ ཞིང་བོན་ཁྲ་དགྲ༔ ལོ་ཙ་མཁས་པ་མང་པོ། གདགསྤྱ་བངྱ༔ བན་ཆོས་གཉི་ས་ཀ་་ 
བློནཔངརླ་ པར་ཟ་ རས གེས་བའེ་ངས་དྲིུ་ཏ་ནམས་ལན་མི་སེ་ྩཿ ཆོས་བསངྒཐ་བྲ་བ་ལྔ་སང་ཆོས་མི་གྲ་གངྩ དྲ་ངས་མལ་བའི་བླ་མོས་ཨ་མདབ༔ 
ལཱ ། ཝཱཿ ཟླེ བནཆོས་གཉིས་གསྲ་བམ་ཆོགྱ་བས་པའི་ཚྭ༔ རྩྱལ་བཅས་ལ་ཡིང་ཆེར་བོན་ཟེ་ཆོ་མྱ་ དན་མཁར་ཟ་ངལ་ང་བྲ་མུས་འགན་བྱར་ག་པས༔ | 
ཐུའ་ལ་མཾ ཝ གཟི་ཚ་མྔཿ ས་བ་དཔོན་བླད་ཐངམག་བོན་བོ་གཉིསྩར ་ག་བ་མཐའ་བཟང་ནས་ལ་གེ་གས་རེསྱ་བེད་བྱར་ག་པ་སྔར ར་ལ་པ་ཆོབ།ལ་ཡིང་ 
ད བྱང པ་དང་བ རྡེར་ < ོ. ( ཙོ | | 
ྫ བྱོཏིསྭ་འ ག་རིའི་དྲ་བ་ཆེན་གཉིསཿ ཟབ་མཐའ་བྲཟུ་ངས་འ་གེ་གས་རེསྤ་བེད་བྱརག་པསྙཿ ཙྩ་པ་བོ་ཆོས་ལ་ཡཡི་དཆེ་ས་བོང་ཟེ་ཚོ་སྔང 


དཱ 

¦ 
| རུ 
༄- ྲ 
རག ནཱ 


! ༤ ༢ ' “ ངུལ 
ྣ བི་མ་མྲི་ 'ལི་ཤྱིལ་གརིང་གཉི་སྣ༔ བབ་མཐའ་བྲབ་ངནས་འ་གེ་ག་ས་རས་བེད་བླར་ག་བསྟ་ ཅུལ་བཅསས་ལ་ཡིེ་ང་རེང་བོ བེ་ཚོ་མ༔ བནྲ་ག་ཞེ་བ།རྦ་གྲརྲོས། | 
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ྣ 
ཟསྭ་བིན༔ བོནྲ་པ་གསྭ་མི་གདང་འདེས་བ་ཟམ་སརདཁྷཝ་བ་ 





ཤེ 


ྒ ཆྱ་ཆེ་གདྲག་གཉིས༔ ལོ་རྷཾད་མགྲ་ཁིག་འགེག་སའེསྭ་བེདྲབད་གབསྔར རལ་བོ་ཚོས་ལ་ཡིདཆེས་བོན་ཐེཚོ་མཿྷ་ར་ལ་བོའི་མཛའ་འོག་བོན་བོཟམས་ཅད་བྷམ་སྩ། 


།ཁམས་གྲསམན་ཀར་འོནཔོའི་གལྭྱ་བསནསཿ བོན་བོ་གྭ་བྷར་པ་ཇོའི་མི་ངྲང་བཏ་ག་སྣ༔ མགོལ་ཝཞྭ་ལ་ག་བརྡ་ཧེདྲ་ང་གྷ་ཏདྱ༔ གས་སམས་སོན་ཟས་སྭ་ཝད 


ལཇི་ག་ཅནའྲལ་ལྱ་ཧེན་བླ་ཐོག་བཅསྤྱ་གི་བོནྩ༔ ཤ་བ་ཤིང་མ་གོ་རྱརརྭ་བེ་ང་ང་དངྱཿ བ། ཡ་ག 


ན་ལ་བྲ་ཟ་གབ་བྷར་ནྩ་བེདྲ་དུ་འུ་བྱ༔ ལ་གཡཡ་ངྷ་ཨོར་གྲ་སཱམ་མིན་བ་ཐམ་ས་རད་བླས་བ་སྩར་བ།ཤིན་བྡ་དམས་འས་བལ་ད་བོང་བྱུ་བིནྱ༔ བ་ལང་གསོན་མར་བ། 


། ྦ སི་པན འབངས་ཆྱེས་གཙད་ དྱ་བྱེམ་བྲ་བུང་དངབྱསལ༔ ཅུ་མི་ཤིངམི་ལྫངམོ་མི་གདྲ་གུའི་ཡཱ་ལཾ༔ གྲ་ངགི་ཆྱིམ་ཤོད་ཡཱ་མོ་མྲ་བུཁྱ་གིི་བཿ 






ལ་༡ཉ༣༡༡༡ཟཏ༡༡༡༩༩༡༡༡༩༠༧༡མཉས།༢གདས༽ྲསཉགསས།༡༡༡༡༡༠༡༣༡༡༩༡༢༦། 
གགས།་༢༡༠༠༡༡༤༡༢༥༠༠༥༠༨ 


མིང་དུ་བཏ་གསྔར ཚི་གྲྭ་གརམ་གྲོ་བིན་མི་ཡྱི་རུགས་པུདྔ༔ གསྲང་ཁྱོཆབ་སྒག་ 


¡ །ས་གསྱོ་ཕྲེའྭ་་གཅན་ཨི་ཡལ་དྲུ་མཱ་གསཿ སེམ་ས་ཅན་གསོད་ལ་བཤན་པའི་མི 









ཅི ཅ་ཀའེའབྱ།ུ་བཞགཿ ཟསྲ་སའབ་གས་ལྷ་གསོམ་དྲྭ་སོ་གས ཅ་ རོ ད 
༈ ཡིནཟེརའིསྲ་མ་བཅདནས་སཞག དས་བ ས་གས ཨ་སྲ་གངས་གོས་བྱ་གངས་བཉྱིསླག་གོ་བུངམི་གཡ་ཁན་ 


(༥ཉ>) 








ྦ 


༥༥༥ 


ེ ཇྫལ་བཀོདནས་བཞ་ག༔ ས་སར་ལྤ་ཙ་བྲ ཙ་ག་སནས་ཆོས་གྲ་སང་བྱར་གྲང་ བི་ཨ་མྲི་ད་བེ་རྡོ་ཙན་འདྲི་ འབབསྤ་ཀི་ས་རུལ་མོཆ་རོང་སླགས་་ 


_  ཁཞུས་བསྔ༔ ཐལ་བར་བས་བེརོ་གྲས་པཞིང་མུནཆབྱ་པངྱ༔ མངོན་པྲབ་ཀརྟང་ཛེ་བྱསང་གྲག་ངསྔར ་ྲེ་དྲ་ས་པོདངྱརལ་ཨོཚརོང་གཉིས ་ཆངའྲ་གོནམངབོ་ལ 


༢ལྲ་གོ་བ་ལསྟཿ རྒྱ་རོང་ཆོང་བ་བོདྱ་ིན་ལོགྱ་བུངབ་སྔ བོངྱ་ཀི་གཏམྲངེས་ཇིི་ཙཱ་བ་བཞིནླ་ཱ་སྔར མ།བས་པ་ཆེནཔོ་བེརོ་ཅན་ཡི་ས༔ ནམ་ཐར་ཧོ་གྲ་སུམ་ཐང་གི་ 


གྲར གབླ་ག་སིང་བ་ལ་སོགས་བདོར་ང་འཏང༔ཿ བྫར་ཡལ་བ་ཞིག་གི་ཆར་སྨལུགསྔར ཞཱ་གོས་ལ་ལྷ་ཝན་པ་སྣཚོགས་བྱར་བྱ ཟཱ་འ་ཁརརིང་སྱོ་ལག་ 


བྱམ་སཞས་བིནཿ གཔླཱ་ག་སཾ་མཇལ་བཁྲི་ཁུའྲ་ལིན་བྲ་སཾབས་བ་ལས༔ ཆོསྤ་སྲི་བན་བབ་བ་གཙམ་བྲའ་གས་ཤི་གཟེརྦཿ གྲ་པྨ་ག་ངངྡ་བང་སམ་བྲགས་་ ་ 


འཚབས་ཏྱེ་ཕིནྤ། གླ་ལ་བརལ་ག་བཀབ་ཨོཾ་གམཁར་བྱ་ཙོ་གསྱྱ་བསནས བིམལ་ལླ་བུག་མ་འཆལ་བར་གཟི་གྩ༔ ་ཀ་ཀ་པའི་ཀ་ཀ་པའི་གྲ་བུངསྣ༔ 


ྦ 










ཅྫཿ ཐྷརབིམས་བརྡ་ཟིམ་གྲས་པས་ནས་ངྲ་བའཔང་སངྱ་ བབྱཱ་པཱ་ བསཆེ་འབངས་ཡོངས་ལ་གཟི་གསྣ༔ གར་ཡང་ཀ་ཀ་པ་རི་ཟེརནས་སོངྦ་ 
ཤཱ རྒལ་བྲ་འི་སང་ཟྡེད་བཙནལན་རྩེ༔ སླཾ་བ་དབེནངབ་འཕངས་སྨ་ལ་གྲགངརྦེམང་ བླཾརྩཾ་སུམིན་སེརམིནྨརེ་ཆེ༔ ཀ། ཀ་པ་ལིའྱི་མ་དེི་ཡེནྡ་ཞཱསཿ ས་བངབན་བེ་མམེ་ 
༥༥༩ ༥ ངའིཞལ་ཇཿ་ནཿ ལ་དང་གེའུངི་ལུ་རླབ་ཟང་ཡངྷར གཅན་གཟནྱརལ་པོ་སེང་གེའྱི་ག་མི་འྱབུང༔ བོ་རོག་ཇྡོ་འྲ་གསས་ནི་འགོ་མྱ་སོ་ག་སྱ་སངྱཿ སྟང་གྲ་སུམ་ས་སེང་ ་ 
_ ༈ ཁཁོར་བཅང་སེད་དམཿ ཉནཐོས་གྱིསྦ་པའི་ཆོབྱ་ཅིས་འཚང་མྱི་རྨ༔ ཐེ་བ་ཆེནངེས་དོན་བ་མེང་མི་འཆང་བརྩ༔ དྷེ་མད་ཟེརབ་ཡི་ནྩོམ་ལ་པོ་བྔ་མངཿ བདག་གིས 
ཤོ བརྦཐིས་བ་ས་པྲ་རོག་སོོངྷ༔ རྲ་དུརྲང་ས་ལ་མ་བངྱ་བས་པ་ཡིནྩ༔ ཇེ་འབངས་ཡོ་བས་ལ་བལས་ནབ་ཟེར་བནྱི༔ མཁ་བསྭ་བཱནྨ་བྲེ་བ་ག་མི་ཤེ་སྭ་སྐོན་ཅནཚོཿ མོངས་ 
བ་འདུ་སནས་མཁས་བྲ་སནྱང་མྦུ་གས༔ ངན་པ གྲཞུང་ལོ་གྲ་གིན་འཐོམསྣ་བ་ཀརྱ་ ཟམཿས་ཅདམྱ་བེན་པྱ་རལ་མོཚརོང་སྤྱུབ་ས༔ དྷེ་སྐད་ཟེརབ་ཡིནནོརེ་ ་ 






འབངསྣ་དམས༔༔ དེམས་སྭ་ཅོག་ཀྱུ་མར་གསུམ་གྱི་སྔ། ་གྲ་པྨཱ་པ་སིང་བོ་ཆོལྲ་དྲུ་པིན་བ་ཡེས༔ ་གིང་གསེ་བ་ཆང་མ་ཞིག་གྱི་བིམ་ན་འདུ་གྷ༔ རེས་འགའདྱ་བྲང་ 
 འགེན¿་རེས་བགའ་བགསོལ་བ་འདེབས༔༔ ཆངཅོང་མ་ནིད་ཞིང་པ་གའཚལ་འདུ་གྲ༔ ་གཉགསྦ་ིས་ག་གས་པོ་གངནས་འོངསྤ་པག་པས༔ རྒྱལ་མོཚ་བའི་རོང་་་ 
` ༥༥༡༠ ནས་ལོངས་སོ་ཟེརྩ༔ སབས་དེར་བེ་རོ་ཙན་ཤེས་སམ་བ་སྔ ཤེས་ཤེས་ང་ཡྱི་བུ་མ་ཡིན་ནོཟེརྩ༔ ཅོགརོས་་སཁམས་བཟངནས་ཡོདདཨྱ་བ་སྔཿ སྣ་ཁམས་བཟང་་ 

| ཨི་ངང་ནི་ཆོས་གྱང་ག་བཏངྫཿ བེ་རོཙ་ནས་ཅི་མཨྦཁེནངས་ཤེས་ཟེརྩ༔ བ། གས་ཆེན་ཀླུ་མ་སང་གྲྭྭུ་བས་བ་ས ཡང་ན་རི་པ།དང་རི་ག་པ་བྲརེ་བརྩ་བྱཿ ཡ་བན་རིག་པ་མི་ 
_པ་ངས་ནོར་་གིས་བྱུ ༧མངནངི་ག་བྲ་བ་ལྱ་མིན་བའ་བྱཿ བ་སེར་ཇྲོ་བསྔ་ར་སཱ་ང་ལབལི་ང་དངྱཿ སཱ་ལ་མཛེས་བ་ཞུལ་དུ་བདྭའླ་བྱཱརཿ ཐགསྔ་སའྱ་བོནབ་བཀོལ་ 
| ཉནངུས་ལཆངཿ དེ་བཞིན་མཆེསན་གདམས་ངབ། ཕྩིན་ཆོ་གཟེརྦ༔ བ།ཉ་གསྦ་བིས་བ་ཀའ་བཞིན་བླམ་བ་སནས་བ།དམས་ངགྲ་འསྔཿ དེནས་གྲངླ་གཱ་ཁི་དནས་ 








ཨཿ ྦ ར་ཕྲོ་བངྱ་བིཊ ༥ བིམ་ལ་ཡིསྭ་ངི་བ་དེས་པ་ཡི ངོ བདག་ནི་པ་གོར་བེརོ་ཅ་ནའྲི་བླུ་ སོ་བམ་གཡུ་གླ་སྙིངང་བོ་བྱ་བལ་གས དྷེ་གད་ཟེ རྔནས་་ 

ཀྲ ཆོས་ལྭ་གིང་བླསངྱ་བ་སཱ༔ ཟེམས་སདྷ་ཝལ་མཁས་པ་ཞི་ག་འདུ་ག་གྲས་ངྱཿ དེནས་བྲཔྷ་ཝ་སྦྱ་5ངན་ཆོསྲ་ག་བླགསྣར བརྡ་གབས་བཅདནས་ཆོས་ནི་ 

4 སརགྲསངས༔ ལཙ་བ་ཡིསྭ་ནད་ཤོང་པ་གྱཏ་ཿཿ གྭཱཔྷཱ་མཱས་སེམསྨ་སདྷ་ཐཱ་འྱཱ་གཱརྦ་ཝ་གྲ་སངས་ཤིང་༔ ཟེམ་ལ་ཞིཁྱའི་བྱམར་བྱརགྲ་གམ་བྲ་བཅུས 
| 


ྦ ༥༥༡) . 
ཧཾཿ བ།མ་མྤ བནྱ་ཀང་དོན་ནི་བཅིབ།ཏུ་མ བུན འདབ་ཆགས་མྲ་བབ་སྡེ་བས་བཞིན་གཅིབ་ཏུ་འགིལ ངེ འྱ་གརགཉིས་གཅིག་བསོམ་ས་སེམས་སྨད་ 
བྱ་ཆད་བཏབ།སྔ༔ དྲེདུས་བོད་རྤྱི་རལྭ་བོནའབངས་བཅས་ནམསྩ༔ བེ་རོ་ཙནྷ་ཐཱ་ཁམས་བས་འབྱབོང་པྱ་སེ་སྔཿ པེ་ར་ཙནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྲ་གང༔ 
ྲགལ་ཞི་་འ་ོ་གས་བདེ་དངབ་འདེན་པའི་མྱཿསླ་ཡིདིལ་ལཁོརྷ་ཝ་བས་ཆོག་མི་ཤེསྔ༔ ཆངས་པའི་གསུནི་ས་པའི་ངྷ་བབསྲ་ག་ལེན དྲགང་ལོ་ 





༤༧༠༥ ༨༧ འས༠..༧༧༡ས་པམ༦༡༧༧༦སས༤རསཔ།སལམར༡་མཁཿའམསཔཿསསཔང་ཤང། 


རི 
༨འ༧༨མ༠༠༤༡༤༨༠༥༨༨ར༠༠༠༡༤༤༨༨༧༧༤ 





བཅྩོ་ཝ་ལ་ས་ནིམ་ལོན་ང་རྩ༔ ལྱྱ་བས་མེདཔ་རྒྱ་ར་གརྭ་པུལ་དྲུ་ཏོལ འཇིགས་བ་གང་གིས་མྔ་ཚུགས་བོད་པུལ་གབས༔ བོདྱ་སྦཱ་གྷ་མཱམ་ཤེས་བརབེརོག་ 
གེསྔ༔་མཁོང་ལམ་ཞག་ ཟླ་བ་བླའ་གྲྭ་སམ་ལྔར ཟཱ་བྱ་བེདྱ་ཧིས་ཆོད་པའི་དངམྱ་སོག་སྲ་བ་བྱཿ ཆོ་སརི་གང་ལ འཇམ་ཆོངས་ཐམས་ཅད་མྱའེནྱ༔ 


ཐེ་ག་པའྲི་ནམ་གངས་མ་འདེས་སོ་སོར་བེདྱ༔ ཛུ་འཔལ་སྟོ་བས་ལན་སོན་པའི་ཞལ་སྩིན་མཆོ་གྲ ས་བྷྱ་དདྱ་བང་རཱབ་སེམས་པར་འམཆིང་སེངྱ་༔ དེནས་ 


- ༧༩ ༤ 


གྲ སླཱ་མ་སྐྱ་རཱལ་མོ་ཚ་རོངྱ་བོན ས་རྩ་བི་བ་ཀ་འ་མཆིས་ཞིབྱ་ཏ་གསལ་བ་ལི་སྔ། བེ་རོ་ཙ་ན་ངྩ་གེས་པའི་མྲ་བར་འདི་གྲས་པས ལེ་རོ་ཅ་ན་བངག་ཉིད་མཆིས་པ 
འདྩིཿ ཡངདག་བྱར་གཅིག་དོན་དང་ཡེནས་ལྡན༔ ཤེསྤྱ་བའི་སིབ་པ་ཆ་ཅོམ་མ་དག་བས༔ པོདྱ་སྱི་ཟླཱ་སུལ་བཙན་པ་ཟི་པཱ་ལྔ་དྲ་མེསྦར ཆ་གརྦ་ལུལ་ ་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་བཅཙལ་ཡང་ མ་ང་ག་བྱ་ རན་མོ་བོན་པོ་ཀྲནངབ་གོ་ས་ནས༔ བ།དུ་ཡད་ཀའྱ་ཆལ་མོ་ཚེ་བའི་རོངྤང་གཱ་ཁ་སྩ༔ ཆ་བའྱི་རུལ་ཁམས་ཐམ 


༈ བཞིནྱོར་སྔ རལྭ་བོན་འབངས་བཅས་ཟོམདོག་བདེ་བརབཞུ་གསྩར མཐའནི་ལོངས་སའི་ཞིངདུ་མཇལ་བླ་སོན༔ ཞེས་གྲྭགཔངེནས་བོ་དྲ་ཕུལ་དབུས་བྱོན་` 





རཿ ༔ཅད་དཀར་བོར་བརྱས་རྩ་ དནྱི་གཱ་མཁོག་བོད་ལུལ་དབས་སུ་མཆི༔ མ་དགྱ་གུ་མའྲི་པང་པོདེར་བྷསི་པནས༔ ཟྲ་ང་ལྔང་ཀ།འྱ་སུ་པམེདན་མ་མཁ 


(° 


བའྲེ༔ ལམ་ཀརྦ་སམ་དནམི་ཕམ་མ་གོན་བ་ཞེ་སྩ༔ མགོ་དཀར་ལ་ས་འ།བོ་གས་ལོ་བྱར་ལོན་པའི་སརྩ༔ (་གས་བོབག་པས་གངའོངས་བར་འགོ་བེརྩ༔ གྲ་པཱ་སླ་ས་ ་ 


_ ཧཱ རྒྱལ་རོདནས་འློད་བོད་འགགྲོ་བསྩར ཧད་པོ་ཧམས་ནས་འགྲོན་པོ་བྱེད་གཉིས་འ་བལ༔ ཚོ་བའིའོངད་ཆོས་ཉན་མེ་སོད་པརྩར མཁས་པབེ་རོཙ་ནཞེསྱ་པ་བྱ༔ 


༧ ཆོས་ཧྱིཉི་མཤར་འབུག་ཟེརཔ་ཐོསྱཿ དེར་མི་སྡོང་ལར་ཁེད་གཉི་ས་འདྲ་བ་ཟེརྩཿ གེའོ་ལ་ནས་དེཉིད་ང་ཡེན་གྲམ་པསྔ་དད་བོས་མི་གཡལ་མཁད་པ་བླ་ཐུག་གནས། 
ལྟ་ས༔ྩ པེ་རོ་ཙ་ནའི་མགུལ་ པ་ལའྱ་བདན་སྔ༔ གད་བས་ཡུན་ཅིགྲ་དསནས་འདི་གད་ལྩོ༔ ངནི་གས་ཤིང་ཆོས་ཨེད་འཆེམ་བྱཏུ་བྲཿ ཉོན་མོངས་སྣ་ག་ནང་ 





༥༥༡༠) 


ྣ འད་ཡོངབ་སམཿ ཁྱོདདང་མཇལ་བ་སྩིང་རྒན་ཨ་རེ་དགའ༔ འཆི་ཀར་ཕནཔའི་ཆོས་ཤི་གྲ་ཞུ་དང་མེརྩཿ ་དེ་མས་བེ་རྤོས་སམ་ཅེནྲ་པས་ལ་བླ་ངག་སྔར གོམ་ཐ་གཉེད 





བྲ་ས་སོག་ལོངས་སྦྱོད་ཆོས་ཡོགས་སང་བ་ངྩ༔ ཚ་འདིར་པ་གཅིང་ཡོངས་ཀྱ་ངཞྲེ་དོ་བདྡེཿ བླག་བ་བ་གྲསམྱ་གིས་ལེགས་བརབྱ་རན་བ་འདྱི་ རུལ་བོའི་ལཱ་གཅིག་་ 








པ་བྷ་སྔམས་ནས་གདམས་ངག་བ་ཏབྱར་ མད་བོ་ལས་མ་བོར་བརས་པསྦྱ་དས་སོང དེནས་བསམ་ཡས་ཆོས་གའི་བསེ་བྱཏྭ་བོནྩ༔ ཕ་མ་ནན་ལབོ་གས་གཉིས་ 
ྱ་བདེན་འདུ་བྱ བེརྦསཞླེབོ་བདེ་བའི་མྲགར་འདི་གྲ་གངསྔ ཞབས་ཏ་ྲ་ནམ་གྲསམ་་མ་བསེནཔ་འདྲ། བརྡོ ཙན་བཅུ་ཆེན་འཛོམས་བ་འྲ། ཁོ་བ 
བྱཅཏུ་གྲ་ས་འདྦེརམས་དྱྭ་གེས་བན༔ ་གཞནད་གྲ་སུ་མ་མྲ་གུ་ཡངའྭེ་བོ་བདྫེ༔ ཤེས་རབྲ་ནམ་བྲ་སམ་མངྩོར་དབྙཝ་བ་འདྱིཿ རིན་ཅེནྲ་གིངྲ་དྲ་ཚོང་དབོན་ཕིན་བ་འདྲཿ 






བག་མརྦ་ཟིན་བ་བྲང༔ རང་གིཆོས་ཚུགས་དང་བོར་ཟིན་བ་ངྱཿ གཞན་གིས་ངནྷ་མཱ་ས་བོདྱ་ཁང་ཞྭེ་བོ་བདྡེཿ སྡེ་སྣོད་བྲ་སམྦཾ་པ་དམོ་བྷཝ་བ་འདིཿ མན་པའི་གིངད་ ། 








| ༩¬༽༽- ` ༡༠༥༧ ༢༥༤༩༣ ་ངོར་ཅ་ པཡང་ས་བ་བ རྱ ས་ངག་ཡད་བ་སམཆས ྭ 
མཿ ཟྒུགནསེབཉ་བའུ སན་མ བདྲག་ལབཟོད་པ་བགས་པ་ངྱ། གཞན་བགམ་ལེར་ཟརམངྦ་ེ་་ཅེ། ལས་ས སེདས་ས་རོ་་ 
ཤ བ་འཛྱིཿ ཐབ་འིང་འགུན་བོབ་ཡུལྨ་མིབ་བ་འྱུཿ ཏགྱ་་དགྱ་བུབདགལས་མ་ཡངས ༠ ཇིས་ཁསའི། ཟེར་ཡང ཐོས་བསམ་དམ་པྱ་ཕོགས་མེདྱ་བས་པ་་ 
ཝག = པེ །བརའོངས་པ་ $ པསམ་རྒྱངམ་པའི་ཆོས་ལས་མེང་པ ངཿ བྲ་གགོདད་ པ ཁྭད༽་བདྱ་ - ` ༤ ངེ ་ 
བའདིཿ ཆོད་པའི་ནད་ལ་གྲ་བུརཟོབས་བྱངཿ  ཤཱ་ཞང་ཆོསྱ་སྱི་མོ་བདོགས་ཆོད་པ་ངྩཿ ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་ཟེར་ཡ་པའྲེ་པོ་བདྗེ་ ཨ ཏིཏགས་བའྡེ་ནལ་འྱབོད་ 
-2༧༨ངེ འདྲ་ཏིལ་དྲ་མྤ ངྲ་སརྩ་ས་པ་འ. ཅ བྱ་ཞང ཙེ | ལོ ༦ ཆཚེ་ཚེད་བངིེ ; 
ཟོ དྱ ཞམ་ལ་བའ་དྱ་ཾ ངེ ༣ སརྦ ( ཐི ཤའ ( རྔོམ་ལ་མཁས་པརྦ་གར་པ་ངྱ༔ མརཆོས་མ་མ། །བ་ས་ཟེར་ཡ་ངའྲེ་ོ་བངྗེར རང་བས་གབཏཞན་ | 
ྐ འཐོ་བ་འདྱི་ གཞནྲད་ ོ དཔའ ་བྲི་མུན་ཐར་པ འདྲཿ འཆད ཉན ‹ ༣ 5 ས་ས་གངམས་ངདབ་མདེར་ངྩཿ མེ་སེམས་མི་ཟིན་ཟེ་ར་ཡངཞེ། ྣ 
ལ་གཅེ་ས་བར་འཛིན་པ་འརྩིར བྱང་རཱ་བ་སེམས་དཔའི་ང་གྱེ་ཕོངྷ་སེས་རབས་འདྣ༔ ངོ་བླ་སངྱ་ལོགས་སྲ་ག ཱཌ ཀཾ 





༨༢༠༠༧༠༡༠༡༦༩༥༠༠༠༩༤༤༧༢༤༧༢༠༢ 





པོ་བ 


བཱ་བདྲེཿ གྱིན་པ་གྲྭསམ་གི་བྱྱམགསྱ་བེ་བླམབས་པ་འདྱིཿ དྲ་བལ་བོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བླུ་ཆེད་པ་འྲདཿ ཆི་ཡོདླབ་མའྱི་ཕོ་གསྲ་བའབུལ་བངྱཿ ལྟོ་གས་གྲིའཁྱགྲ་ 


གི་རི་ཡ་ངའྲེ་བོ་བདྩེཿ ཚུལ་ཁིམས་གྲསམ་གྱི་སྩེལ་མ་ཁྲིད་བ་འདྱི འཇིག་ས་པའི་འྲཕང་ལ་ལམྦྱ་ཆཱ་བྱ་ཤཱགས་པ་འྱ༔ བཟང་བན་འྲབི་ང་གྲྭམམ་བ། ངྲ་དུལབུ་ 


བ་ངྷརཿ འཁོས་མེད་སམ་སྦྱ་རུངཟེར་ཡངའྲེ་པོ་བརྩེར བཟེད་པ་གྲགམྱ་གི་གོརྩ་ཧོན་པ་འདྲི་ 


བཙན་པོའི་མཁར་ལྔ་རྩསྣ་མལ་འཇག་བ་འྲངཿ འཇི་གྷ་ེང་ 


བཟམ་སཿཅདྦ་བཱ་སཾ་བཏང་ངྷ་ ཁ་ཉིནདཔང་རུང་ཟེར་ཡང་ཞྲེ་བོ་བདྩེར བྱ་མོན་ལླ་གས་གྲྭ་གཿྫ་ཅཱ་བཟངྱྱ་རཱག་པ་འདྩིཿ འཚང་ཅན་མི་དང་ཡུ་ས་ཆེན་འཕད་པ་ 
འད སྒྱུ་གས་བའི་ཡུ་ལྭ་དུ་མྱི་ས་ཚུགས་པངྩ༔ བྲགོ་སམྱྱ་དང་ཟེར་ཡང་ཞྲེ་དོ་བདྗེཿ བ་སམ་གཏན་བྲ་བ་མྱ་གིས་མཁར་འཛིན་པ་འདྱིཿ གླིནམེད་མཁབ་་ 
ལཉི་མགར་བ་འདྱ༔ སེམ་སྦ་ཧི་གཞྱི་ར་ལེ་གས་པར་ཆོད་པ་ངྩ་༔ ཧྷ་ལོ་གས་ཆོས་མིན་ཟེར་ཡ་ང་ཞྲེོ་པའེ ༔ བླསབ་གསྭུསྔ་ལན་ཞིང་མོ་བས་པསྭ་ཁོགས་པ་་ 


ཨཿ ཅརྩའདྱིར རི་མབྱ་ཆེ་ནས་རྲེ་པན་མཐོང་བ་འདྲཿ ཐེག་པའི་འཇ་གྲ་གོ་ཀུནྡ་མོ་གས་ཇོ་གས་ཆེན་ངཿ མྭ་སེ་གས་ཕྲ་མེནཟེར་ཡ་ང་ཞྲེ་བོ་བདྡེཿ ཞེས་གསྲུ 
ཧཱ པ།ཆེན་བི་མ་མྲི་ད་ལྔར གླིར་ནྷི་མཱ་རིག་མཁས་བའི་པྗ།ི ཏ༔ །བྱང་པར་གས་ངྷ་པ་གས་མཁབས་དངྷལ་ནཅིག་འཇོམྤཿ པས་ལོ་བྱར་གཅི་བ།བརྡ་ད་མདོ་པེ་ ་ 
ཙ ཧན བྱར་གཉིས་མདོ་མ་གས་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་བྱགརྩཿ ལོ་གཅིག་དབང་ཇོ་གས་ལ་གྱཧ་ལེནཐབས་སྦངསཿ ཆམ་འཔོད་པརྦསོ་ག་དངངོ་བལྔ་བསྩཿ 
ཌུ སང་ནེང་མར་དྲཀི་སནས་བོད་དུ་འོངས༔ ཆས་པ ཞིན་སྩྱ་དྱ་ཨང་ཆོས་མིནྨ་པོན་པོ་འགསཿ༔ ཅ་ངས་པ་འྲངས་ནས་མཁབས་པྲ་སནའྱའིརྦྱབེངྩ༔ 
དྲ་མན་བ་འདུ་ས་ཤིངྱ་བོ་བླས་རངཉིདྱསཱགས༔ ཅུ་བ།ར་པང་ཆེན་བོ་དྲདྱུ་པོ ན་པས་དགའྱར ཟང་ཟི་ངཿང་མེ་དྩྭ་ར་རོང་ཆོས་ལ་ལཁོངྱ༔ དེ་ཉིདྱ་སཱ་བ་པའི་མྫ་པ 
ཕྱ་ག་ཁྱིར་འབུལ༔ གེས་གགུངས་བི་མ་ལ་ལྱ་པ་ག་བཙལ་བསྩཿ བི་མ་མྲི་ང་བཞེངསནས་བྱ་ག་ལན་མཛད༔༔ བོདྱ་ཀི་བྷརི་ཏ་གྲསྲངྱ་སཱན་ཆབ་་་ 


༥༥༡༢) 








ངྕཿ ཇྗེ་ལབངས་ཐམསཿདཔེ་རོ་ཙ་ནར་བྭལ༔ རྭབྱ་ྲ་ད་ཞིང་ཤིནྩང་ངོ་མཚརྦཾ་བུརྦཿ རུ་གར་དྭའི་ཏན་མས་ཐལ་མོོ་སརྦཿ མཆིམ་གྲམ་གས་པ་མཆན་ 
བྱསརྦ་པི་བརམཇངྩ༔ པ་མ་ཧན་འཁོ་གསྲ་བལ་བྷལ་ཁིངྲངྷ་ བེ་རྩོ་ཅི་ནའངཔ་མ་སིངྡ་རེརད་གོང་སྔཿ མ་གཟི་གས་པ་བཞིནམཛདནས་སྱན་ཆབ ༥༦ 
' འབྱེནྫ༔ རྒྱལ་བོན་ལབ་ངས་བཅས་བཕྱ་གའཚལ་བཤད་ས་བྱ་བསྔ༔ ཨྱུ་རནྷཾ་ཆྦཱ་རྭ་བླད་འྩ་དང་གནས་ཅྱི་སྩེ་སརབས་ནམ་བར་བའ་པྱྱ་ཆས་བར་བ་ཀོང་། 
བ་ལསྩ་ བྲ པྷཱ་སྭ་སིང་བོ་ཆོས་གྱང་བྱ་ཏུ་བཏ་ངཞིངྱ་རཱལ་ཨོ་ཚཾ་བའི་རོངནས་བེ་རོཅ་ན་ག་དནྲ་དངས་བའི་ལྦེའྲ་སྱེ་ག་གྲ་སམ་པའྩོ༔ ཅི་ཐབྭརྩ་ར་རྱྱཿ § 
དེནས་བསམ་ཡས་དབྲ་ཆེ་འི་བར་ཁངངྱ༔ ལ་པ།་མཱནྲང་ངས་ཆོས་བྐྱས་རྔཀུ་བྲ་བུལྔར གང་དབོན་པྱདའི་མཱ་ལ་མངལ་དིས་དཡེནྫཿ༔ བདྨ་མོངྨ་ཨཱ་ལྲ་ཐངས་སྐེཡའི་ 
གཅིས་མིམ་པའྦ། །ཁ་མས་གྲ་ག་མདབང་ངྭ་མ་ས་སེད་གྲ་གམ་ཟིལྱ་གི་ས་མནནཿ ཆོས་མེངྷ་སོས་པ་ཙ་མྱྱ་བི་ས་དོནྫ་རམ་ས་ཡྱནྲ༔ མདྒོ་ས་གསྔ་ཆོས་སཆོག་ ་ 














ཁོ་བ།ཅ་བྱྱ་རྦ་ར་བྱ་རངྷ༔ བད་གཅི་ཆོས་སྩོ་ངྱ་རུལ་བོར་ཁ་སའཆེ་བསྔ རྒྱ་གར་བུ་ལན་བྲའ་ག་ས་བ་དམ་པའི་ཆོས༔ ་བ་ཀའདང་བསྟ་ན་བཅོ་བྱྱ་ཆུད་ལུང་མནངགྲནྨལ 








བཱམ་རྩལ་ག་བཙལྷ༔ ་ཨེ་མ་ཧྭོ༔ ཅྲཱ་རནྦ་མཱ་བ་དབོན་བླདའྱ་བུང་གཞས་དཔལ༔ ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་བྷོ་རི་སྭ་ཏ་དངྱ་ པ་ ཆེ་བཅཆེན་བིམ་ལ་མྲི་ཅཿ དྲང་ལ་མཆོད་གཞས ་ 


གཅི་གྲྭ་ཅངམ་ལས་བོདད་བྱ་སུརྦྲང་གསོལ༔ གུས་ཝན་ཞེ་སར་བཅས་པས་བ་། འནཞན་ཞྲསར དེནས་ལེ་བ་ཁིམས་ཁང་གླིང་དྲ་ཧན༔ རྒྱལ་བས་མོནལ་ཤོ་གྲ་བ་ 

སྡུ་དངྲ་གཏང༔ འབངསྐ་རམསྐྱ་རན་གཙ། ཞུནཞིང་འདྲེན་བླར་ག༔ མངའ་འོག་གུནལ་ཟངས་ལྕ་གས་ཀོ་བབས་སྔ་ ཡི་ག་མཁནའེངབ་ཟོམ་གརབ་མཉེདམ པ 
ས་ཅད དུས་གང་ ་་གཅི་གལ་ཟིན་བྱ་བསྔཿ ལོ་བ།དྲ་བ་ཆེ་རིགས་གྲ་སམ་ལོནུབ་མཚམ་སྔཿ ས་བྱྱསརྭ་གི་དདླྲ་ནམས་ཐམས་ཅདབྱསུརཿ རྒྱ་གརམ།བན་པོདུན་ 

ཞི་ལ་དངྱར ཛིནམྲིང་ཧཱི་ལྗེར་བྷོངི༔ བ་ཝ་བངྷཧཱ་ཤཱི་ལ་དང་༔ ས་རྨེན་དངྒངྷམ་ཤཱིདང༔ ཤཱཿཨཤཱཱིདངས་མྙྙ ཅི ཤཱི་བ་ལྕེ་ཧར་བྱར་ཡིས་མ་མྱོ་བསྩ། ལོཅཞངགི་བྫའེ་་ 





ཨཱཿ ར་བེ ཤེས་ག གྣ་བ་དཔལ་བྱཅེ་གསཿ་གརློ་ཀའྱིླ་ཙུན༔ གྲ་པྨ་གྭ་སིང་པོད་ཀོན་ངོ་ག་འྱ་བུང་གནས་དང༔ རྟ་ཀི་ཏདང་ཐྱཱ་ས་བ་ཛཱ་བྱཿ ལྭ་ལང་དཔལ་ 

ཙཾ རར་མི་ྲིཤཱ་བ་དྷ༔ ལེ་ཀྲི་ཆུ་ངབང་བྱར་ཡིསྨ་མ་གྲུ་བ་སྔ༔ ལོ་བ།ི་ཤུས་བཀའ་འཁོར་རིམ་གྲྭསུམ་བྱྱསརྩཿ དང་པོ་དཔདོན་བྷས་ནཔའི་མདོ་བྱར་བྱ་གུརྦཿ བར་པ་ངེས 

ཡྔ་མྲ་སཾས་བྱཅུ་བྲ་ དཱམབྱཧཱ་རྩཿ པའོལ་ཕིན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་བརྒྱརངྦ༔ དོནཆེན་བྱར་བདུན་ལམྨ་ཝ་ས་བྱར་དངྩ༔ འྲགབས་ནང་བྱྱརྩ་པ་བྱཆདྱཾ་ཀི་གཞུངྒྨརྨཾས་ 

སྔ འཁར་ལ་ཟམ་ལྷད་རགཤེགས་པ་དང་ ལལ་ཆེར་ད་ཀོན་མཆོག་དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་དང་ ལྷ་མོ་བལ་འཕྲེང་སེངགེ་སྒྲ་སོ་གས་བསྫུ་རྩ མངོན་་ 
ཨཱཿ ནམ་གཟིགས་ཆོབྱ་ཧི་མེ་ལོང་ཀླའི་ 

སྭ་སནའདེས་མར་བྱྱསཱརྩཿ བེརོང་ 


ཏད. 


༥༥༡༩ 


4 བསྡུ། 
པ་གངའོག་གྲསམ་ཀགའི་བ་ཀའ་ཆངངྟ༔ རྒྱ་གརན་མེང་བོད་ད་ངམ་འྱགརརྩོར བསོངྩས་བས་བྲདདྲ་ཆི་ཝ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚནྩ༔ འོད་བླསངས་སྙོང་པརབ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ས༔ ལེ་རྩོ་ཅ་ནས་བོན་ཆོས་འདྲེས་མར་བྱྱག་རྩ་ བེརོཅ་ནས་ 


ད 
ད 


ནས་མདྫོ་ཝ་གས་འདྲེས་མར་བྱ་ཆུརྦཿ མདོ་བྱྱག་ར་ནངདུ་ཡེ་ཤེསྣ་མ་ཞེས་བིསྔཿ ་་གས་བྱྱག་རམངདུ་བེ་རོར་ནྲ་བ་སྦཿ བོན་བྱག་རནང་དུ་གན་ཛག་ཐང་ཏྭ་བི་སྔ༔ 


ྒ རྩིས་བྱག་རནང་དུ་ཨིེན་བེརྲ་བེ་སྭ༔ སྒནཁྱཐཱརམང་དྷུ་ཆོ་འབརྱ་བ་བ་བྱར་གྭ། མངོ་ཆོས་ ངས་འགྲེལ་དང་བཅ་ས་ཕལ་ཆེར་དེ་སྣ། བྷོ་ཧིས་ཏྭ་ཨཱ་ལོ་འེ་གཞེར་ 
དང སྭ་ལོཁཡེ་ཤེས་དབང་པོ་མ་རྩངར སྲ་མི་ལེ་ཤེས་འཇམ་དྭབབས་སླ་ས་ཐིར་ལེ་ནྷ༔ ལོ་པང་མཆནརྦ་བ་ནམས་ཅེས་བླསར་བལྔ༔ འདྲ་པ་བྲ་ལ་ང་གཞིདང་ནི་ལུད་ 
རམ་བྱ་བེྱ༔ ལང་གྲལངྱ་བ་མ་དངནི་ལ་ངྲ་འནཚ་གསྔ ངེ་ལ་རའྲང་པ་བའི་ལངཆེནྷ་མེ་བཞི་བྱྱཝ་རྩ༔ ལང་གཞིའི་སེ་དཆརབྱ་བུང་གནས་མལ་གཏྱིང ་གཞྱི་སད་ 
་གས་སྦོང་གཞི་སོ་གས་བྱ་བྙུན་ཧནཿ ནམ་འ་པེང་དགྲེ་མོངཔ་མའི་བིམས་ནམས་སྟོན༔ བཱ་མས་གཞི་དང་ནམ་འྱ་དི་བྱང་འཆངྩ་ པཉཆ་གས་ཀུནྱ་བི་ར 
ཆང་ཁྭ་གངས་ཡིནྩ༔ ཆ་བའྲི་བ་ངལས་དཀེ་སངས་ཟརདང ངགེེ་གངམ་ཡེ་སོ་སོརཐརཔ་དངྱཿ གཞན་ཡང་ལ་སཆོག་ཀྲ་བཤ་ཏམ་དངྱ༔ ལ་ག་ལེནམདོ་་ 





༤༥ 


¥ 


| ཆོ ཙྩ་་ཆོགས་བཅད་ཀརི་ཀྱཿ དགྲེ་ཚཱལ་བཱ་བའི་ལས་དང་ལྭོདེ་བྱཿ དྷེ་ནམས་འགེལ་བཤད་ལ་ག་ལེནངང་བཅས་བྲ ལོ་བཅ་ངྲག་ །་ 
ཧཾ ཅིང་གཏནལ་པ་བ༔ སྲ་བེད་འདྲི་ནམས་གསང་ས་གས་ལ་མེམསཿ སོབ་དབོན་བླདའི་ག་ལྭ་སིནམ་ང་བྔརོངྷ༔ བྲ་བེདངེ་ལ ་བའི་ཚེ་གའ་བཡས་མང་དབྱརྭལ། 

༠ འདུ་བ་མིན་བ་གཞནལ་ངག་མི་སྟེརྩཿ ་ཨྤཱ་རྦ་ནཆེན་བོ་བླ་དྱ་བངགནས་དངྦར གླ་རྲིག་མི་འྲད་ཉེར་གཅི་གཤེས་བ་ཡྱི་ ལོ་ཅ་མཁས་པ་བེརོ་ཙོན་ཡིསྣ གསང ་ 

% ྔ་ག་་ནངྩྱ་རཱང་འྲབ་སྭ་བའི་མདོ་བྲངན་བྱྱམཱརྦཿ དེ་ཡངྒསཱ་ཝ་མི་འྱབད་པ་ཡི་མདྫོ༔ བྲ་ས་ངྷརྦ་བྲེ་བ་གམ་འདྲེ་ས་པ་ཡི་མདྫོཿ ཟ་གསྭ་ཝ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ས་ཝའིམདོཿ༔ 






ཡོན་ཏནྡ་ནམ་ཝ་གལ་ས་བཅད་བའི་མདོ༔ འཛྲིན་ལསྣ་ཝ་ཡི་ནམ་གངས་ངེས་པའི་མངོ༔ ཁིམས་གྲསམྱ་མ་བརབྱཏཱ་བཏན་བའི་མངྫོཿ ལས་བེདལ་ས་ལ་བཀོལ 


བའི་མདོ་བདུནངྱ་སཱརྦཾཿ གསངས་གསྦྱ་རུལ་བོ་བཀའ་འདུས་སྱི་རྒྱང་བཅུ༔ སློ་སྦྱ་རུད་ཉེར་གཅིག་གདམས་བརབཅས་པ་བྱསརྩཿ ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ 


བ:.སའ་ཐངེས་པངས༡ད་འག༧པ་པཞཝ,:མས་ས།ར་” ྟ༦འ༤བསཔ) ༠༦༠༦སས:༩-༨༨ ༩ འཐམས པང་ཉནནནཔཔ།པ།་ཡབས་པ་སམས་༡ནནཔསས་བསགས༤༠༠སལ་) 





ཆ་ངའྱི་མྤྱིརདྲ་བཱཿ མི་ྦྱརད་བྱར་དང་ཡུང་ཆེནྡ་ཝ་སོགས་བྱས་རྔཿ བཱ་མེདདོན་ཇོ་བསྦྱ་ཆད་འེལ་མན་ངག་བྱམས་རྩ༔ ཧིང་ཟིག།བ།ས་ངབའྱི་རུ་ང་ཆེན་ཉི་ཤུ་བྱསརྩ༔ ཁ་ཚ 


པཊ་ཆེན་བེམ་མེ་ཏཱ་དངྷ༔ ལ་ཙཾ་གཉགས་ཆེནཛཱན་ཀྲུ་མཱ་རཱསཿ རོཆེ་སེ་མས་དཔའ་སྱ་འལ་དབདང༔ ཡངྒ་ལྭ་རམ་བཤིནྦརུད་འྲ་གེལ་བཅས་པ་དང་ སེམས་སྡེ་ཀློ ང་ 
སེ་མནངག་ ཉིངཐིབ། བྱ་མུ་རཿ བབསྐྱ་རས་གསངཔ་བེ་རྡོ་རྔན་ཡེ་སྣ༔ རྩུ་འ་ཕ་ལྷ་སེ་བྱ་ཆདརོ་རདྱ་བིངས་དགོངས་འདུས་དང་༔ ཅྤྲ་དའི་མདོ་བཞི་དམས་ལཝ་ལ་སོགས་ 


བྱསུར བཅཆིནས་མྟར་དྲི་ཤཱ་བཱིཿ ཧྲ 


ྦ ྒ ལུས་སྦྱོད་གཙོ་བོརཧྙ་མྱབ་བའྱི་རུང༔༔ ངག་སྦྱོད་གཙོ་བོར་སྙན་པ་སྩྱོང་པའི་རྒྱུང༔ སེམས་སྦྱོད་གཙོ་བོརྭསན་པ་རལ་འབྩོརླྱ་ཆུངྱ༔ གྲ་སྔ་མ་ཀ་བཅོ་བོར་སན་པ་བླ་མེད་ 


རྨུད ཕྱོ་ཆུང་མེ་གྲ་སཱམ་མྱེ་རུང་སེ་ཝ་བླ་མཱ་རྔ་ 





༤ ༡ ཛོ 


དང་ལོ་ཙྷསཅོབ།གཏིསྔ༔ ཡོནཏརྟསི་ངབོ་ལེ་གསྭ་མིནཉི་མ་དངཿ ཀླུའི་དབང་ཆོས་ཅྱིལུན་བོ་ལ་སོ་གས་བསྔ༔ 


རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་མཧཱ་ཧཱ་ཏྲ་དངཅ རྒྱནབ།མཁས་པ་བ་ཤི་ལ་སོ་གས་དངྷ་ ར་བནརིན་ཆེནམཆོག་སོགས་ལྲོ་རྗིལ་སྣ། 





ྩ 











རྲས་ོངྱ་པ་ག་བྒྱས་མདྩོ་སྩི་ཧ་ན་ག་མ འདས་པ་པོད་གཅིག་པལ་ཆེནྩྱ་མམག་མཿ ་གསེརའོདངམ་པ་བདུད་ལ་སྨར་མྱ་ཆལ་དང༔ གི་གྲ་ཟུངས་ 
མར ¬ 4 -༡”-` ¬= 7༨ ->- ¬‹- `© ཌང་་ ༧ < (༨༽` © ༄ང༽ - ཁྱུ ‹ ༩ ཞེ ༣༠༨`` 
སྒོལ་མ་ལ་སཾ་གསམཔདུ་ངརྒྱུར༔ དཱ་ གྲིལ ངཱམཱཀྲཏི་དངྱཿ སྐ་བ་དཔལ་བྱཆེ་གསཆོ་གརྩོ་གའིི་ར ཤཅཡཆ་རྕཿ རླུད་བང་སྲང་བ པེ ཤྲེས་མེ་ས་གསྭ་ཀྱིཿ འཇམ་དཔལ 
, པའྱི་རུད་དངྒ་ནན་པོ་དང༔ མཚན་ཡངང་ག་བར་བརོང་གླར་བངས་རྒྱང སྦྱནཔས་བཟི་གས་ཏྱིཆྩུ་རཱད་བླདའི་དྲ༔ བཤདྱཾ་རཱདདོན་ཡོད་ཞེ་ཀས་པ་ལ་སེགས་དངར ཧུབ།ནྡོརེ 
༩ ལཾཔོར་ཆེནྩྱཧུད་སེག་ས་དང༔ གློལ་མའྱྱི་རཱདལ་སཾགས་པ་མངདུ་བླྱམུ་རྭ༔ །བཅེའི་སབ་ངཔོནངིན་མྲི་དངང་༔ དྲནཤི་ལྭ་ས་རྗེན་བྷོ་ངྲ འྲ་བ་ཤའི་བམ་ཟེཆེན་བོ་སནྨནཿ ལོ། 
་ད་ངོབ། ཞང་བྲ་སམ་ལ་སོགས་པསྣ༔ ཐེ་ག་པཆེནཔོའི་མདྩོ་རེ་ཕལ་ ཆེར་དང༔ མངྨོ་སེ་བ་དམསང་ག་འབོགས་བརྱི་ཆལ་བོ་དངྙ༔ ་གསང་བ་ཆེནཔོ་བྟར་གྲྭ་ས་ལ་སྭཾ་བ་ 
ཉིལ 


(6°}) 


]༡༠༡༦ཞས་མཐད་ ༡༨ བརར་འང་མཉའ༦ས་ལར་ཤམཙམས།)༧༥༡༩༢༠༨༥༤༠༤༡༩༩༧༦༠༦ཛ༨ྟ༩ྟ༩༡༤༥ྟ༥༦ྣ༤ཕ༥༥།༥༥།༩ྟ༤༤༨ྟ༩ 


པྱ༔ ཁཆེའི་འྱ་གུརདང་འབྲ་ཤི་འགྱ་རམ ང་བསྒྱུརཿ བལབོ་བཅ་ཆེནྭཤཱེ་ལ་མྫ་རངངྷཿ བལ་བོ་བྲ་སྭ་ངར་ལ་སོ་གས་པངྱ་ ལོ༧་བྷས་གས་པ་སངས་རྒྱས་ ཤེ 


|ག་བསསཔའལ༨༨༡༤༤༧༤༧༤༧༤ྟ༤༨༡༢༡༡༦༩༤༤།༤༧༤༤༠༡༤༡༤༠༡༤༡༤༤༡-༧།༢༩རཔ༤༤༩༢༧༠ད༡༦༢0༡ཟ2575252ྗ2༡ྟཿའིང 








༤༠༠2) 


རམ་དཔལ་གཤིནཇེེ་ཟུག་སངནག་པའྱི་རུད༔ ངས་དནག་བྲོགས་དྲ་བ།བྲ་བུན་སོགས༔ མ་གཤིན་བ་མེནདག་ས་གསམ ང་དུ་བྱསུརྦ་ དེ་ཡེ་དུས་ནྫྱར་ལ་བོ་བྷསུང་ པོ 
གིས་ཟི་ནཿ པ་ནཐབས་ཇི་ལྟརྩབས་ཧངམ་དཔས་བརྩ། ་ཀ་ག་བསོར་མོ་དངྱཔ་བྷ་ཆིས་པ་ཕ་བ་པ་ས༔ སིབ་དབནནམ་མཁའི་སྙིང་བ་སྤྱན་དངསནས༔ཿ བྱིན་བརླབས་་ 


བྱསན་ཕན་བར་འ'ྱགུ་རཆེས་ཟེརྩཿ གྲ་ཙར་ཡེ་ཤེ་ས་དབངས་དང་གསལ་མཆོག་དྱྭ་བངས༔ དགླེ་གོང་ནམ་མཁའི་སྙིང་བྱོ་མན་འདེན་བཏང་༔ ཁྱེད་རང་གཉི་ས་བ་སོན་ 
ལ་སོ་བཞི་ག་བྲསྭདྷ༔ བངཆེནམ་པེབ་སློ་བ་དཔོན་བསམ་ཡས་བོནྩཿ 





ཁདབོན་ལ་བསུང་བམ་གྲགངས་བ་ཡེསྣ་ ནདངསནྟ་སེ་ི་ལྔ་ཟག། ས་བ དག་དང 
པན་པའེ་ཐབས་འདྲ་བདོག་གམ་གྲསངསྔ༔ བདོག་གི་གྲས་ངསབས་ཡས་ས་གས་ཅིའཚོལ་ལགསྔ། ཅི་ཡངམི་འཚལ་གསོལ་ཐང་གངདང་གང་ ང་ལ་ ་ 
ཆོ་གསྲས་དོངས་ཤིག་གྲ་སཔས་པས་དངསྔ༔ སློབ་དབོན་བཟའ་ཚོ་གས་བྱངང་བའྲི་རལ་འབོ་རམ་ཛདྲ་ མག་གསོལ་ཙམན་བྱ་སཱནྲ་རེད་མཛད་པ་ལ་སྔ༔ དཅི་བསནི་ 





ཨཿ དྲ ངཟདབདེའོ་གྲ་སངྱརཿ སྣམཆགགསལནས་ཡ་ངནི་བྱགུ་ནྨ་རེདཔས༔ ་ཨེན་ཙམ་བདེབས་ལས་བོ་ཡངའདུག་གྲ་གབསྩ༔ ཅུལ་བོ་སྣ་ཨཱ་ཡེདམ་ 
_ ༩ །ཉམས་བ་ནངས༔ སམ་གཉིས་གསོལ་ནས་བྱསུནརེང་མཛངཔ་ཡིསྔར ཕླིདབ་གྲ་སྐམ་བསསདདནི་བདེར་གསོང་གྲསངས༔ རལ་བོག་གྲསུང་གི་དམ་ཚིག 
༤༠: ཾ ཉམས་པ་སོཔསྔ་ དེནས་བཞེ་སྲ་ཀུན་གསོལ་ཟིན་པ་དང་ བཀའ་འབངས་བི་མ་ཞི་ག་གིས་བྱསན་གསོལ་བས། མི་བདེམེ་དདེ་མེག་བ།ཅིས་ཟླརྔར་བྲ་མཔསྔ༔ 
_ ¿ རྫྱལ་བསྤྲ་ཐུགས་ཀི་དམཆི་ག་ཉམས་བྭ་སོངསྔ༔ གསོལ་ཐང་ལག་མ་མཛོ་ཆེརྦ་བནའབམ་དང༔ སློབ་དབོན་ཞལ་ཆབ་བཏབནས་གསེལ་བས་དཔས༔ 
_ རལ་བོའིཞལ་ནས་ལོ་མངན་བ་ཡི་སྣཿ སྣ་འྲབ་མྱ་བུངྷ་ཨལདེ་བྲ་བ་དགོས་བྲསུངཿ བོན་བོསྦས་བྲལ་ས་མི་ཟིནཏི་ཐལ་ཟེར༔ སློབ་དབོན་སེང་ལེངཕར་ 
བྱ་བིནྱ་ཆིས་བླརབ་སྔ ཉྲི་གེ་བ་མཚམས་བཏབཉི་མ་ས་ང་ལ་མཆནཿ དྲབ་བྲལ་ས་ཟི་ནམ་གྲ་སུངས་པས་ཟིན་ལ་གས་ཞུསྱ་ སཾབ་དཔོནཞལནས་བྲེང་ 


༤༠༠ 


ལྭ་གནངྒ་རཱ་བ།གྲགང་༔ ཕུར་པ་བཏོནཔས་ཉིམ་དམརྦ་ངིལ་སོང༔ ཆེ ཡེསྭ་སྔ་དད་ཀར་མ་འོག་བེའ་ཀྲ་ནྲ་པ་ལྔར ནམ་སྙིང་བཀའ་ལ།ོར་དམ་པའྱི་རུདྷ་ཝ་ 


དངྱ ཁྲཾ་བློམེ་བྱ་མེ་བས་མེ་ལརའབར་བའྱི་ཆུངྔ༔ འཇམ་དབལ་གསྱྱ་མདགྲའ་ཨག་བོའྱི་རུངྷཿ རོ་ལ་ངས་གསངྱརངཛིཏ་གསངྒྱ་རཱད་བྱྱསརྦཿ མཁ་ 


བཆེན་བོ་སྤར་ངྭ་དེ་བྱཿ ལོ་ྷག་ དཔལ་བྱརགས་རླའི་ཏ་སཿ བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྩོང་འཇག་ལ་སོ་གས་བྒྱག་པ༔ བཅ་ཆེན་བླང་ཀརྣ་བྲ་དདང 


ཛུན གྲང་བྲ་རྲ་དེ་བྷ༔ ལྷ་རྣཾྲ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་མེ་སོགསྦ་ཧིས༔ དྲབ་མ་ཚོགས་གྲ་གམ་དགོདས་འཕྲེ་ལ་བཅསས་གས་བྱྱག་རྔ་ ཤམ་སྒིང་བླར་ཐ་ 
ཆ་དང མི་ལེན ལྤ་ར་ཆེན་པོ་བླཝ་ཡེ་ཤེས་སྗེཿ བྱམས་པའི་ཆོས་ཝུའ་སེལ་པརབཅས་བདུངྩར་སྣ་མེ་ལ་སོགས་བསན་བཅོསམ 


བྱམརྩཿ ཇིནམྲིྲཤཱ་ལྗེར་བྷཾ་རྙིཿ མཁས་པ་མེནཔོ་དྭན་འི་ལ་དངྱ༔ ཞུ་ཆེན་ལོཛ་བེ་རོ་ཅན་ཡི་སྔ༔ བྷསན་བཅོས་བྲེ་བ་ག་བཤད་མཛོདཆེནམོ་ནྲི་ 


{ཧ° 


ཤ3 
-ཤ 


ཡོ 
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| 
| 
| 





བརབྱ་བྱིཏྒོཏཱ་མ་འབྲ མ་མྱེ་བུང༔ འཇིགས་བྱེད་ཏོ་ག་པ་སྐམ་བྱར་ས་གས་མའྱྱ་གཱརྦཿ རུས་པ་འབྲམ་མྔང་ག་མཚངྱ་ཀཱ་པཱལ་ལྭ་སྔཿ འདས་པ་མེ་སཆི་ག་འ་གོ་ ་ 
མེད་ལྔར་ཨ་མེད་བྱུརྩ༔ མདྩོས་ག་ས་འ་བ།འཞི་གྱྱ་རུ་གར་བ་ཀའཆདན་སྔ་ བོ་དའྱྱ་གཱརྔམང་ག་མཚང་བརེ་ཚ་ཨ་ཡོང༔ དེ་བཞིནྷ་ཆིསྣ་སན་གངས་ལབ་ འདས་ 


÷ ༣ ཅཆབ་བྱར་བྱྱསར་བའི་དྲབ་བྱཙུ་གས་བྱྱརཔལྔའོ་བཞགྲ༔ ར་དཔེཉིདནི་བསམ་ཡས་དབ་ཆེར་བཞུགསྱཿ ལོ་བྷ་་བགས་དངྱི་རབས 
༅ འོན བཟང་ངནའ་གནྲ་བིརབ་གདམཛོང་ཆེནམོ་བཞ་བྱར དེ་བཞིན་དྱགེར་དོར་འྲ་བ་མྭ་ལ་བདེམ་ཆོག་འྲབམཿ དུས་ལ་བོར་རྫུ་རུད་སོང་ཕ་གབྱུར་གཉིས་པྱ༔ 


བསར ཨྤྱ་རནྷ་ཆུརུ་བྷད་འབུང་གཞས་སྱི་སེས་རབ་སྣ་དམ་པར་ཐར་བྱ་ཆས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ སྨ་བྱྱགུརྷ་ལིངངྨཾ་ཨཱ་བྷྱ་ཱ་ར་བའི་ལེའྷ་ཧྭཱ་ག་བཞི་པའྩོ༔ ༔ 


བབྲའྱ་ཧྩ༔ ཅེདེནསྱ་བམས་པྱ་གིང་དུ་འཆད་ཉནྱ་བ་ས ཤརྨ་གོ་འཇམད་པལྟ་གླངད་ཚས་སན་བྱགརྩཿ ཆན་གླ་གབི་དཔོན་ཧ་རན་ག་བོདངཿ ཧཱ་ཤངམྲ་ང་ 















( མ་ 9 ' ; ས་ ¦ ྲ ཟེ ས་བབ བི 
ོ ྣ < ༩༠༨ ད ཏྲ ༣༢༥༡ ༤ བོང ཉི་མཁས་པ་མི་བཞིས་ནགྲ་ཆིས་ངྒྱ་གུརྩ༔ ཝཱ་འགྱུརྩཅ ངཛ་ ཝུ 
ཡ་ནླ་སྭཏདངྷ༔ མྭ་ཧྭ་ལཱཛ་མ་ཧྭ་དེ་བདངྱ་༔ ལྷ་རཱ་བྲིརྗེ་བཙན་པ་གི་ལ་སོ་གསྔཿ བོད་ཀ བ་ཤི་ལ་གདནཔངས་ནསྔཿ རྒྱ་ཡི་བྷསནང་ ་་བཅབྱ་ཆུད་ 
རློབ དང མཧྭ་རང་ ཝཱདབད་ ༥བཀའ་བབབ་ཇོའོ་ བྲ་ལེ་བྱ་ར་ག་བྟརྨ་ྱཾ་གི་སྔ༔ བྲི་རེ་བཅ་ནངོ་ཤི་ལ་ །དནཔང་སནས༔ ཆོ རམ ་་ 
སྤངྱ་ཧཱདླཾ་བཱ་མྲི་ཟྦ་ ཿག་ལག་ཝ་གམབྱགཱརྩཿ ཕི་ཁྱརུརྒྱརཱལ་བོ་ཁྲི་ཝེ་གྲྭར་ག་བྟ དྲ་ེ་རུ་ལོ་ངས་པའྱི་ཆདྱ༔ སྔན་ཆད་མ་ཁརརའཕྲོ་དམ་ས་ཐམ་ས་ཅད་བ 
ངུ - ཛ༣ འའ ; ༨ ༥༡༠༠ ༩༠ ‹ = ༦ ༄༅ ༤ ཐཱ 
ྒ བྱསརྩཿ བརའྱགྱལྱ་ལི་ྱ་གུརནངྱ་ཧུང་གྲ་ས་རྒྱ་སང་ངངྷར ཡང་གས བྲཐུ་གྭསྱྱ་ཧུད་ཛི་ར ཞི་འབསལ་སོགས་ཡང་བྱསར་བྱ༔ ལྲེང་སྤྲོལ་པྲ་ར་གསལ་ 
བ རའབོ་བྱསརཿ བརའ་རྩ་འ་རརནང་ཆུ ངྲ་ག་འངང་བར་ར་མངོན་ཡང་རང་འ ཆངས་པ་བཞི་འདྲས་ལ་སོགས་མང་ ཅཱ དྲ ( 
བྱུ ་ཆ་ལ་དངྱ༔ ཚོང་བེ་དྲ་བུ་འྲདས་གབ་པ་མངོན་ཡུར་པང་ང རར ི་བཡོ་རིར་མ་ངབ་ངྱཿ 
ཟོག ་སལ་མད་རྔ་པདངཆ་དང་བདྲས་ལ་ གསྤ་སིབ མྱ་སོ་གྦ་པས་པའྲེ་གལྕ མངྩོ་ས་ག་སྔ་ཆི་སྭྭ་ །ཆོསྤ་སི་བྲ་གོ་གླེ་ངམ་ཛདྨ༔ཿ 
༄ ༣ ༡༠༥ ༨ "༡༩༥༩ " ༥ ལད་རསེ ངར མུྭ ལེ ཙེ ༨༠༤༨ ཟེ ༡ (ཅྭ 
ལྟུར་ངྷྱ་ཨཱཌཿ དེ་ལི་དུས་ན་ལོ་པཊ་ཐམ་སཅདལཿ པཱོན་བོམ་གོསྦ་ཀིས་ཟ་མྔ་མོ་ རི་བྫོ་མི་ཝྭ་བ་བངའྱིཿ རི་རེའི་མི་པརེ་ཡོང་པས་ཤོདདང་གྲ་སབས 
སི འེཞལ་སན་སྦཿ རྒྱམབ་ཡུལ་བོན་པྟདི་ཏྷནམས་ལྕཿ རྒྱནག་རི་བྱོ་ཆི་ལ་ པ 
'རླུ་རྔ་ནྨདཱོ་བ་དཔོན་པླ་དོའརེཞ་ལ ཅན་༽ཿ རྒྱམབ་པ། ༼་༼  ྣ འགཨ05ང་  ༽ 














¦ 
|༡༡༤༨༨༤ྕ༤-༡-༧༢༩༥ 





པ ས་བ་ངེ་ ་ = ངང་ རེས ར་བར ༨༨༢༨ ༡༡༠༠ རམ ཁ, 0 


















རཾ ཅྭྲས་པ་ངཔོ་ན་ཧར་ནག་པོའི་ཞལ་ནརྲེ་ རན གིང་དེགནྩབ་བ་ལྔར རི་བྷོ་ཆེ་མོོ་ལྲ་ར་ཡོང་པ་ལསྔར དྲ་བསྤྱ་ཀིའིལ་པེ་ཏྲེ་རེ་ ཞེས་ཟེར 
ན་འཛམ་དབའ་བ།ཁོནྱནརྱ་བུར་བ་བྲཞུ་ག་བྷ ཤརྦ་བོ་ག་ས་ཨྭ་ཁྲ་དརྡི་རེ་ཞེས་ཟེརྩ༔ དེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུ་གསྩཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གྷན 
ཅེ་ཁཞེབ་ཟེརྩཿ དེ་ཡྲེ་ཆེ་ལ་འཇམ་དཔ ལྭ་ནོན་པོ་བཞུ་གསྔ༔ ནུབ་ཕྱོ་བ་བཡམ་པརི་ཡྱི་རེ་ཞེ་ས་ཟེརྩ དེན་འཇམ་དཔལ་སྒྲ་བའི་སེ་ང་ག་བགསཿ བྱང་ཡོབ། 


ཏྭཾ ་༽་འོ༽ ༡ ལེ ༽» ` ༨ ༣ = ྷ 
འའ སི་གཏ་ཨ ཁོརི་ཡྲི་སིཿ དེན་འཇམ་དཔལ་དྲིམ་མེད་པ་བྲའ་གསྔར ཆིས་ལང་འཇཛམ་ངང ལ་གཞེནྱ རྨ་སུ་མཔས་གྲ་སང་ས༔ འཇིག་རེན་ཆོས་འཛྲདྲ་ཀྲན་ 


ཛེ་བ་ཐེ་ག་བ་ཡི་ནྩཿ དྷ་སད་གྲ་སངས་བས་དེ་ཡེན་ལེ་གས་སོ་གྲགངསྣ༔ ངེ་ནསྦྱ་རན་ག་ཧ་རནག་ངོ་ལྷ བ་གོར་གེ་རོ་ཙནས་པོང་ཡ་ནྱ་པིརྩ༔ ཤམ་ཐབས་ 


-༤༨༢༠སས༠༨༧༨༤༠༤༨རཔལ༠༠༢པར༤༥༩༤༨༤༧༠༠༢༠༩ 





༥༠༡) 





















མཆ་ནྲབ་ཡོནཏན་སིང་བྲོ་ཅེ་མངུདངཿ དེ་བྱ་བུང་སིང་དམཔ་འདུལ་ལ་སབ་སྣ། འདི་རམ་བ་ཀོད་པ་གཞནདག་ཐམས་ཅདངོོཿ རྒྱནས་བྱོན་བའི་བཅ་ཆེན 
ཟམས་རདྱ་ཅིསྔ༔ བརོ་ཙནའི་གེང་དྲུ་བོན་པའི་ཆེ༔ འདས་དངམ་འོངསང་ཝ་ཐམས་པདྲ་དྲ༔ བེར་ཙན་འདྲ་བའི་ལོཙ་བཿ སཱར་ཡངྱ་པོན་རིད་ཡ་ངའྱ་བོནརི་གའ 
མ་འོངསྐྱ་ཧུ་གརའཕལ་སང་གེས་ཙམ་ལྔ་ ལྭ་ཙར་བཞེད་སྲེད་པེ་རོའི་ཆར་མི་ཉྷེ༔ ལྭ་ཙར་བཏ་གསྱ་ཀ་བདོན་ལ་པྱའི་ཏ༔ འདི་ཡིས་ཆོས་དྲེན་ཡོདདྩོ་ལིརབས་ 
རྣམ་སྔ༔ དེནས་ཆོས་སི་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཚཿ གྲེ་གས་བམ་ཐམས་ཅངཆེ་ངང་ཝན་ངས་འྲ་བརྩར ཝ་ཝྔའི་བརྡ་དུམཆོང་ཝ་འྱ་བེརམ་བནརྩེཿ གྲང་གས 
མ་ཚན་འོག་ལ་ཆོས་སྦེ་པསྱ་པས༔ བསམ་ཡས་དྲང་ཆེ་གིང་གྲ་གུམ་ལན་གྲགམ་བྷ་ནོརྔཿ ་ར་ཤོན་གརའཆམས་འབ་གས་པ་མེ་རེརེརྭ་ ཡོགས་བཞིམཚོ། 
 བྱ་སངྷ་ཝ་དམོས་རིམ་གོནྱ༔ ལོ་བཅའ་རེས་ཆོག།མི་འདརེསྔ རབྟཏ་གནས་ཡིང་མེ་ཉོ་ག་འཐོར་བརྒ་གུརྦཿ རྒྱལ་བོ་ནམ སཱིང་ཏྟ། མའི་གསེབ་ཧོན་བྲ་ས ་ཡོན་ 
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ྔཿ ཆམཆོད་གཉིས་ནི་བ་གལ་མའཆ་མསེཿ ཇེནིའྲ་གངབ་མ་གནག་ཡོངསྔ་རེ་ཡིནཿ བྐདདྔ་རོག་ཆགས་ཀྱི་ཆེནྱ་བེདང་ཡིས་པསཿ ནམྦ་སཁའེ 
ང་བོསངལྭ་ཕ་ག་འཚོ་ལ་གྲ་གུང༔ སཱབ་དབོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ཡིས༔། ངཞྙི་རལ་འྱ་པོར་ཡོངས་ཉི་དབངྱཔ་གཆེ༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་་། ྒ 
དང་ཡེནཞིངྱ༔ རྒྱ ལ་བོ་ཉིདྱ་ཉིས་ངལ་པབ་ངྲགས་པསྩ༔ ་བངདག་ལྭ་ཕ་བ་ ྱ ྣ 


ཇང ཁིང) 


(5() ཕྱ་བ།འཆོལ་གྲ་མངནས་མ་འཆམ་སྟེ༔ ་གྲནུབས་བནནམ་མཁའི་སིང་པོའི་ཞལ་ས་ 
_ ནསྣཿ སངསྐྱ་མས་བྱ་སན་པའྱི་རྫ་ས་འྱར་གས་བྱཿ དམཆས་འདྲ་བབའི་མེ་སྣོད་བདྲད་བྱསརྩ༔ སངས་རྒྱས་བྷསནྦཾས་མ་མ་བསམས་པྱཿ ངམ་ཆོས་པ་ 
སསྱ་ཡིན་པ་བོདྲད་བསྒྱུརཿ སངསྤྱ་རས་བྭ་སཱནཔའི་ཉིང་བུ་མ་བླསདཔཿ ་གསང་ས་བ།སྱ་པིནངྱ་དཱད་ནམས་བོདད་བྱ་བུརྦཿ བསྙན་གཉིས་ཉླིཟ་ཟང་ཅིག 
༽རབའྱབསྣ༔ གཟིང་པས་གབ་བརཌ་ི་བ་བྣ་་ རྒྱལ་བོས་པ་གམི་འཚལན་པབང་ཡོད་མོངྩ་ ཅེས་གྲ་སར་ཡིང་ལ་མི་མཆམྲ་བུ་གསྦ་མུ་གྭསི༔ 













ང་མས་གཟུངགྭེ་སྨ་བ་པ་འབའ་ཞི་ག་ལསར རྒྱལ་པོའི་སློ་བ་དཔོ་ནང་གཅི་མི་བེད་དྲོཿ ཞེས་གྲ་སུངསྤབུ་གསྦ་ཀི་དམ་བཅས་ཅི་བདེང་གནསཿ ལོ་བྲག་ 
མཁརྦ་རཱ་ར་བྱོན་པར་ཆས་པ་ལྔར པཅ་ཆེནྨ་རམསྭ་ཀྱིསྱ་རུལ་བོར་མཆཚམས་སྩརབཿ ཇེ་ཉིདདངོསྲ་བབཐོབ་ཀརདམམཧམས༔ཿ ནམམ་བའི་སི་ངབློ་བ་ 
ཁུརཅིག་གྲས་པསྔ༔ དེཆེ་མི་ར་མས་ཐམས་ཅད་ཧལ་སནསཿ ཕྱི་བོན་མངྱ་དོན་བོས་དབ་ངམ་ལ་ས་ཆོག་སཿ ནམ་མ་ཁའི་སིང་བོ་གསེད་པའེནང་ཁིམས་ ་ 
་བཅསཿ གློན་བྒོནམས་ཀྱིས་ལྷོ་སར་བི་གཉིས་བྲ་ཆེ་བ།སྦཿ གཅི་ག་ལྷ་ཆེ་བྲནགས་གཅིག་ལྭ་སློ་བ་དཔོན་བཞུ་གསཿ དོ་ན་བྐ་ནམས་ཁྱིས་སད་མྲད་ངརེ་ 
རཿ རེ་ཉིདྱ་སཱུང་ཀྷི་ཉར་ལད་ཕཊ་ལཊ་གྲ་གངཿ ཟློ་བ་དབེནྷཾ་ཧཱ་ཝུ་ཤ་བ་བྲ་སང་ཐལ་མོ་པལྭ༔ བོན་བོ་ནམ་སྦ་ཀིམ་ཆའྭ་པུལ་ཧང་ཧང་ལ་སྩཿ སློབ་དཔོན 
་མ་གོན་གཉིསྤ་ཀྱི་དུངདྱུ་བོན༔ ཞབས་དོ་བྱ་རབནས་ཡར་ལོང་འདོང་ངོ་བྲ་གངསཿ ཏེན་གཉིས་ལངས་ཏེ་སོ་བ་དབནྲ་ཡི་ལ་བིངྩཿ རཱ་དཱདབ།པོ་གྲས་བསནས་ 












༣ ཨཱཿ ། རཐོག་པ་བ་ཧེ༔ མརུབ་མོ་ལ་དྲ་ཀི་ས་བརྩ་ས་ངདམར་རིལ་བྱངཿ འྱ་དཤང་རོོ་ཡྲི་པ་གལ་བྱསབ་པ་ཡྲི་སྣཿ བ་གྲྭ་ཨང་ཆོལ་རམྭ་ང་བཏངང་སྐངྩ༔ 

_ ¢ སློ་བ་དབནྡར་ལ་མ་སེ་མ་ས་སམ་ཞུས་པསཿ འཇིག འཇིགས་ཆེ་གཉམ་ལྔ་གས་ཐོག་བས་ཀྱངྷ༔ བྗཛའི་རུ་གཱ་དྲ་ང་ལརི་གས་གྲ་སུཔསནསཿ གློ་བ་དང 
ྐྱ་སལ་བོས་པུ་བ་བཙལ་ལོཿ མྡི་ནམས་ཀུནྱ་གིས་ཁལ་བཅེ་བཅདནང་ཅྱིར གོ་བ་དཔོན་ནམ་མ།བའི་སྙེང་པོས་ལ་ག་བོརལྦཿ རྐལ་བོས་བམ་རོ་རེ་སབ 

༦༩༠༡ ༩ དངོནད༔ བད་ག་ལ་ཡོནཏན་ཐམ་སཅང་སྐེ་དངྱེད་པཿ འདིངགྲྭ་བ་ག་འཚལ་ཡལྱྱགུར་ཡིནྷ་སམ་ད༔ ཇེ་ཡེས་ལྟད་མོའི་གསེ་བྱཏྲྭ་པ་གཚོལ་ཟེརཿ རྒལ་བོས་་ 
དུམ་ཞི་ག་ཟུ་གསྤ་བླཏ་དམཛདནས༔ ལོ་ཙ་ཐམས་ཆད་ང་ལ་སྨ་དྲེན་ཆེཿ གྲ ར་བ ལ་ག་ཁང་དང་བེས་པའི་ཆོས་འྒྱ་གརྩས་མཿ ཅུལ་བོ་དྷྭ་ཧེས་མ་ཛད་བཤདང་ ་ 


ཉན་གླྭ་ཡང་བླ་རུ་གསྟཿ ལྩ་བཟར་དམ་ཆོས་འཇུལ་བའི་སྙོན་མོ་བྱརུ་གསྣཿ བ་ཁྲབ་ག་མ་ངོན་པ་གསང་པ་བ།བ་ད་ན་ མཛད མཐའ་འདུལ་ཡངའདུབ་ 






(6༥) ྦ 


` | །གཙུག་ལ་གབྱརྨལ་བྱ་མདྱཿ འཆད་ཉནདས་སྟོན་ལད་མོའེའེ་མཛད ་བསམ་ཡས་མཆིམ་སྭ་པ་ཡརྦ་ཀུངས་ཤེལ་་གྲི་བ་གྲ ཡེར་བླ་ཟ་བྲ་ཟུག་སོ་གས་སྤྲབ་ 
, །གནས་གྱུམཿ སྦྲ་བ་གྭ་ག་བ་མ་ཆོངྱ་མཱངྱ་སོན་ཆེས་བྱར་བླཅོ་ག་སྔར གྣམྲ་ག་བྱྱ་ཆདང་ར་བྱ་མད་བྲགོས་ས་ལ་ ཆོས་འཁརྦ་སདྷ་སདྦ་རཱལ་དགྲེ་ག་བྱཙབས༔ 
སློ་བའཆད་གྲ་ལྔ་ཇེ་ཡིས་མྲབནྱརེནྱཾསོརྦ༔ བོདྱ་ཉི་བནྷ་མ་གས ྒ 


དྲབླ་ནཱ་མྭ་ལཱ་བལྲོ་ཅནྦ༔ དབང་ཆེ་ཁ་དག་ཤེམོ་ཡོངྲད་བྱར་གཿ གྲ་ལྦ་གྲ་བཅ་བམི་ ་ 


དགོས་ལམ་འཕྲང་བདྩེ༔ པྱུ་ག།་པོ་ཐ་མས་ཅདཆོས་འདྲིའི་བིམ་སྔ་བྲ་རིངཿ ལི་གས་པ་ཐམ་སཅད་འདྲི་ོ་གམས་ལ་བཀོད༔ དགེ་བ་མཆོདྷ་ངེནབྱའ 


ཆུ་བའེ་བྲད་བྱར་གྲ༔ མདྡོ་ནམས་གྲུ་ག་ལ་ག།བ་ངྲད་བྲཞགས་སུ་ག་སོལྦཿ རྱདྲ་ནམས་ཟམ་གསས་བའྲི་གི་ང་དྲ་བ་གསྭ་སུ་བྱར་གྲ༔ འཁོར་བའི་ས་ག་བྱམ 
སེལ་བ་དམ་བའི་ཆོསཿ བྱ་བ་ལེགས་འཆོས་ཉེས་སོང་གྲ་རུ་བ།ལ་བྲ་ཆི་སྣ༔ ནད་པའི་ཟུག་གཟེར་གཅོ་གརྦ་བུགས་ཆེའིྱི་གནཿ ཐམ་སཿཅདམ་ལས་བོད་ 


ཅཿ དྭད་གང་བརྡ་བསྩཿ མི་ལོ་བྱར་གྲ་སམ་བརྡདཆོས་བྱས་རརྩོཿ འདེད་གཁྲིསོབྒ་རྲེབ་བཙན་ལ་གའེས་ཡིནཿ ་སུ་ནྱག་ར་བླད་འབབུང་གནས། ་ 
ཧཱཾ ཀྱི་སྱེས་རབ་སྣ་ནམ་ཐརྒ་རས་པར་བ་ཀོད་པ་ལ་སྔ། བོདྲདང་གངང བམ་བའི་ཆོས་དགཤེར་ཉོན་པའི་ལྲེའསེ་བ་ཇ་བབ། ༔ཐཐའྦརཏྭ་ངོ༔ ༣ 
(༡༠)  དེནས་རལ་བོ་ཁྲི་གོང་ལྡེའ་བཙནྱ་གིསྣ བསམ་ཡསྦ་མ་ཏེན་བྲཞུ་གསྱ་བང་ཡི་བརབ་ཏ་བྱཿ དཀརཆ་བྱ་རས་བླ་སས་གྲྭ་སམ་ལས་འདི་རུ་བྱཝཝ་ས༔ 
¿3 མིའྱྱ་གཱརྦྱ་པཱནྱ་ཧིསྲ་ཟབ་པའི་གྲྭཇ་ག་ལག་ཁངཿ ྦ གཞིཆེ་དཔས་མཐྱོ་རུ་བཟང་པ་ཀོངདབ་ལེ་གས༔ འཛུང་བྷ་ཝ་བ་གླགས་བསྟ།བངྡད་ནྲང་ ྦ 
ྣ མངོ་མེ་ རྩན་ཞིང་ཁམས་བཅིག་གླྲི་ཆུལྔ་ མངོན་པ་ལྷ རྩ་སད་བྱརུ་དགཅི་གྱྭཏྨ་ག་བ གསང་མགབ།ས་ལཱརྦདྱ་ཀྲི་ལ་བ་ཁོར་གཅེ་བྱཅྷུ་ཛོ་བ་སྔ | 
ྣ དྲ་བྱ་ཆེར་གས་གྲ་སམ་བ་ཀོད་པའྱི་ཁདཔར་ནྲིཿ འོག་ཁ་ངྒྱ་སན་ག།བར་ཁངྱོརཧ་གརྔ་ལུ་གསྔྱཿ སྩེང་པངལི ༥ྲི་ལ་གྲ་སྲ་བ་བཞེངས་པ་ཡིནྩ༔ ལྕོག་༽ 


£ 





_ བགིར་སཔསྦྱམས་དབའ་བཁྱི་ཆུད་རིས་བི་བྔཿ ཆོས་སོང་ལ་ག་ན་རྡོ་ཇེ་བཞི་ལ་གཏདཿ སེདྲ་གཱཙོ་བྒོ་ནམ་སང་ཀུཧྱཾ་ གལ བྱམས་པ་སནརས་གཟིགས་་ 
དགང་པ གས ས་པས་ད ག་མི ར་པ་ལས ་ 

༦༠༠ བབ་གོརྦ༔ ཡོ་ག་ས་བྱར་ནསྱ་བོན་སེམ་སདཔའཏི་ཤུ་བཞིཿ སློ་པངས་བྱ་རདད་བཞི་བྱར་ཆ་གཅིག་བཞུ་གསར རི་མོ་རྡོ་རེ་དྲབིང་སྦྱ་སི་ཝ་ཆོ་གས་བཀོད༔ 
ཆོས་སྩོང་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་རྱེ་འབེ་ལོ་གཅན༔ བརླ་གཙོ་བྲོ་དས་གྲ་སམ་སང་སྐྱམས་ལྔཿ ས་བྱརའྱི་བདྱ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་བྱར་ཡེས་བྣསར། 
ཀང་གིང་གཏིས་ཏེ་ཆུ་ཚོགས་བཅོ་ཝ་བྲའུ་གསྔ་ རི་མོརྩ་རཱས་པའབམྱ་བྱི་གེང་གཞྲི་བེསྔཿ བྷགར་ཁང་ལི་ལཱས་མཆོད་རེན་བྱརང་པ་སྩེ༔ ནང་ 
ལྟ་ས་མིན་ཆེན་ཧིང་པོའིརི་མོ་བེ་སྔ བྷ་ོར་ཁང་གདོང་ལྕྱ་མུལ་ཆེནྒ་ནམ་གཉིས་བནུག་སཿ ས་ཁང་གདོང་ལ་ཕོ་གས་བྱརུའི་ས་ངསྱ་ཆཱས་ད་་༔ 





| 


----.༨=ཟའི༤་ - 


ཅྕཾཿ ཊརྡོ་རེ་སེམས་དཔལ་ག་ཤིནྡྫར་གཤེད་་ཀྱི་ལཿ ཆོས་སྦོང་ནྣམསྲ་ཉིའབ་གདང་བཅས་པ་བིསྣ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྱལ་པོ་ཤིངྱ་ཅན་པ་གཏདྱ༔ 
ཤཁོག་ཁང་གཙོ་བེདས་གྲ་བམསངསྐྱརས་ཀྱི་ས༔ ཧྱིན་ཨྱི་ང བླ་རབས་པའི་རྣོ་ག་རངྱ་བོནནྩི་ བྷསན་བའི་བདག་བྱོ་བངྱ་རཱ་བཆེནབོ་ལ༔ བསལ་པ་བཟད 
༦༩༡ ¡ ཡིའི་སངསྦྱརས་བྱུར་ཡེ་ས་བྷགརཿ ཁམ་པ་གྲ་ བུམྲ་ནམྦྱརལ་ཁཱ་བོམི་གཡོ་མ་གོནཿ ་ློ་གངས་བཅས་ཏེ་ལ་ཆོ་གས་བྱར་གྲ་བམ་བྱཞུགསྩར་ར་མར་སིང་ 
4 བྲོ་ཡོགས་བྱརའི་སངས་རག་དངྱ་ བྭ་སར་ཁངྱ་ལི་སྷ་ཐ་པླད་ད་ཀ་རཔོ་ལྔ༔ མངྷཝཱ་ས་འདུ་ས་པ་རིན་ཆེན་ཏོ་གཏུ་བསྣ༔ ཆོས་སྩོང་སེང་གེ་ཁྲི་ཡེ ལཡ་བཅའ༔ 
ངཱ་ཁང་མདྒོ་སེ་དཀོན་ངོ་ ཕཱིནྲདྲུ་བེ་སྣར འཁོར་ས་བར་པརྦྱ་ར་ཆེར་རོལ་པ་དངྱ༔ ཁྱོ་ཧྱོ་གས་མཛོང་གྲ་བམ་རོལ་ཁང་ནོར་གི་མཛོདྩ༔ ཆངས་སྩོ་ང་བཤཤེན་རེ 
ངེ ༨ ཤཀ ་ < ¬ ༄༨ འེ རོ ཆོ 
ནག་བོ་མཆེད་གྲྭ་སམ་གཏངཿ ནུ་བ་ཕོ་བ་ས་མཛོད་གསུམ་གྲྭ་སང་རཔྱ་རུདྱ་ཀྱི་མ་ཛོདྷ༔ ཆོས་སྩེང་ཨཱ་ཙ་རན་ག་པོ་མཆེད་གྲ་སམ་ཡིནྩ་ བྱང་ཕྱོགས་མཛད 





(°།ཉ) 


ྒ ་རེནཏར་མཛོད ཆོས་ྐངགནོང་ྱན་ནགཔ་མཆད་གྲསམཔ་མོར  འཁརསཆནམོར་མང་ རྒྱནབ་བྲིས༔ ཆོས་སྱ་ྱལ་ཁ་གནན་ ྦ 


་ཨ་ལི་ཀྲཿ ངྷེལ་རྣ་ཝཚོ་གསྲ་གྲརྭ་ཝ་དྲ་གུ་བྲན་ག་སྔཿ མདོ་སེའྱི་ཆུང་རིས་དགནི་བྱར་བཞིས་བྷསརཿ དེ་དག་དྲ་བྲ་མེའི་གས་གྲསམ་བྲཁ་གསྭ་བང་ཡིན༔ ཉྱིག་ 

ལླ་ ཁངས བྱ་ངཆླ་བཆེན་བོ་གཙོལ་བོ་རྨ་ཕྭ་ལ་བྲཞུ་ག་སྔ༔ ཉི རེམོར་བྷགལ་བ་བཟང་བོའི་སངས་ ཧང ོས་སོང་གནོད་ཅཱེ་ན་གང་བཟང་ 
ནོརྦ་པ་བཟང་༔ གཱིང་བཞི་གླིང་ ཕནྨ་མཱ་ཏེནབྲའ་གས་བ་ལྔ༔ ཤར་གི་འཇམ་དཔལ་ གླིངན་ལྷ སྣ་རྩེ འཇམ་ངཔལ་གཅོ་ལ། བ་རྫ་ཝ་དངྱ་སོ་གྲངས་ རྔ་གཤི་ནྔརེ 

ན་ག་བོ་གཉིས་ཏེ ནམ་པ་བྲདཿ བཟ་་བཟན་དཔལ་ཞིང་གི ་པོན་ཏན་བ་ཀོངྱ༔ འཁོ་རྦྱ་བྲ པས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལི ཆུདའིས་པི་སྩ༔ ཆོས་ སྩོང་གཤིནརེ་མེ་ཡིའཁོལའ 
¡ ར ཆོསྐ་ནམ་ས་ ༡ མདང་བ་གདཔའ་་བེད་བའྲི་གིངྷཿ སྭར་བ་ལའི་ ལོའྲི་གིངནྷ་ཝ་ཚོ་གསནིཿ ཟ་གསྔ་རེ་ཆེན་བོ་གཙོ་ལཁོརྦ་རམ་པ་བདྷ༔ གོ་འཐུར་གཡས་ན་་ 





ཅྭཾཿ ཅླི ག་ག བངྡ་ཐཱག་སྭ་སྟི་ཏེ་ནྱ་རཱལ་པའྦི་གཱ་ཆ་བ་དྲ་ པཔ་ལས་བཞེངས་པ་བངྩཿ ་བྲ་སང་གི་ཅེནལླ་ཀཱ་འབ་མ་བོད་བཞི་མཿ ཐ་གསྭ་སི་ཏེན་ལ་ཕ་་ 
རཾ མེནམཆོད་ཅན་བྲནགས༔ ་གཡོནན་སེང་གླེ་ས་ཡིེ་ཝ་ཆོགས་བྲཞ་ག་ས༔ ཧེ་ངན་ཨ་མི་ཏྣ་ཐའྱི་ཐཱ་ཚ་གས་ཝཿ དྲས བངཟ་མ་ཏོག་གི་བཀོད་བ་དངྱ་ བསེ་ལྱི་ཝ་ 

༤», " མེ་སྟང་དངྱར་གཉིས་བིསྔཿ འཁརསར་ས་ཡི་ཧེང་བོ་ཁོར་ལོ་བྱརྩ་ གོ་ལྲབ་ན་བ་ནརིགས གྲྭག་མ་མ་གོན་པོ་བྲ་གསྭཿ ཆོས་སོངདབངཆེན་ལཏ་ནམས་ལོ་ 
4 གཏང གང་ཟག་མིག་བ་བཤ་གས་བརྱ་བེང་པའི་གླེངྩྷཿ དགལྫ་པནྱཾ་བམས་པྲ་གིངནྷ་ཝ་ཚོག་སནྲིཿ བྱམས་བ་གཙུ་ལཁོརྨ་ཝ་དངྡ་གྲ་ག་པས་གཉིས༔ཿ སེ་ངན་ 

' གངསྦྱ་བས་ས་ངམཐའ་གཅོ་ལབོརྨ་ཝཿ ལྟེ་བའི་ལྲོག་ལ་སངསྐྱ་མས་གམྱར་ཟཿ སྫོལ་མའི་ལ་ཚོ་གས་ཅི་གྲུ་ཆ་གཅིག་བཞུག་སྔ༔ བྷ་གར་བང་ལི་ ནང་ལྟ་ 
གཉིས་ལ་ནྷི༔ གནས་བཏྟན་བྱར་དྲག་བ་སམ་ཡས་ཉིདྱ་བིད་བྱེཿ ཅི ཁང་ལ་ནི་ཡ་ཐོ་གརིང་མོ་དང་ མ་ཐོ་གྲ་བངྡ་དྭ་ བུ་ག་པ་བཅོ་བྱྱ་མད་དངྱར ར་ རྒྱ་ས་གནད 














འཕ་གསྭ་བ་ངནམས་སེན་པའི་གིང་ཿ བྱངཆུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་བླེང་གི་ལྷ་ཚོ་ག་སནི༔ ་གཙོ་བོ་ས་པསྐྱ་རུས་མ་ཆགས་པྱད་རནྱར ཡཱ་གཏྡ་རྡོ་རེ་མཱི་བ་བ་་་ 
ནམ་བར་སེལྔཿ ཁོ་བོ་བཞུདྱ་རི་འ་ཁིིལ་དང་ཀཱི་ལ་ཡྱར ཕོ་གས་བྱནསྤ་བོན་སེམས་དབའ་བཞི་བྱར་གཉིས༔ཿ དྷེལ་རྒ་ཐཱ་ཆོ་གས་བཞི་བྱ ཝ་བངན་བཞུ་གྲཱ༔ 






ད་ ཅྱེས་པའི་རབ་སྱ་ཧངབ་ཀོད༔ འཁོརརྦ་པམས་ཕལ་མོ་ཆེ་སྤྱི་རུད་རིས་པེ་སྣ་ ཆོས་སྒྱོ་ངམཁའ་འགྲོ་བ་ལི་བེ་ཅོན་ཅནང གངཟ་གྱངད་ 


པ་འ 


རླུདའས་མདྒོསེ་དཀོན་ཅོ།ཟིན་དང་ནྷི༔ ལ་བོརེས་ལནིའཕ་གས་བྟ་གྱ་ཏྲངྷཿ ཤེས་འབ་ཕཁལྲ་ཕིནཔ་འཚོ་ལ་ 
ཁྲ་བཅན་དངཿ མཁའའབྲོ་སེང་གེའི་གདོངཿནམ་ལ་གཏུདྱ༔ དེདགྲུ་བིང་བཞིའི་ 
གིངཿ ལ་ཚོ་གསྱ་བངྒར་བཆེནཔོ་གཙོ་ལབོརྨལྔ༔ རིམར་ཏིང་ལཛིནྦར 





ཕེ པ བྲ་བསཿ ཆོས་སྩྱོང་ཆྐལ་བ་བསེཡེ་ 
ར་ཡི་བྲའུ་གསྭ་བུང་ཡིནྡ༔ གིང་པན་བྱ་ཆད་ལྭ་ནམ་དགྲ་བམས་ཁ 


བོའྱི་རུང་རིས་བེ་སྔཿ ཆོས་སྩོང་ཆ་པས་བྲ་དང་གི་ཐོརྦ་རཱ་གས་ཅན༔ དདྲ་ཝན་ 












(922 






སབང་བའྱི་རསབས ཟེ གྲིབགསབ་ སས་ལ ོསྣ་སོ་ད་རལ་པོ་ངྱ་རྱ་གི་མ་ཐོ། ° པ་བེང་ི 
གླིང མྲི་ནུ་བྱ་རལ་མཚན་རིན་ཅེན་འཕེང་བ་བ་ཀོང༔ རིཊ་ཅེན་སྣ་ཚོ་གས་ ༣ ས་་ གགས་ནིཿ ཤླ་གྲ་བུ་བ་ བའོ འེ འཛ 

བའི་མདྒོ་སེ་དངཿ ང་གའྦ་ཝནྲ་པུ་ལ་དུ་ཡཱམ ལ་ཆོས་གྲ་མུང་རཱ་ལཿ དེན་ལན་པས་ག་པའི་མདོ་དངྱ་རམ་གྲསམ་བིསྔཿ ཆོས་སྒོངརྒྱལ་པོ་གཡི་ཡྲི་ཐར་བཅན། 
བྱ་ངཆུ་བ ནཔ་སེམས་སྐྱད་བྱེདཔའི གིང༔ བེ་ཀར་དཀོརམ་ཛོདྷ་གི་ངནྷ་ཐཱ་ཚ་གས་ནིཿ གཙོ་བྒོ་ཐོག་ས་བའི་ས་པསྤྱ་རུསད་གའ་བའི་དཔལྔ འཁོརྟ་ནིཉེ་བའི་ 





སས་བྱམད་འཛུམ་བཅས། བཞུ་གས༔ རེམོར་ཡབྲ་སས་མཇལ་བ ྱི་ནད་པེས་བིང། ངེ $ གྲ་བདོང་གཉིས་ ལ རྩྱལ་ཆེནནམ་གཉིས་བཀོདཿ བཀའ་མཛོད་ལ་ 







། 


༩ ༢༡༤ ༢ ༤ རྭ 
བཿ བླབ ་ 











རྩི་ག་པའི་ལོ་གསལ་གླ་དངས་བདག་གཏན༔ཿ རི་མོར་བེས་བྱ་རུ་མངའྲ་གལ་བ་བཞིྔ། ཆོས་སྩོང་ལངཆ་གས་ས་བངགྱྱ་ཆཱའཕལ་ཡེ་ན༔ མཆོད་ཏེན་དཀར་བོ་སེང་གེ 

བཞི་ཡིས་བྱྱ་རྦ༔ ཆོས་སོང་བཞོད་སྦྱིན་སྐ་རམམདའ་གཏོངལ་གཏདྱ༔ མཆོད་ཉེནདམར་བོ་བ་ད་སོང་གིས་བྱྱྦཿ ཆོས་སྩོང་སྲ་ངས་གཟའ་ནོད་མི་ག་དམར་ཡིན༔ ་ 
མཆོད་ཉེནནག་བློ་ས་གད་པདག་གིས་བྱྱ་ཆནཿ ཆོས་སྩོ་ངམ།ཁའ་འགོ་ལ་གས་མྱར་ཅན་ལ་གཏདྩ༔ མཆོད་ཏེན་ཐོན་བྷོ་ལ་ཁང་བྱརླ་དག་བྱྱ་བནྭཿ ཆོས་སྒྱོང་། 
གནོད་ཡྦྱིན་ཉི་མའི་ག་དོངལ་གཏདྱ༔ ལ་གས་རིན་ག་པའི་སློ་བཞིའི་མ་གོན་ཁ་ངན་ ཿ བླ་སྤུ་བབ་བ་གཙོ་འཁོར་ཝ་ཝ་བཞུ་གསཿ སློ་འྲ་གམ་བྱི་གཉེས་ 


ུལ་ཆནིགསསབཞི་དངྱ༔ ནངམ་བེས རོ 








་ནྷལ་མ་གོནྡྲ་ཟུ་ངའ་བྲཞ་གས༔ རེ་མར་བྷ་གལ་པ་བཟང་པོའི་ས་ངསྐྱ་རུསྭ་སངྱ་༔ ཆོས་སྩོང་རྒྱལ་པོཆེནབོ་བཞེ 
ཅེ ྲ ཁྫ བ་སབས་ ཾ རོ 
ལ་གཏད ཕི་ཡེྭ་ལཱ་གས་རིནག་པ འི མཆོད་ཉེན་སྟེང་དངྲ་ཆ་བྱསད་བྷ་གོར་བརྩ་བསྔཿ ཆོས་སྩོངྱྱ་པལ་པོ་ཉྲི་བོ་ཆེ་ག་ཧོ་དདང་དྲགས་བྱེད གེང་ 


--༨༩༢༠༡༨༨༤༡༡༨༩༠༤༨༨ར༢༩ར༨༤༤༨༩༠༥༧༢ར༤༩༢༤༤༧༤༡༠༤༠༧༧༧༤)-༨༨༢༤༤པ༧༧༢༤༡འ༤༩༧༠༦༤པ༤༤༤-ཕ༢པ༢༤༠༤༧༦༩༤༤༤༨༧༤༨༡-- ༢༠༤༤༨༤༨༤ ༤༤༤༢༤༢-༤༤༡༠༤༡༤༧༠༧༠༧༢༩༦༨-༨-༡༤༡༤༤ར༤༢༠༤༤༢༢༠༤༢༢པ༤༠༤༤༡༤ཕ-༧༤༢༤༠༤༠༦༤༤༢༤༦༨ ༨༢ ༢༠༨༢༢༤༤༧༤༤༢༨༤༠༩༢༦༤༠ས་ ༡༤༨༡ པཟམང༠པབནམ་མ་ཤམས་ལབ་¦བས་༡༡༥༠༤༡༨༢༠པ༤པ༤༢༤༤༤༤༨༠༡༠༠༨༧༠༧༠༠༤པ༧༤༨༢ 











| ཉཱ ཇེ་བླ་མཛད་པ་ཡི་གེར་བ་ཀོང༔ 
༠:༠\ / མེ་ཏོག་སཱཾལ་གྱི་བ་ཀོང་བནི༔ 
ནཱ 





རེ་བཟོ་བྱརདག་ལ་བཏཏདྱ༔ 
ཆྲེརུ་ང་དྲངྱ་ཆེ་ཉིད་ལསྒ་རུང་བ་ལ 


འོག་ཁང་གཙོ་བྱོ་བངྱ་རུ་བཆེན་པོ་ལྔར ས་ཡི་སྙིང་པ་བམ 
ཝིབ 


ཉང་བྭ་བམས་བ་མནརས་གཟི་གསཿ ནམ་མཁའི་སྙེང་བོ་གུན་བཟང་རྡོ་རེ་འཛིནཿ འཇམ་ངྩབ་པས་ 
ྣ ་པབནམ་པར་སེལ་བ་བངྩ༔ ཉེ་བའིི་ག་ས་བྱྱ་པད་འཁོརནི་འྔ་ཛམ་བཅས་བྲ་བི་གྲང། 
ྦ ཏི་ལ་ཚོགས་བྱར་གཅིག་བཞའ་གརྩ ཝྟེ་བའྱྱི་ཆུ་དརིས་ས་པསྐྱ་མས་ཝ་སོ་ངདང༔ 


༡-༨༤༡༡༤༡༤༡༨༢༠༥༩༢༤༤༤༤༧༡༤༢༠༤༤༤-༨ 


ལཱ་གསའི་གཅེ་ག་བྷདརནང་གི་ང ཞུ་གས་བྱང་ཡེནྦ༔ སོ་བཞི 
བླ ཙཱན་མོ་ས་ང ཞེངས་བའི་ལ་ཁ ངྒ་ནམ་བྲ་སཱམ་ལྔ༔ ཆྭ་ཨོང་གཟའ་ནི་སོ་དད་ཀརམ་ས་བཞེངས་བྱ༔ ཁམས་གསུམ 
བཀད་པ་དྲང་ཚེ་ཁོན་འདྲ་བར་བཞེང་སྤ༔ དེ་ནྷ་ ལ་ཆོགས་བ་ཀོད་པའི་བ ཞུག་སྦ་པད 






རྣ །བ་ས་བྲ་གམྦ་དམྦྱ་རལ་ཁ་བོ་མེ་ག་ཡོམ་གོནཿ་སྭོ་བྲ་པས་ག 
བཞི་བྱྱརྨ་ཝ་ བྱརླ་ཝ་གྲ་སུམ་བྲིས་པ་ཡེནྩར་བྷས་ར་བངྱྱ་པི་ལཱས་མ 


འི་མདྦ་ནན་རྡོ་རིང་ཆེན་བ་བཞྟི༔ ལོ་ 


; ༡༡༤༠༡༤༢༡༤༧༢༧༤༡༧༢༤༤༨༠༠༧༤ཆགས༤༠༠༠༥༡༤༡༠༤༥༩༢༠༤༧༡༠༤༠༤༤༠༩༤༠༤༤༥༤༢༧༠༤༠༩༤༧༠༤༠༧༠༠༠༥༢༠༡༤༤༢༽ 














ཟེ་དཀོན་ཅོ་གྲ་ཐིནཿ ཨངྷ་ཐཱས་ལྷ་དར་གཤེ་གས་བབྱི་དུད་རིས་བི་སྔ། བ།ཁ་པལ་ནྲི་ལོགས་བྱརའི་ས་པསྤྱ་ཆུས་དངྱཿ དི་མམེད་བརྡ་ག་གས་པའྱི་རུདརེས་ ། 
བི་སྦར ཚེ ཆོསྭ་སོངདབལ་ལནྷ་ཆ་ས་ཉིང་ལ་གཏ་དྷཿ ལ་བོརས་བརམ་དཀོར་མཛོད་དྲ་ག་ཡིས་བྱྱ་ཆནཿ རྒུང་རེསྱ་བངྱརུ་བ་སེམས་དཔའི་སིེ་སོདྲ་བེ་སྔ༔ ྒ ། 
ཆོསྣ་སོུངས་བདག་གླུ་གཉན་དག་ལ་གཏང༔ཿ འཁོ་རས་ཆེནམྲོ་བོ་འྲབར་བཞི་ཡིས་བྱྱ་རནྤ། རུ་དརེསྭ་མོང་བོ་བྱརན་པའི་མདྒོ་སྲེ་བསར ཝེ་འྭ་ཐམ་གཉིས་ 
ལ་རབ་གཞས་མཛད་པའི་ཚྩེ་ རྒྱལ་བློན་དགུང་བཞུགས་གླུ་གརའོལ་མོ་དང་༔ རྩུ་མ་མཁན་དངྱ་སདྱ་ཧིང ཧ་བས་དངྱ་༔ བ་གདམར་མཆོ་མོམ 
གྱིར་ཀྱིལ་དཱནྲིཿ་རངྱ་བུང་བླདའི་སྡང་བྱ་སཱེས་བ་སཾགས༔ ཡ་མཚན་ཆེ་བའེ་ར་བ་ས་མཆན་མང་བོ་དངར བདྲད་ངོམཚར་ས་ཚོ་གསྦྲ་བུངྡཚུལ་བཱསཿ 
སྩིང་པའྲི་བོ་མོ་ཆེ་པངྱ་གཱ་མོ་ཆེ བོ་ནི་བ་གཉིས་བརྡད་གངས་བྲ་བེསཿ སད 











¬ 


ཁྱོ ཅྭདང་ཀ་ལ་གཏད༔ བརཁང་བཙོ་བོ་སངསྤྱ་ཆས་མར་མམཛངྦ༔ ཅེ་བའྲི་སས་བཅས་འཁོར་ལ་འཛམ་བཅ་ས་བ་ཟི་གཟར ་ཀང་ཀིང 
རཾ གཉིགཏེ་ལུ་ཚོགས་བྱར གྲཅིག་བུབ། བསྲ བརྐ ་་སིི་ ལུང་དུལ་སར་བམ་དོཡྱི་བདའེས་བིས༔ རར་ཁང་ི 
, །ལྟ་ས་གཙུ་གནོའིནཆེན་མངོཿ ནངྷཝ་སྭ་པིརམི་ཝོག་པའིའ།ཁོར་ལོ་བྲེསྔ༔ བནར་ཁང་གདོང་ལྕརཆལ་ཆེནྣ་དམ་གཉིས་བཀོད༔ ཧེང་ཁང་གཙོ་ སྣང་` 
2 ཙུན ཉེ་བའྲི་སས་བྱ་རད་ རབཏུམཛེསྔཿ ཕགས་བྱརུནསྱ་བོན་སེ་སས་དཔའ་བྱརུ་ད་ག་དངྱཿ གློ་གུངས་བྱམད་ངྦ་ཝ་ཚོགས་སམྱར་ ་ 
གྲ་སར ལྟེ་བའི་ལོ་གས་ལ་རི་མོ་བ་ཀོད་པནྭི༔ རེགསྭ་ཝའི་ས་བསྐྱ་རས་བོགས་ཚོན་དག་དང་བྱམུན༔ སྭ་བ་བཞིངང་མཆོངདཔ ཟབས རིན་ཅེནླས་ 


འེ 
ཆོགས་སྤྲི་གདུགས་མཛེས་བ་ལྔ། གསེ་རྒྱ་གྲིདི་ལ་ཆེནྱ་པངའྲ་པལྷ་ནམས་ཀྱིས་བྱ་དནྩཿ བརབངདངནེ་སེ་ང་བངྲག་ངམ་ནིཿ ཆོས་སྩོ་ངལ་པོ་གཞོད 


༄ 


ཡེ 












 བྲདུནྱ་གྱཱི་ཁུ་དྲང་ལཕ་གས་པ་ཡིནྒནྒོས་དྩ༔ ཡྱི་ནྫ་ཅི་གཨེདནངན་ཀང་མེངྱ༔ མཐིང་གྱི་ཆ་ཕི་བསྔ་བི་ལྟ་ནངྩལཝ་དངཿ གསི་རྩྱ་སྙིར་དང་སེངགྲ་གངཆེནསོགསྔ་ 
ག་ས 
ཉ 


མཆེང་གྲ་སམ་ཡིནྫ༔ ལོ་གྲས་བཞི་ལ་གན་རྡོརེ་བཞི་ལ་གཏདྷ༔ ཁམས་གསུམ་མེ་ཏོ་ག་སྤྲོལ་གྱི་དཀར་ཆག་ཡིན༔ ཡན་ཡུལྦག་གྲསུམ་ཕྱེ་གངྱ་ཧུལ་མོ་ 


བྲ ཙུ་ནཿ པཱ་མཆས་སྩེ་བ་བཞེསཔ་སྤ་ཁུད་དུ་འཕ་གསྩར དེ་ལྲི་བྭགས་དམ་དགའཝནྱཾ་བངྱ་རུ་བྭ་སྒོལར དྲབ་ཚལ་གསེ་རང་བཞེངས་པའི་བཞུ་གས་ ་ 
བུངནྤི༔ ལྭ་སས་མི་མངར་ཐཱ་ཁངཉེས་ཐོག་བཞེངས༔ ཟས་སྣ་བྱརུ་གྲ་སམ་ངཟོ་བྷ་ནམས་ལྭ་དངས༔ བཟོོ་སྣ་བྱར་གྲ་སམ་ཁདད་ལབ་གས་ཟེར་ཏེཿ 





རམ 


བག་ཚོསདག་གིས་ལེབ་པར་བྱརནྔ གཱ་གོརྨ་མོ་ལ་གསེ་རྩ་གྱི་བིབླ་རཱངན༔ ན་བའིག་ྐུདཡདའོང་སླག་པར་ཁེང ཟང་དད་བདེནི་སཕ་ག་བྱེའུ 
ཆུ་སྲེན་ཁནས་དྲེའི དཱ 


༤ 


བྭ སྤ་བས་གསལཏྲེརྭ་སཱལ་སེངདུ་འབབ༔ མཇད་པ་བྱར་གཏ ་གཙོ་བོ་འབུར་དངོང༔ བོ་བདངནིསེམས་དབའ་ཐམས , 








ཡས་ཨྱིརསཿ 


ཅེ ཅདལཿ ཡྱི་གདུག་སྣྲ་གོས་གང་གས་དག་གིས་ལེ་གས་པརབར༨ ཆོ པ 
ཉམཛེསས་པར་པེས་་ བ་ད  ་གི་ས་གྲང་གས་དག་བ། ལ་གས་པར་བྱྱརནྩཿ ་གསེརྦྱཧི་གྲང་གས་ལམ་ཆོད་པའིི་ལ་མརྩཿ ཉི ཆ་བ་མང་ངག་གིས། 
༦ ་བརྲ་བ་སྣ༔ ལ་ཡ བུ་ནྱི་བུང་བེ། ཅིིད་ནས༔ དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པྲ་ནམས་ལྷ་གྱུ་བས་གསོལ༔ ཟར་བཞི་དགན་གཡེ་རྦ་བ མང་བླེད ་བས་གས་ 


(52༡) ཀྱི་ས་ལེ་གས་པར་བ བཱ དྲེ་ལ་ར་བཟྲོ་བཱ ༥༡ ཤྲ པ་ང་ང་ ༤ འྲོ་།ལ་ ༡༨ ལང 2 
ོ མྱལམ་གཡམགན༔ ྩ་ཆུྦ་བུ་ཚོགས་བཅྒོལ་བཞན་གས་པ་ཡེཿ༔ ཉེ་བའི་ས་གདོང་གཉིས་ 






ནྲ 


ྱུ་ཆུད་རིས་ནྱི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲ་པདང་གྨྲ་མི་བཟ་ངཝ བྱ ཅམྲོསས་དང་བློན་པོར་བཅས་པ་བི 







ལབ 


| ར„ ྒ ་ ེས་ 
གླེང་གཞི་པྱོ་གས་བཅུའེ་ས་བསྐ་ཆས་བ་ཀོད༔ ལི།འགྲམ་གྲངང་མཆམས་གཏེསྱ་ཉི་གཡ་ས་གཡོན་ང་ 












ཨཿ ཟླ་ཀླུ་མཁ་ས་བདགྲར་ཟ་ལ་དག་ལ་གཏང། གོ་འབབར་བྲངཉྱ་གི་ཆོས་སྩོང་སང་མཆིརྷ་རལ་བྷོང་མ་གོ་གནོད་མིནྭ་ཀླད་ལྕི༔ ག་ང་བ་བཟངབོ 
༧ ཤོ་ྲབ་བཟ་ངལ་གཏངྱ༔ དེ་དག་དབུཚ་ལ་བ།སེར་ཁ་ང་ད་ཀརཆག་ཡཿྔ འོ་བཟའ་བངྩརབྲ་ཇེ་ཡི་བྱརནམོ་ཕྱིཿ ཟ་བ་ས་དམ་དགེ་བྱ་མས་པའྱི་ཝ་་། 
(༣) § ང་ཞིང སས་དང་ས་སྨྲ་སོམ་པར་ཐོག་གཅིགམཿ སོ་ཕ་གྲ་ལོ་ཆཱས་ལེགས་པདྨ་སྦྱརྨ་བས་བཞེངསཿ ས་ངབ་མཐབ་ཡས་གཙོ་མཇངྲ་ལ་བ།ས་མ་བདུག༔ 
།འཇམ་ད་བངས་སྨྱནརས་གཟེ་གས་དང་གུནྩང་བཟངྱ༔ ཾན་པའྱི་རལ་བོ་དངོན་སེངནས་དབའ་བཞྲིཿ ཁྱོ་མལྲ་པ་ག་ནྡརརེ་མི་ག་ཡོ་མ་གོཿྦ ཝེར་ཚོཛྡོརཾ་ 
སེམས་དཔའབམ་ས་བེཿ དྷེ་ཐུར་གཙོ་ལབོརྒ་ནམ་བ་དྲག་བཞུ་གས་སོཿ ་ེ་བའྲི་ས་གདོང་གཉིས་ལྱྭ་མདརི་སྱིཿ ་བ།ཡ་སན་དམ་བརི་ག་ས་་ 

ཁེ་ལ་ལབོར་དངྱཿ ག་ཡོནན་བླག་པ་བ་པ་ཀའ་བྱསད་པྲོ་བང་བྲིས༔ བྷ་གར་ཁང་ཞལ་ནྲི་ཕྲི་རྩ་ལུ་བ་ལྦ རིགས་ལྔའི་གླེ་རྱད་བོད་དྲ་ཆོས་ 





ལོ་ངྭངོ་ལོདནདྲ་ངསྭརོ་ཟོས་མོ་བྒྱ་མརྦ་ཆོལ་དྭངྷ༔ཆོས་ཁྲིམ་བླང་མྭོ་རཱལ་ལོཙ་བླཾསྲ་བ་འྲི་རཱ་ལྔ པྟདི་ཏོདངྱ་སླལ་པོ་སུངལྦཾ་རཱ་ལ་དངྫ་ངརློནོ་སྦོ་བབོ་མཐའ་འྕློག་ཟོསྱ་བྲོམ་པ 
བཾ རི་བོན་བདཔ །ཆས་ལ་ང་གཞིརྦ་བབ་ལབགས་དོང་༔ ལེ་རོཛན བང་ས 





ྲ པ ‹ བི བརྡ་བསྔཿ ་ེ་པའྱི་པེདྡནི་མནཆདམ་བིས་སྭོ༔ བྷསརཁངཞལ་ནེ་ནང་དུ། 
གཟི་གས་པ་ལྔཿ ཨྭུ་ཆན་བླ དའྲི་རམ་ཐར་འདེཉིང་དངྱ༔ གས་ངྷས་གས་པོད་དུ་འགྱར་ཚང་ཐམས་ཅང་ཏྱི་ དྲ་ཡིལ འཁོར་སོ་ཇོགསྭ་ཝ་དང་བཅས་པ་བ 
ཨུ་ཧནྱ་ཆུར་བླད་འྱབུང་གནསའི་སྙེས་རབ་སྣ་ནམ་བར་ཐར་བྱ་ཆས་པར་བཀོད་བ་ལ་ས བསམ་ཡས་སྣ ་ཉེན་ལའི་བནུ་གསྱ་བངདཀར་ཆགཏུ་བཀོད་པའི་་ 
ལྤེབྷཾ་སེ་ཧླ་དྲག་བའོཿ ཅཐ སྦ་༡ཿ རདེ་ན་གྲ་སུངྷ་ཏེན་ཆོསྤྱ་ཅིྱ་ཆུརྦ་བཱངནིཿ དང་བོ་ཉན་པང་ཆོས་ཀྱི་འྱཆརྩ་པང་ལཿ མདོ་སེ་ལེ་གས་ཉེས་བ་སནཔ་་ 
ད ལ་ས་བྱར་བྱ༔ ཆམ་སྤྲ་བེདྲ་རམ་བརའཐ་ག་བ་ལས་ནམས་ཆོང༔ གངང་པོའི་ཉོ་ག་ས་བཆོང་བ་མ་ཟེ་ཚོམས་ཧེམ་དྩོཿ དཱེན་ལན་བས་བ་མདོ་མཛངས་བླ་མངནཉེར་ 
།བཞག༔ ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པ་ཡེ་མདོ༔ དེ་ལ་རངང་དོན་བྷ་སན་པའི་མདོབྱརཱ་དངྱ༔ གཞན་ཡང་ཐེ་ག་དམན་མདོ་སེ་དཔ་གསེད་འ་ཁུརྩར འུལ 








ཨཿ རྩ་བ་ལང་གཞྲི་ནམ་འབྱེད་གཞུ་ངླབ་མཿ ཟནཆ་གས་དངནིས་ཐར་མ་དོ་གཉིས་སོཿ བརཔྱ་བང་སམས་ཆོས་ཀྱི་འགུརྱ་བུངལཿ ་ལ་རོལ་ཟིནཔ་་ 
ྒ ཚོ ཡུམ་སྲ་ས་བྱར་བྲདྲན་དངཿ ཤེརྦ་ལིན་ཧོང་ཉིད་གཙོར་སེན་མངོམངའྱ་གུརྦཿ ཐམ་ངེས་དོན་སིང་པོ་བ ན་པའི་མངྩོཿ ་སའི་ཧི་ངལ་ཁོར་ལོ་བྱར་པ་ཡོན་ཏན་མངོཿ ཕལ། 
(༣༣ ཆེནད་ཀོན་བྷར་གས་ལང་གཤེ་གས་པྱད་དཀརཿ ཆམུ་ང་འངས་དགོ། ངས་པ་ངེས་འགྲེལྱ་རརྩཧཱ་ག་བོཿ ་གསེར་འོང་དམ་པ་ལ་སོ་གས་ངབ་བཞེང་འྱ་གུལར ལོའ 
 ལོ་བ།སྭཱམྱ་གི་ད་གོངས་བའགེལ་བའི་པིརྩ༔ མངོངངམྲ་བུན་པའི་བ་སན་བཅོས་འྱ་ུརྱ་བང་ལ༔ བདེན་བཞི་ཉནརང་ཐེ་བ་པའི་བྭ་སན་བཅོས་ནྱིཿ འདྲམ་བའི་་ 
བཞུང་འྲ་གེལྷ་ནམ་བཅང་པོ་དང་ཅ་དེ་དང་མཟུན་པའིམདོའ་གལ་མངད་ཁྒྱགརྩཿ བེ་བགབ་ཤང་མཛང་ཆེནམོའྱི་བདབེ་བཞུ་ག་ས༔ ཆོསྱ་ཀྲི་བུང་ལོ་གན་ 
བྟཅན་འརི་བུས༔ ་གདགས་པའི་བ་སྙན་བཅོས་སྒྲོདལྭ་གི་ད་སྔ། ཁམས་ྱི་ཚོ་གས་ནི་དྲག་བཅོམ་གངངོ་སྤ་བསྔ༔ རམ་པར་ཤེས པའི་ཚོ་གསནྙི་ཐ་ ་ 


=༠༤༨༨༢༢༠༦༧༠༨༠,༦༩༨༧--༨] ~~“ ༤--༡༨༨༨༤༤༨༡༤༤༨༨༥༠༨༢༠༠༢༤༤༧༤༤༤༧༤༤༤༡༤༤༤༤༤༨༧༤༤༤༢༠༡༩༨༤༨༩༨-པ༥༡༧༢༡༢༠ སསན 


བེ 
དལ ཅི སྦོལ བཟིནསྲ་གངས་ གྲྭ་བུ་ས་ཁོ་ཆེ་ཡེ་ས་ བྱ་ས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྡངག་པ་ག་ ཀླ་ཏུ་མནའི་བུསྔཿ ངདྷ་ོསམངོནལ་སེ སྡེ་བདྡུ་དདང༔ ཅངྱའི་བ།གེ ཀད 
ཧད 


ཨཛད་པང་པོའིརབ་ ྱེད་དང ཉི་ག་བ་ཡིརབྱཏྭ་བྱེད་པ་དང༔༔ གམྲརུ་པ་ཡ བཅྱུ་ཐེད་བ་དངྱ་ ལ་ ལ་སྒ་ནམས་ གྲ་བ་པའི་རབྱཅཏུ་བྱེད་པ་དངྱ༔ རྨམ་ བར་བཤུད་ 
༩ པརི་ག་བས་རངྱྱར་དྭ་ཝཱར ཆོས་མ་ངོན་མཛོང་སོགས ་གཞུང་འ་གེལ་མཐའ་ཡས། ་འགྱལཅ ཿ ཐམས་ཅད་་ག་སན་ཡི་བེ་ ་གེ་མངས་བས་བྱས་སྔ༔ བྱངྒྱར་བ་སེམ་སངཔའི 
། ཐེ་བ། པའི་བྷས་ནབཅོས་ནྲི༔ དཔལ་མ་གོན་གླ་སྦྲབ་ངབྲ་མརེ་ག་བ འེ་ཆོ་གྲ་སྔ༔ བསྙོང ་བའི་ཆོགས་ངང་གཏམ་ཆོགས་ལ་སོགས་དང༔ 'སྤུརང་བའི་ངྲང་མཁནཞི 
བྱ་མ་བྱཿ སཱ་བངངནྟ་བྷཱ་བའི་ཏོ་ག་གེ་འབར་བདུང༔ སངས་ཆས་བྱསངས་ཀྱི་བླུང་པཱ་ལི་དང༔ ཟླ་བ་ ག་གས་པའི་དྲབུ་མ་ལ་འྔར་ག་ པཿ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི། 
བདེན་གཉཉི་སྣ་ནམ་ འྱ་པེདདང༔ སློཿ སླབ་དབེནཞི་ བ་ ཡིད ཡི་དྲབ་མྦྱ་ཆན༔ ཀ་འ ལའིདབ་མ སྣང་བ་ སོ་གསྔ་ རྟདབྱ་ངས་ མདྒ་ཝེའི་སྐྱེས་༢ རབ་བྭ་སན་ ྣ 





` ༡༠༤༢༤༨ ༡-༤༢༡༤༩༤༠༧༤༤༠༠༠༧༠༠༧༤༤-༢ 









ཅོར ཉཔག་བཅ་སྔ༔ དྲག་བཅོམ་ཆོས་སྩ་བས་ཆེད་དུ་བརོང་པའི་ཚོམ་སྣ༔ ཕྱ་བསྭ་ཀྱི་ག་ངབའི་རབྱ་པེད་བྱ་རླ་༧་བྒྱ་རུངྷ༔ ཆོསྤ་ཏྲི་བ་གས་པའི་ 


.2 


ྦ ཤློ ཝེ་བྲངན་ནམ་འྲམེལ་སོགསཿ དབང་གིར་བྱ་ཏའྱ་པེད་པའི་གཏན་ཆེ་གས་དངྷ་ ཞི་བྷ་ཝ་ཡི་སྨོད་འྔངག་བླ་ས་བ་བྱང་ས་སོ་ག་ས༔ ཐོ་གས་མེདྱ་ཀྱེ་ས་་ 
(*# 4 བླངས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང༔ སྔ་ལྡེ་ཝ་དངྡ་ཝམ་གསམ་ལ་སོགས་བྱ༔ ཟེག་པཆེནཔའི་བྷ་སུན་བ ཅོས་མང་དྲ་འྱགརྦཿ ངེས་པ་དོནྷ་ཡི་མངོ་སྡེའི་ 
བྲུལ་བ་ཤདཧི༔ ས་བྱརའི་བྲལེ་ལ་བངྱ་བིག་གཉེན་མཛད་པ་དངྱཿ པདང་ཀརའ་ཟེལ་པ་ས་ཡྲི་མ་ཡག་དང༔ དགོངས་འྲེ ལྷ་ཅཱ་ཀ་བམ་བྲོདག 

® བསཿ ཆེདྲ་ལན་མ །བས་བའ་གཞུང་བགས་མངང་འགྱལར དྷེ བྙསནོ་བཅོ་ས་རྭབྱ་ཏུ་མ་ངབོ་བྲའ་བ་སྱ། ཚུབས ྦ 


ང 
།ནསྤ་ཀྱི་སཱེས་རབས་ནམ་པར་ཐར་བྱ་ཆས་བཔར་བ་ཀོད་པ་ལ་སྔཿ ཡྱི་མཆཧོིང་འེ་ག་པའི་བ་ཀ། འདང་བསྩན་བཅོས་འྱ་རུར་བང་གི་ལྤའླ་སེ 


ྦ 
¦ 
ྒ 
| 
} 


ཤ 








ལྗ༔ྩ་གཟུངས་པྲ ཕན་བྱཆ་དང་བྱར་ད་ག་ལ་སགས་འྱ་མརྔ་ གུ་ཡའི་ འ.་གརྦ་བངང་གྱཱ་ཨཱད་བྲ་ཛུ་ག་ཏོར་དངྱ༔ གྲྭ་སྭངྦྱ་སཱད་དོནཞ་ག་སྔ་བུ་ག་སྤྱ་ཆུདརི་ག་བམཆོ་གྲཿ 












པའྡོ ཅབབྱརྦརློ་ཀྲོཿ རདེནས་བ།སང་ས་གས་ ཐེ་ག་བའིའྱ་རུརྦ་པང་ནྷི་ ® ཟ་མ་ཏོག་བ་ཀོོདྷ་དྷརྨ་ཨ་ཏི་དང་༔ འདུས་བ་རིན་ཅེ་ན་ཏོང ཏོ་ག་དང་གཟུངསྲ་ག་ 


དྲ་བུང་བ ལས་ བྱུང་བཤད་རྒྱད་དབྲ་པབ་བཟངཿ ལྟེ་བ་ད་ག་འ ལ་ས་ སཱི (ཀཀ རའྱི་ཆུ་དཿ བུ་ས་ མོ་གཉིའ 'པ་བ་མ་ག་པོ་ བའྱི་རུད་གཉི ཟེ ཅ དྷཝཱརཱ་ཡྲ་མ་བའི་ 
ཡྲ་དྲ་བ།བླ་གླརར བབྱཧྦྱིན་དའ་ཇམ་དཔལྦ་ཚ་བབླྱཆད༔ པྲེ་བ་གྲྭ་ཆོ་ བཞིབ་མོ་སྟན་པའྱི་རུངཿ ཚཱ་རད་གྲ་མངས་རིངབ་པམ་བཏ ནྲོ་རི་ཡ་དདྩར འོང་་ 
ཟེར་འ ཕྱོ་རང་གསང་པ་སྤྱི་ཡྱི་ཆུངྩར ངབང་བླསར་ རྙཅོག་པྷ་ཆལ་ བའྱི་རུད་ས་གས་དངཿ རེགས་གྲྭ་ས་མ་ལནའཇམ་ངབ་ལ ་ཆ་པའྱི་དུང༔ འ ༢=མ་དཔལ་ 
གསངྱ་རོང་ལཇམ་དཔལའིགས། །དགྱ་ཆུངྷར བྱཾ་མ་འཇམ འཇམ་དཔལ་བ།སང་བ་བྷ་སན་པའྱི་རང༔ བཤད་སང་ཡི་ཕེ་བ་ཀོད་པ་ལས་ རྒྱ་མཚོར དཔའ་བོ་གཅིག 


༩ 


༨ ¦ +༨༩༢༥༡༥ “` 1 ༡༨༠༠༡༠༠༩༤༤༩༠༧༩༥ ༡༠༠༤) 


ོ/ ༠༡-༨༡༡༡༤༡ུ༨༡༧༢༠༠༡༠༧/༡༤༠༩༤༨༩༤༤ ༤༤པརས་ལ་ཐཐར་༢༨༡༠༠༧༩༤༤༤༤༢ར༩༤༧ 


༩ ~སྱ༠༠༤༠༤༤༤༤༤ཁ=༤༠༤༠༢༤༤-༠༤༨༩ 


༈ ྦ ཡོད་པ་གརྦ་ལཔས་སཔ་ས་ བརསབ་རིས་སས་ ར་ན ལ་ླྲ་ཾ་་ཾཾཾལ་ལལལ༧ཀ༧ལལཀ༧ཀ༧ཀཁ"" 
| ྙེཿ ཟླབབ་བསྟོདཔ་གླུརླབ་པས་སཔ།ར མུན་རས་བ་ཟི་གས་ལ་མངྩོ་རུངི་གུ་གིགྔ༔ པླད་ང་བ་དོན་ཡོདཞ་ག་བདང་༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལྕོ་ཕ་ག་སྙོང་ ྣ 


) 








རོ ཡྱན་ཧཱཾ་ང་གཟྦུ་ངས༔ སེང་གེ་ས་དང་བད་ཅོང་བནྩོ་རུངྱ་ འཇིག་ཅེན་དབངྱ་པ་གཏོ་ག་པ་ རྭ ེེ ས་འྱ་ངུ་རྩཿ ངུ་གན་རྡོ་ཇེ་གྱང་མ་པྲ་ཆ་བ ཛམ ཊི ཕྱིམྱི་མའེ་ཕྱི 
(527) 


ྤྱ མ་དང་བཅས་བང་རྡོ་ཆེ་སའོ་གྡརེས་གྲགུམའདལཿ ཆོ་ཆེབ་དྲེ་ཟོས་རྡོརེ་ག་དེངས་པའྱི་རུངྱ༔ རྡོ་རེ་སཱང་པོ་མེ་ལཱེ་དའབ་བ་པ་སོགསྟ༔ རྐོརེནམ་པར་འཇོམས་པ་ར་བའི ྦ 
༧ རྒྱངཿ ནོ་རིརི་མང་ཁངབ་བྱཆེ་གས་སོ་གས་ཁྱགུརྭ༔ གཞན་ཡང་བ་ཟི་ལྔ་རྩ་མོལ་མ་འབར་བའྱི་རུངྱ༔ ྔམརྱཆུང་དང་གཤིནྫར་ནག་བོའྱི་ཆུ་དྲ རིག་བའི་བྲ་ཟླུང་ 
_ ཛེ་གས་བསམ་གྱིས་མི་ཁ་བ་འྱ་གུརྩ གཉིས་སྩོད་ཨ་པའྱི་རདྱ་ཀི་འྱགུརྩ་བང་ལཿ མྒྱ་མུང་ན་མྭ་སཱང་མངོན་པརྦ་བངྒ་རཱབ་པྱཿ བཤད་པའྲི་མུངཆེན་ཉིམ་་ 
བཟི་བ་རིད་དངྱ་ ཆ་བའྱི་ཆུང་པང་པི་མྲ་པཾ་མའྱི་རཱངྷ༔ ཁམས་གྲ་གམཉརམྱ་རལྲ་སཾས་ཁ་གྭ་སང་པའྱྱེ་ཆཱངྱ༔ འཇམ་དབལ་མཚནབཛོང་ལྤེའབ་དྲུག་སྙོང༔ 


 ༠-༡༥༨༧༠༡༧༧༦༠༣༦༨༤༡༧༥་༦༦༧༤ང་པཙསང་༡༥ ༨༢༧༠༩༠༥༤་༄༠༤༤༨༥་༢༤ ༡ག༠༧༤༨།༣༠༠༠༠༡༩༡-༩ 


ྒ 


༧༤༠༤༨༨༧༠ས༩-༤༨༠༤༥ཇ༠༥༦༡༥༩༠༠༢༠༧༡༥༩༥- 








མེ་དྲ་བངའ་བར་བ་ངམ་ཆེ་ག་གྲྭ་གམབ་ཀོདྱ་རཱལཿ ལག་ནཇོ་ཇེད་བང་བླག་རྒྱ་རུད་སོགས་འྱ་གུར རྣལ་འབྱོར་༥ ྭ ཡོ་བྱི་རུདྱ་ཏི་འྱགརྱཔང ལཿ ར་བའི ད ་ 





རྒྱད་ཆེན་ཏ་ཙཱ་བྲ་གྲ་ཧཿ ཡོ་གའི་བཤངྱ་རང་རོཆྗེ་ཆེ་མོ་དང༔ བྱིན་གྱིས ་བརླབ་བ་པན་སོང་སྩྱོང་བའི་རྒྱ་ངར ཁྷ་གངས་དཔ་ལ་མཆོག་དངབོ་རིག་པ་་ 
(༠༠ མཆོག ལཇི་གཏེན་གྲ་སུ་མྱ་མལ་འཇམ་དཔལ་ྩ་དདངཉ་རོརི་སིང་བྩོ་རནྱ་གྱི་རུངས་གས་རྷགཱརྦ༔ དེ་དགྲ་ནམས་ཨི་འབེལ་བ་གངྱན་ང་ཟབས་ 
་ དངར དབང་བྒ་མུར་གདམས་པག་ལ་ག་ལེནངང་བཅས་པའྱི་ མབཱན་པའི་བྱས་ན་བ་ཅོས་དབ་གྭཏུ་མེད་བའྱ་གུརྦ བསྣན་ཀཱ་ཡོ་གྷ་ནམ་པ་ག ནེ 
དུ་བ་གསཿ བྱ་མད་པ་མྱད་ཡོ་གའི་འྱ་གུརྱ་བང་ལྦཿ ར་བཏཏྣཱརཆེན་ངྷོ་མེ་བཅོ་བྱམངཿ ནམ་སང་ལ་སོགས་སྒྱ་འྲ་ཐུལ་མེ་བཞི་དངྱ༔ གསང་བདོ་ 
སེམས་སྩཱ་འཔ་ལ་ཛེ་ཆན་བྱརང༔ གྲཱ་བ་པ་བ་ཀའ་བྱྱ་མང་མི་ ཏྷ་སསྭ་མཱངཔངཿ འཇམ་དབལ་སླྭ་ཆུངྱ་ཟཱ་བཾ་ས ངམག་བོ་དངྷ བླད་བྲ་སང་ 


༤༤༨ 








ྱ .-- ---------- ླ_་ི_ནཤཾཾཾཾླཾླཾླཾླཾཾཾཾ_ཤཾ_ -~-------------------"----"-----------------༡༡༡༡བབ་ཁ་ལོ་ོ |" རཱ 

ྦ ཅྭ རྩ་ཧང་ར་མཆ་བརོལ་པདངཿ ཡ ང་དྭགྲ་བུ་གསྦྱ་རུད་ཧྲིར་ཀབ། ལ་བྭོཿ བྲདདྲ་མི་ཡོ་ན་ཏནརོལ་པ་ཆྲེ་རུང་དང་ བཱརབ་འཕིན་་ | 
ཙུ ལ་བྱ་བྱི་རྫོང་མ་ལཾ༔ མཆོ་འབུ་མཏིག་ལླུ་གླབ་སི་དྲབ།༔ བར་མྦོལྷ་ཨཱན་ང་ག་གཏོརམའྱི་རང་ས་བ་ས་ྱཾ་གཱརྦཿ ཞང་ལུང་ཨྲན་ལ་གའེ ཁྱུགར་བུང་ཞཿ་ཆ་ 
ང་ཡེ་ཤེས་ཕ་གྱྭ་ཆསོལ་པའིམངྩོ༔ དབང་བླ་ག་རྒྱ་སུལ་པོ་རེགས་ ནཿ ་གགིེ་མངོ༔ ཏིང་ལཛིནམཆོགམདོ་གསང་ས་འགྲེལ་པའེ་མངཿ རྡོ་རམ་གོལྭ་སཱ་ 





ཇི 


ཆི 
ཝར དཾ 


ཿཿ 


(༤༣>9 

ཨཾ ཛིརརེགས་པའི་ མངྩོཿ དེད་གྲྭ་བའེ་མདོ་བྱ་ུ་བྱ་སརྭ་བང་ངྩོཿ འྲང་ཆོནྲ་བཞང་གོི་མ་ོ་བྡ་སཞྲིཿ ས་པསྦ་ཆུས་ཀཱྱ་གི་ད་གོངས་པ་འཇུས་པའི་མདོ 

ྣ གུནའདྲས་རེག་པ་སེམས་ལང་ཆེན་མོའི་མངྫོ༔ ཡེ་ཤེས རྔམ་གོ་གྲ་ཁྭ་ཕཱབ་ལོ་བ་པའི་མངོཿ གལ་ཁོ་ཆ་དཔའི་བཉན་པསང་ སང་བ 
ྦ 


མང་གིམ ངོ་བྲདྲནནྫོཿ གཱམཆོག་བླསལ་བམེྭལཝརའབར་བའྱི་རུངྱ་ ་གྲབ་ངངྱ་པངསཁྱོ་རཱལ་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རུངྱ༔ ཐ་གས་མཆོག་ནམངད་ག་པ ་ ྦ 
[ དཾ ཾ༧ཾ༧ཾཀ༧ཀླཀ༧ཀཀླུ33~----------------- ----------༨--༨༨༤༤༠༤༠༡༨༡༨༡༡༥༩༡༤༡༤༤༡༧༡༡༠༡༡༡༡༠༡༥༠༤༤༡༠༡༠༡༠༠༩༡༠༡༠༡༧༤༠༠༢༠༡༥༧༡༡༧༤༤༤༧༤༠༤༥༤༠༠༡༠༢༢༤༩༢༥༦༠༤༧༠༠༤༢༤༢༢༢༧༧༢ པོ 











རར ༄ོ 


ཀའྱི་བུདྷ༔ ཡན་ཏནྱ་རཱནྡྔ་ཇོ་བ་སྭ་ཝ་མ་མ་གོལྦྱ་ཆཱངྨ༔ འཕྲིན་ལས མཐར་བིནྩཾས་མངོནྲང་ག་པའྱི་ཧངཿ བ་མེདདོནརོགས་འདུས་པའྱི་རུང་ནམས་དངྱ༔ ྦ 
སྤྱ་ྒྱུད་སྙེང་གི་ས་བྱ་ཆན་པ་ལ་ས་གས་འྱ་གརྩཿ སཾ་ངས་རྱས་ཀུ་ནྱ་གི་དབེ། བས་བ་འདས་པ་ནྩེར བཀའ་ནམས་ཀླརྤྱ་བི་དེམསྲ་ས་བཞག་པ་ཡི་ནྩ། རྫོགས 
བས་ཏི་ཡོ་གའིའྱ་གུརྱ་པང་ལྕ༔ རྩྭ་ཆུད་སེ་ཝཱ་ཡན་ལགྱྭ་རུང་སེ་བྲདུན༔ བཤད་པའྱི་རུངད་བ ཞི་ཡན་ལ་ག་བཅས་པ་དང༔ རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྒད་བཅོ 
བྱ་མང་དངྷ༔ ཀངྡ་དེ་དཀར་ནགྲ་བ་གྲ་ཨ་མ་མ་བུའི་སརྔ མནངག་སེ་ལ་བ་ཀ འགཏེར་སྟན་བྱརུང་གྲས་མཿ དེང་གཟེ 
གསང་སྐ་རྨ་བ་མེདྡ་ནརྩ༔ ཡང་གསང་ཐིག་ལེའི་སོར་ཏེ་མ་ཁྱྱརྔཝཿ ཕི་འྱྱ་གརབྱར་གྲ་གུམ་བརའྱ་གུའ་ 









རེའེ་ལ་ཡངྒ་སོརྡ་ཝ་ཝཿ ཕྱི་མོརནངྷ་ཨོར་ 
བཅོ་བྱ་མང་དང་༔ ཡང་ཁྱསར་ཉི་ཤུལ་བྲོག། 
རྫོ་གས་ཆེན་བཀའ་འདུས་རུད་བྱརལ་སགས་བྱྱས་རྩ། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་འྲ་གེལ་བགང་་ 






བཀོད་སྩི་ན་ཨ།ཁད་ 








༦༨༠ པི ཛ ་བཟ་འ་གི་སྲང་ ཡོ་འབོབ། པ་མ་མེའརི་བང་ལ་རི ཅ བཀའ་དན་བསབ་ཝེར་ལོ་བཅྲ་གལ་ལ་་་ ྦ 
བཟླ རྩ་གྲྭ་གྲ༔ ཇེདེ་ནསྱ་རུལ་མྲོ་འྲི་སོང་ཞྡེའུ་བཙནྱ་གིས༔ཿ ཡོ་འབོག་ལཱ་མ་མེའི་ཐང་ལྭ་བི་བ ཤམ་ས་འསྱཿ བཀའ་དན་གས་བྱ་པིར་ 


་ཱ རོ་བ ~> > ༠ˆ༄`༤ ༡༨ སེརྦ་ཧི་པཾ་ཏྲ་རྟེ༔ ཇརེ་ར་བརེ་གང་ ¦ 
བ་ཀོངྷ༔ གསལ་ཟ་སན་བཟའ་ལྭ་ས་གང་འཐེ་བརྲེ་པ་ལྔཿ ལོ་མཛོ་མོ་མཛོ་ར་རེ་དེའྱ་རེ་རྷ གསེརྦ་པེཔེ་རེ་གསེརྦ་གི་པྲང འགཔ ། 


རུ 
༨ ༡༦ རྱ 
ཧཱཾ 





(8༥2) 





~¬ ༦ཉ༡༠ཞནབ༡༦༠༦༠༢༤༦༨༦༡༠༧༡༤༢༠ཉ༨༠༡༣༡༥ ༠:༦༩༡༩༦-༦༠༦༩༧༨༦༡༤༢༦༨༨༠༦༩༡༩༠༤། 


ངེ ! 1 ་ལ་། ༤ "༡༧༩༨ "༡༩༤༨ ༠༤༢ ༡༧༩༥། ༨ དྲ ༣ ཅ ༣༡ ༥ 
གྱིསབ། སྔར མཁན་ཆེནྱ་བངྒར་བླ་གཱི་ངྲ་ང་དགོངས་པར་བཞུགས༔ སློབ་དབོན་བ་སམ་ཡས་མ 


ངག་པརྡ་པལྔར ལོ་རྷཾ་རམས་ལ་ཆོས་ཆི་སྦྱ་བ་ང་གང་གནང་༔ བླ་ཟུ་ག་གི་ནོརྦ་བརའྱ་གུར་བའྱི་བཱ་མར་བཏོནཾཿ རྒྱལ་བོས་སྒྲ་དེན་ཆེ་བའི་ལྕོ་ཆུས། 


༡༥༽ ༡ ¬: པཿ >-- ༨ ༄༅ བྷཱ རལ ཁྫྦ ` ~- ོ | 
གྲསཔསྔཿ པ་ཆེན་བྒྱ་རྒ་རཱ་བྱ་ཆདྱ་ཧི་མཆོ་གྲྭ་རར་བྷཿ སློ་བ་དཔོན་པླད་ས་གཏ་མ་ལན་མངོ་བས་གྲ་མངས༔ དེ་གོང་གཏམ་མངངེ་ནས་གཏ་ ༤ 


3. ་༽རཀརེ་ཆ་་༨༽་རེ་ ° ཡྲི རིང རླ ཀ་བད ༩35 1=- ¬ བརར 
གཏོང་དང ཡ་སབཏམ་མསྦ་བ།ིས་ཀ་དེནས་དརྫ༔ པེ མ་མ་རྒྱ་ཧྔ་ནག་ ཡུལ་དུ་བཞུང༔ ར་གའངྦའི་ཏ ནམས་རང་ཡུལ་གཤེ་གསཿ གཞན 
ཡང་པྱརི་ཏ་རམས་འང་པཱ་ལ་ལྷར ལོཅ་བ་དང་འབངས་ཆྱིས་ས་སར་ངྷས་ལྦརྩ་ཆུ་གར་ཆོ་སམི་ ཡམ་པར་བ་ཀང་བ་ཀོལ་བལྔང སངསྐྱ་ཧག་བཏིས་པ་ 


༦ 


ཆཅ སཿ 


སྔ་པརང་གངས་བར་བཞུ་གསྩར དེནས་རུལ་ ་ 





_ ཆྩཾཿ ཅ་བོ་ས་ཆོས་ལ་ཉམས་ལྭེ ཞྔ་ཞུ་སྔཿ གྱིན་རླབས་བྱརང་པ་མཆད་ལྕོ་ཆས་དངྱ་ དབང་བླ་གརྦར་བོ་མན་བ་བ སླར་བའི་ཐ་བ་སྣ༔ ་གངམསས་ 
_ ¶ ངས་གཟར་ཁ་མ་ལོ་གྲའི་གས་ཆ་ག་དངྷ སེངྷ་དེ་དག་ལ་མ་ཤེརཉམས་ལེན་གནད༔ སྤོ་རུར་ཐགས་ནསྤྱ་ལངས་ཆོས་ཆི་བད་གྲ༔ ལའདེ་འདྲེར་མི་ 
(5༥3); གཉོད་བྷས ཞ་པའི་ངྱངེར སབ་དཔོན་བདུང་ད་མང་བ་ས་བུང་ད་བྱ་སན༔ སེགའྔང་དུ་གུ་མ་སེང་གུ་་ ་པའི་ཐབ་སྔཿ བོ ཁེལ་ངེས་པ་མང་བྱྱོ་ཆལ་ 
ཚ པར་བྲ་སངསྔཿ སྨ་བྱམ་རྔ་ཕུལྲ་བིན་བེ་རོ་ཙ་ན་དངྱ༔ ཡི་གརི་གསཉེར་བཅིག་ ས་པའི་ལེ་གས་སྩི་ནཏྩི༔ ཡི་གྭ་སྐེན་མཐ་རྩ་ཕིན་ ཝན་མྤ་ཆེ་མང་དངྱ་༔ 
ཞམམཁའི་སིང་བོ་སཱ་ཙར་ ཡེ་ཤེས་དྱང་ངསྔ༔ ཉིང་སྟ་བས་དངྡ་ཝནྦཾ་ཆས་བྫས་ས་མང་ཞིག་བྒྱགརྩ་ སཱནྲ་ཅི་པ་པ་མངོས་མོ་མདོས་ཀླ་ཆོག་དང༔༔ བྲསཾ། 
བའི་ཡན་ལ བ། བྱྱ་བདདང་ཆ་ྒྱ་ཧད་བྱྱ་མ་རྩཿ དེ་དུས་རོལ་བྲོའི གངྒ་ལྲེའུ་བཙནྱྱ་བི་སྭ༔ ཚོག་ས་འཁོར་བྱྱ་ཆདང་ར་བྱྱ་ཧདྱ་བས་པའི་དསྔ། རྒྱལ་པའི“ 


སས་མོ་བླ་ད་གསལ་ནྷ་སྟེ༔ ནམ་དྲ་གངྱ་རུལ་བོ་གདན་འདྲེན་པོ་ཉྭ་བངྱཿ ལ་བླྱདྨ་བཱནནད་པོ་ལ་ངྒའུ་གྲརྭ་བིནླན་བས་ཞུ་ད་གོངས་གོདམ་དཀར་ 
མོར་བ་ཀ་ལྕ༔ ཅུརའྲིད་རདྲ་བིནླ་རས་ཁུ་ ་འོང་སྔ༔ དེང་ས་ཡེ་ཤེས་མཚྱོ་ཆལྷ་མ་ཟིང་པའྱི་ མཁུར་ཆོས་གཡས་པརཁབུ་འཕངས་འཇའ་འོང་ 
༦༠༥༥ ཡོག ལཱ་སྐྱ འདར་ཡེངྱ་པྱ་ང་ནས་ བླམམ་བཤིག་བྷཝ་ས ནཱ་བརྟར་གཉིས་ཁྲ་གྲ་ཁོ་གསང་བ་ཐོས༔ མཅམ་བ། ཞབ ྭ ངསྱ་བ་སནས་ངྭ་སོམ་ 

འི་དུསྔ༔ གསེར་ས་མདོག་པོ་མ་གོ་ལ་ཕོ་གནསྤྱ་བུངཿ སློབ་དཔོནྲ་དང་གི་མྣ།་ལྕྱ་ཆནངར་འདྲ་གྲ༔ ང་ལ་ཤོག་གགུང་ཡནོའདུག་ས་མནས་བིན༔ 
ཟབ།པའྲི་མོ་འྲ་གམ་བ།ཡ་བ་ག།ཡོན་རྭ་རེ་བཏ་གསྔ༔ སཱོ་བ་དཔོནྲ་དངནྭ་ཝྭ་ཝཱམ་པླད་གསལྦ དྲགང་ལོ་བྱྱརང་ལོན་པ་དེ་ཤི་ནས་འད་གཿ དེན 
ལོ་ཉིངྱ་ཀུང་བྱ་ཆལ་འདུག་པ་ས༔ པོ་ད་མཆྲ་དང་མེད་ཡེ་ཤེ་ས འཚྩྱོ་ཆུལྭ་གིསྩ༔ མང་གངོནཉེནཆམ་ཡ་པྲ་སས་ཅྱི་བུངཞུས༔ སཱ་བ་དལོ་ན ཞ་པ་ནས་དེ་ཅས 


ླ ( པུ .ཱ ~~~ ། རོ ༨ -¬. ། -༽ མ་པ་ས་ང་ཅ ཆེ་ལ་གབ་བཀེང་ས་ 
སག ཚང་བ།འར།་ལ་པབོ་བའ་ལ་རོང་ ༨༢ ལདརདཀ་འརདྲ་དས་དྲ་བོས་བླསང་ ÷= 
ཨོ ཅིམི་ཡོང་བརྡ་ ཅངཔ༢བདངྱ་གླ་ལབ་པ་ང ར་ལ སཱང་དང་གྲསཔ་ ༤ ཛཱ ངཱ འི །རྭ་སླི་ད། མཁིང་སྨེ་སཱ་ག་ས་འདོན༔ སཱོ་བ་པན་ 
ེ བསོས་སྔོ༔ རྒྱལ་པོ་བྱ་ཆལ་སངས་ལྷྭ་ཝ་མརོལ་གཟི་གསྣ༔ མཆེམ་ས་གདོངངབླ་ ཤུམ་ཁི་ ་པས་ ་ 
ཙུ།དང་བིས་པརྲ་བས་བཔངས་སར རྒྱལ་པ་བརྱར གིགས སྩེས་པའེ་མཐར་འཆེ་འདུས་པའམཐའམ་འབྲ་ལྕ། སྣ་སེང་འུས་བག ྣ 
>. ཏྭ ལ་པོ་ཉིད་ལ་བ་ཀའྱ་སཾལ་པ༔ འ་་བསྟ་ཏ་གང་མ་ཡཧྱ་ཏྐནྱ་ཧྲ་ས་འཇག༔ ྒོ རླ་མམ་ ( ཧེ ཆ་བྲ་སང༔ དེམསྤྱ་ཆལ་པོ་ཨམ་གཙྲ་ག་ 
༨༩༠ „གྱ ་ པབ 2. བལ་ཐོ་བ་མཚོང༔ ས་ངརྩེ་རྐྱལ་པོ་ཉིངྱ་ཀྲང་གཤེ དཱ \ །༨༽༦ ` > རྨར ྣ 
#ཐམས་ཅང་དེངང་འདྲ༔ ཉམས་ལེན་རང་ཐོག་དརཔ་བ། དཔད་ཡོན་པ་བྲ་ལ་བར་པ་བ ིང་བ་ཐོད་བུང་བུ་ང བཙལ་ནས་ཞུ་སྔ༔ ཀྱེ་མ་རིགས་འཛིན་ 
 བསམས་རས་བྲེང་སྤ༔ བ།སེར་སྩོགས་ག་པ་ས་བཀ་ངྭ་སོ་བད་བོན་པ་ག་ཏཱ་ཐཱ ཅུ ཤའི །བངྡ་རྔིངེ་ དཿ ཅ་ག་བྷས་ལ་འྱདྱ་ང་ཁངསྐྱ་ཧལ། ། 
དངེད ་ རོལ ¬ ཙ་མ་སཿང་མྲི་རཱ་ག་ནྗ༔ བླ་སྐར་བའེ་བྱ་རུ་བ་ལག་ཁ་ངྷར་ ; ༄༅ ཿ ང ཕེ ྒ 
| སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བས༔ འཇས་བས་ཆོསྣ་ནམ་ས་ཐམས་ང་མི་རག་ནྭ༔ རམ 


ནད རཱ ཤུ 
2 





` . (5༥༠ | 


སྲ་བ་ཡེ་སའརི་རྩ༔ ང་ཡྲི་བུ་མོ་ཝྭ་ལཱམ་པླད་གས ལྕ༔ ་ཚྭ་སན་བསདནམས་བས་གས་ཉེ་ང་དངའྲ་པང༔ ཉིད་སོགས་ལོ་པ ངམཁབ་སྤྲ་བྭ་བྱ་ན་མ་ས་དཔམཛལ། 
མ་བས་གཟས་ཆམཐར་མྲ་ིནའགོ་གས་ཡྭ་གཐུང་ ཚེ་དསྱ་བེད་བའྱིན་ཆེན་ཅིལ་སྤྱ་བངྱཿ ང་དང་ཕ་སཱད་ལས་འབྲེལ་ཇི་ཉརལ་གས ཕི་མའི་དས་ན་ 
སེ་བ་གངད་ལེན༔ མཐོརིསྱ་བངྒ རབ་ད་བ་སནི་མཆེས་མ་མཆིསཿ མྲང་བྲུ་རྙརྷ་ཏས་གསུང་བརྡའྷུ༔ སློབ་དབོན་དར་ཅི་གྲ་ཅི་ཡང་མི་གྲ་སང་བཞུ་གས༔ 
དེནས་མངའ་བང་གྲྭ་ཆལ་པོ་གས་དཅིག་གྲ་བངས༔ ཆྒྱལ་བོས་བཞེངས་པའི་བླ་རཱ་གལག་ཁངའངི ཟེ ཞི་གལལ་དགྱཏུ་འཛེན་པམངདའྱ་ངྱཿ དག 
སྦྲ་བ་སྡ་ག་བསྔལམ་མཛད་ཡལའ་དྲུ་རུག༔ མ་ངའབདབྱ་རལ་པོ་ཏིདྱ་སྤྱི་རྒ་ལས་ཡ་ངྣ༔ དནས་གདྭངངྒྱ་རུང་མི་རབས་ང་ཏིས་སངནསྔ༔ བོང་བམས་་། 
ཡིངས་ཧྱི་བསདནམས་ཟང་པ་དངྡ་ ཧྭོ་ནྦྱ་བི་བཞོད་སྱིན་སྨུན་གསུམ་ཆེའཕོས་ནསྔ༔ རྒྱལ་པོ་སེང་བའི་མ་གོཿནདད་གོའི་མིང༔ པོན་བ་ཐྲེར་རང་་ 












ཨཿ རྣཱལ་པ་སྦེལ་མ་གོ་ཅན༔ ཞངྱཔོནྲ་ང་ཡི་མགོ་ཅན་པཱང་གྲ་སམའྱཱངྷཿ གཅེན་བཀྲོངས་གཅུང་སྒྱུ་གདམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བསྣབ་ས༔ 
¥ ཆས་པརབ་གསོད་འབྲིང་སྱྱག་ཐམ་འཁོལ༔ བྲ་ཅུག་ལག་ཁང་གྷ་ནཤ་ཁྲ་གངམར་ལོང་འགེང་སྔ༔ ཆཱ་ཡཾ་པྱ་གལ་བ གས་པ་ནང་ཆའགེལྔ༔ བཟང་་ 
@ ངོའི་སྤྱོ་དལམ་ན་བནང ཞིནད་ཡལ༔ ངནཔའི་སློད་ལམ་འྩཆུབ་མ་བཞིནད་ལངས༔ཿ རྱལ།ཁྲམས་མངང་གྲི་རི་ལ་མ་བཞིནྡ་དུ་སངྱ་ སྤཱི་གཅེས་ད་ཀོ་ཊཆོག་མི་ 
རཱ རོ་བཞིནྐད་བོརྔ 

-3 


ཧྲེ་ས་གཅེ་ས་པ་མ་གྲི་མངང་ཆེ་ལ་ངྱ་སཱནྱ༔ ཐཱོང་ངནའང་གིསྲ་པས་ནས་ངདས་ངན་ཟེརྩ༔ ྣ 
༧ ཆྲེ་ཡིས་བཞེངས་པའི་ཆོས་ལཁོར་ཐམས་ཅང་འཇི་གྲ༔ མ་ཉེ་ས་པ་ལྭ་སྐོནའངེ་བས་མེ་ངགེ་སྦྱོང 


(547, 


རཾ མི་མགྲོ་པནྱ་པང་ཇག་ཆོམ་དཅམ་ངརཿ རི་ཀླུང 
¦ ༽༽ `¬ ` ༣ ༤ ¬ <ང༽ ༢༤ ༽ >» ༣༢༠ ༢༥ ` ` › ༣ ༦ `¬ ་ྒེ ྷ རཝ དྭོ་༡༨༨ དེ ༦ ¬ "༠ ༠༤༢ ༤་༽ སཿ 
_ ེར་་འི་སེམསཆན་ཆི་སྙིངསྡུ་ཁ༔ སྩིད་མེང་བེང་མ་ག་གི་སག་པང་པའྱབངྷ༔ བཅང་བྱི་ཆལ་བརྦརལ་གིང་ལླ་ཟ་བཅིགྲ༔ བངྦ་རབ་གེམས 


| | 
¡ 


རད ོ་་་ ་ི་ ངོ 





རབ ༥ ༤༡༧༩ ་བཟང་ཤ་ ༤ - ༤། ༤ ལས་ག ༤ ༤༽ ༤ ༠ ༦ 
༢ དོ ༼ ཅིན་ པབ ༢༢ ༤ པམ ༣༤ ༤ 
ཅ་ཤཿ བྱརཆརྭརཱ་ངཚར་མངཔོ་ 
རེ ༢༨ ¬༽ ༢ ¬ རེ 
རི་གངམ་ཆོས་འདུལ་ངའི་་་ 


ད 
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རཔའི་བྱ་སན་པནྩིཿ མེ་རོ་ཙམཁི་ག་མངོ་ཁམས་སྨ་དནས་འྱབ་ངྷཿ འྲབ་སྲ་བ་གས་ངྭ་ས་གས་ཆོསྱ་ཀི་བསན་པ་ནྩིཿ གཞྭ་རཱང་ 
ཧེདྱ་ཀྱི་ཕོ་གསནས་འྱངྱ༔ དནས་མ་ངོགསས་་གཉིསྐ བ་རེད མ་ནུབ་མ་ཞི་གཐའནས་དྲ་བ་སྲ་བ།འྱ་བུང་ཿ ིལི་བ་ང་བྱདམི་རོད་ བྱ 







ྲ ཤིཔ་ན་གས་བད་མས་མི་ཡེ་ཟ་ཐང་བྱི་ བྱར་དྷར་མ་སསས་འད་པས་སནྷ་རམས་རཱས་པ་ཡལྦ་ འབས་བ་མེ་སིན་ཆརྦ་རྭ་ངྲས་མི་འབངྱཿ སྩེ་ཁ་པས་ཞནང་ང་ 
| ལལ ་ོོ ` ` = ཟེ ཇེ རམ་ ༤ 

| ཇེ མུམ པ ཞད་མང་ཚྡེ་བང་མཱ་གྙེ་ག་བས་སའ་་ངྷ༔ དེནས་མི་རབས་བདུནངྒྱ་རདྦ་རཱན་རདྦཱ༔ མེ་ས་དབེནྡྷ་རམ་བྲ་སྐམ་བཞེངས་པའེ ྣ 
| བྭ་ཅུབ། འ། བ།ཁང་རྷ ཡཐའ་ཉམས་ངྲ་བས་ཀྱི་ལེ་བྲ་ལ་ས་པལཿ མངའ་ཐངཉམས་པས་ལ་ཁང་པ་བའརོན་འཛིིནཿ ངཿ བངནང་དྲུ་བྲ་བརམངཔ་ ྣ 








ནཾ རྩ་ད་བཏབ་ནས་འྲ་གོཿ དེར་ནྱི་ར་ལ་བྲ་ཐུ་གསྦ་མ་ག་མངད་བཤམཿ སོབ་དཔོན་སེམས་ཅན་ལ་ས་ཡིནམ་བཤུམ་གྲགངྱཿ མངའ་ 
བད་གྱྭ་ཆུལ་པོས་ཕབ་བཙལ་ཞས་པ་ནྱིཿ ཧོར་ཁྲིམས་ཙམ་གནས་ཇི་་མན་འཇི་གྲ་ཞུ་སྔ༔ གཱོ་བ་དཔོན་པླདལིཞལ་ཆས་ཆུལ་བོལ་གསྔ། ཧོརཁི་མ་སབ 
༩༣) །ཉི་གྲུརཾ་ཝཱ་ག་གནས༔ ཇིང་གིརྒྱ་ཆལ་པོའི་ཁི་མས་ཞེས་ཡུ་རརིང་འླབང་༔ ཇིང་ནངྲ་གྲ མཆསྦྱ་ཧཱནག་པུལ་ནས་འཇིགྲ༔ སྨནྱ་སི་ཡུལ་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་སྨྲ་ལ་པའྱབངར སནང་གམནས་པ་ག་གིས་སྭ་སྐོག་འཇི་གྲ༔ ཡརླ་ཀུངནང་ནསྭ་པག་རོ་རྫལ་པ་འྱཾ་པཱངྷ༔ ལཱ་ཨས་ཕྱྲོ་ཁི་ལ་ཧོར་དམ་ག་པོད་ 
དུ་ཡང མདོ་སོད་མངྩོ་སང་སོ་གྲ་ཆུརྦ་བ་གསོ་གསྔ༔ ཞིབ་པར་མི་བ་ཀོང་སྐོ་ངེ་སྐྷེ་བའི་རྒྱ༔ ཡུལྲ་བ་བྱརྭ་དྲག་བཅ་མ་ནྭསྲ་རཱང་ཟངབངྱེ༔ ་ཏའི་ཤིའི་པོ་ 


བང་འབྱང་བཞིའི་འཇིགས་པས་འཇོམསྔ༔ མི་ལ་ཚེ་མེངསོས་ཀའི་སླ་ངམ་འདྲཿ ནོར་ལ་བངག་མེང་རོང་དམ་འ་གོན་ཁ་ངའདྫཿ ངྭལ་བཞོནང་ཧོར་ 





༤༡༤ ༩༨༡༨༩༤༡༩༠༠༨༤༠༤༡༧༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༨༠༧༢༩༠༧༠༤ ༢༠༠༢༢ར༠༠༤༧་ 





རྣམས་བོང་འོག་འཁོ་ལྔར མི་རབས་བཅོ་བྱ་ཆད་བརྡང་བརྟན་པར་གནས༔ མྭ་རྦནྱ་ཆྦཱ་རཱ་པྷདཔ་འྱབྱང་བ ས་ཅི བེ་ས་རབསྣ་རམ་པར་ཐར་ངྱ་ཅས་ པའ 
པར་བཀོང་པ་ལས༔ འདྲ་བསམ་རྟག་པར་བྷསནཔའི་ལྦེདྷ་ཏྲེ་བ་དྲག་བའ༔ རྣབབྲྱཧཿ .ཌ་དཨས༔ བདང ནབྱད་བ་ང་སྐཞས ༧ ཅི 
(༠༠9 རྐྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ཉིད་ལ་བ་ཀའ་སྩལ་པྩ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལཱམ ཆོསདུས་བྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་བ་འདི་གོངྱ་རུགརྦ་པུཁྱ་སི་ཤཿ ཀ་མ་ཤཱི་ཏ ཞས བྱའི་གྲོང་ཁྱེརདུ༔ རྒ 
བྷོ་གི་ལྭ་ཀླ་འའི་བྱརམཚོར་སེ་སྱ རུ་ནམརྡ་བ་ཡོད་ཆེན་མརྦ་བ་མེ་དནསཿ ཆམའྲབ་ལྭ་པ་གདོགྱྭ་བུས་ཏེབསངྱ༔ ངེ་ཡྱི་ནམ་སེན་ཚེ་མཐརམ་ཕྱིན་ཡིར༔ སྩེབ་ 
འདེལ་ཡབ་སས་འབྲེལ་བ་ཅྗིཿ སྩེ་བ་འཾདྱི་པང་ས་བལ་པོའི་ཡཱལྷ་ བླདཱ་བ་ངག་དངམ་པར་བང་གྱྭ་ཆལ་མོ་དང༔ ངྫ་རིས་ཏའཾ་ ལ་མཆེང་གྲ་མམ་ཁིས༔ གྲ 
ཏ་ཡེས་མཆོད་རེན་བྱ་རྦ་ང་ཁརྩཿ བྲམ་པ་བ་ཏ་གསནས་སློ་ནལམ་སོ་སར་བཏུ་བྱཿ དྲེངས་ལ་ལྔ་མྭ་ཝཱང་བྲཱ་ཏེ་མའྲི་ལྭ་སྔ༔ རྒ་པོ་ཉིད་སྱིརཱངྲ་མཱངལ་ཟོས༔ 


ཨཿ ཅདམམེདྱ་པ་ག་གིས་བཤད་པས་སྔང་བུ་ཤྱིར རལ།པ་ཉིདའྱ་སོང་སིང་ཇེ་རབྷཏྩསཱེ་སྔཿ ངེལ་ངམི་གས་པའི་སོནལམ་ངག་པོ་བཏབྱཿ ད་ཡྱི་ཏི 
ཤོ ཡ་ལོ་ས་དྡ་སཁྱ་གཱང༔ དེམོ་བཤང་ནྩྱརལ་བྲོ་པགསྲཁལ་འྱ་ཧུརྦཿ རྒྱལ་པོ་ས་ིས་ཧང་གྲ་སང་བརྡ་འུ་གསོལ་བསྔ། རྒྱལ་བོ་ངྩགས་ནྷ་ཝྭ་ཝཱ་མ་པྨད་འདྱི༔ སྩེ ྦ 
༦༠༠༡ བ་བཇངརྩ་བི་གངདྷ་ར་གར་པཱལ༔ ཀོ་ཏ་ལ་ཡི་གླྭ་ ཐ་ག་ལ་ག་ཁང་ཞེས་པར་བམ་ཟེ་པྲ་གྲཱ་བཏ་ལ་ཁེ་སྭ་སེ་སྔཿ ངགྲེ་སོངྱང་སནས་འཚོ་བྭ་ཀོ་གའདོན་འཚྭོ། 
༩ ་ཀོ་ཏལ་སྱི་ཆལ་བོའི་བྱ་མཚར་བཏོནཿ ཏིམ་དུ་གརྦ་ཕི་དྩོ་རཱལ་པོ་དངྷ་༔ བྲ་རུ་ག་ལ་གཁང་གྱི་ཕིརོལྷ་གཱ་བ་ང་ངས་འྭ་གློ༔ མེ་ཏོ་ག་ལཱ་མ་རར་ཀླུ་གཱ་འཁི་ག་ 
བམ་ཐངཿ དགེ་གོངཆགས་པ་སྩེ་སནས་ཕོ་བང་ལོ་གྱཿ རལ་པོའི་བྱཙུན་མོར་སཱད་པསྦ་ཚུལ་ཁིམས་ཉམ་སྔ་ ཆོ་སྱྱ་ཀི་ཞལ་་པེའངོནྱ་གི་ཡོང་པའི 
དྲུསྔཿ རྒྱལ་པོའི་སྨན་གཏིས་བམ་ཆད་དག་ལ་གཟི་གསྩར དྲས་ངནང་གེ་སོང་སིང་པ་འདི་ལྤང་གྲས་ངྷཿ དགེ་གློང་གླུ་གརལ་ཁྲེ་སང་སྩེ་ས༔ | 








།ཆིཿཿ ངྣའདིརཿ ཁྱི་མོ་ད་ཀརམོ་ལོངམ་ས་ངའྲ་བྲའ་གསྔ༔ ནུབྱ་ཧི་རེས་ལ་ཀེང་ཀེང་འདྲེཟ་བེངྱཿ སཱ་ངོ་གའདང་པ་ཁིག་གིི་སྩེ་བ་ལེ་ནྔ༔ 
ཤཱཾ དེམས་འཕོ་སནས་ལྷ་སའི་ཚོང་དྲ་སྲ་ས༔ བ་གམ་སང་ཁོ་ག་འདདད་རིང་སྤང་བརསྩེཿ དེནས་འོ་སནས་བླམ་གས་ཧི་གོང་གསར་དྲ༔ བདསེང་ 
÷>»: ༽¬། དེན བ༽་བོ་འ།ལ ཟར་་༢ ༩༡༥༥ ༨ ༥༡༢༡ ཀག ༢ བོ་ལ ༤ རེ་འ ལེ༨ ༠༡༧ ༡ ༤༡༽¬ འེལ ༩༽` ཾ ༤ 
(༡༣; „' དབང་བོ་མཚོང་ལི་མ་གོ་མཿ སྣ་ཉག་ཁ་ཆེ་ཀྲྭ་མ་བམྱཆུ་ཤར་བྷཿ ཤི་གྲ་སཾ་མང་ཞིང་གས་བ་ངྲ་མནོམ་པར་སྩེཿ ལ་ས་བསམ ཡས་གཉིས་བྷ་ནོར་ 
ཇོ འབྲེལ་ཙམ་ཐོགས༔ དེནས་འ ས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ལ་ཡ་གྱྭ་འཱ པ་མོ་སླེ་ཝའི་ ལོ་བཤེས་རབ་ཅསྫ་ སྩེས་མཐག་ཏུ་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་འཆ༔ ང་ཡྭ་སྦྲ་ལ་ 

ཞེས 


བཉང་རལ་ཞེས་དང་འཕངྩ། དེལ་མོས་གུསྱ་བས་ཏེ་ལམ་སྣ་ཟིནཿ དེནས་གྲ་ རང་གི་ག་ཡ་སྲར་གོངདམརངྩ༔ བནྡ་སོམ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བླརླཱསཾ༔ 
དེ་ཡང་བཞིན་མི་ བགིང་ གཤིས་ངན་ཁབྱོཿ རབྱཅྱ་བྱང་བའིཆ ལྭ་བ།་ས་ལ་ག།ཿ ཤཿ ང་ཡི་ 





པཱ་པ་པ་ཆོས་ངབང་ཞེས་དང་འཕང༔ ་གདངམས་པ་ 


བྱིན་པས་རིགཔ འི་ངོ་ལོ་མཐོང ཌ་ཀི་མ་ཡི་སྣ་ཆེ་སྲ་སའཛིན་པརའྱ་གུརྩ༔ སྩེཁ་དེ་འཕོས་འདིནས་ཤར་ཚོ་མཚམསྔ༔ རོ་བོདམཚམས་རྱི་འཇིན་ཐང་ 
ཞེསྱ་བ་བརྡ༔ ས་གས་བྱན་ཕོ་མོ་གཏེ་སྭ་ཧྲི་བླརླ་མཱེ་སྔཿ ལ་གས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་མི་གཙོ་གྲ་ པུ༔ སོ་བཟང་སེ་མཆེང་དངས་པ་ཤེ་སར་བཅཧ པ་མེངམ་མེང་་ 
གིནྭཏུ་དྲ་བལ་ཉོན་མོངས༔ ་གངཉཉེ་བ་ཟམས་ཅདངྲས་བྱེད་བར སྩེ་བ་ཝྔམའི་བགཆགསརབྱ། བྱང རུ་མློ་གང་ལོརང་ཡིཟབ་གཏེར་འཕྲངྱ༔ ་གཏེ་རྣག 
གྲ་གམ་བཞིའྱ;་དངེ་དོན་མི་འྱ་བངྱཿ གྲས་པའྲེ་རཱལ་དཱཉ་མས་ལེསྲང་ས་ཡིན་པསྔ༔ ་མྱུ་རནང་ཡེ་ཟབ་གཏེར་བ་ད་ག་བར་འྫ་གརྩ༔ དེན་སཆའ་ལོས་མོན 
ཡུལ་ལྲབམ་ཐངངྩ༔ ངགེ་གནས་རི་པ་ངཝོ་སོརྷ་སེ་བརལྱ་གུརཿ སྫེངའི་ལོ་བཤེས་རབྱ་བོ་བྲསལ་ཅན༔༔ ངྷ་པཱ་ལ་རིནཅེནྷ་གཱིངའྲཕདཇེས་སུ་འཇིན༔ ཚ 
ཝྲ་བ་ནྡོརྗེ་རཾ་མདུད་ཉམསླ་བཱ་པས་པས༔ ཚེ་ཡང་མཐའརྦ་པིནྷ་ས་ཆེའི་སདཉིད་ལྔ༔ བམ་ཐངྱ་མདྭནས་ག་ཏེ་རྩ་སླིག་ཡངའྱབེད༔༔ དྲེང་སྲངེ་མེ་དའོད་ཟེར་་ 


($$) 
















ཅ _ རཞེསྤ་པར་གགསྔ༔ ་བ་ཉེ རྨ་སྣ་ཝཱ་ཁྱ་བེ་དའྲ་གོ། ངོན་ངཔ་གསེད་མཛངྱ༔ ངྲེ་ཕིར་འྭཚྩོ་ཆལ་དཀརཆ་ག་ཡི་གེར་ཐོ་བ༔ ཞིབ་པརལྲོག་ 
སཐོབ་ལྭ་སྦོས་ཤི་ག་གྲས་ངྩཿ མངའ་བད་གདྱྭ་གེས་ནས་པ་གྲྭ་གོརྦགངས་ཨེདམ་ཛདྩ༔ ་ཨྱྱ་རནྷཾ་ཆཱ་རྭ་པྨ་དའྱ་བཱང་གནས་ཀྱི་སྒྲེ་ས་མབ་ས་རྣམ་པརཐརཔ་` 
རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ལྷ་ལྷམ་པདྨ་གསལ་ཁུང་བ་སནཔའི་ལྱེདྷ་ས་དྲ་བ་བླར་བའྩོཿ ཿཿཟྲཧྱབོ༔ ཌ་དེན་སྲ་མ་བ་ང་པོན་མ་པར་བདག་་ 


¦ བ་ཀའ་ང་གོད་ནསཿ ཡ་ཐོ་གརིང་མོམ་ཐོ་གྲ་བངྡང་གཉི་སྣ༔ བུ་ག་པ་བཅོ་བྐྱ་རངྱ་སཱ་ཤགས་ཆནལ་གཟི་གསྟ༔ ཕུ་ནྲ་བམ་ཆོགས་པ་ ལཝཱ་ལྔ་འཛིམ་པའི་` 


་བ།ཏེརྩ༔ བ།ཏེརྒྱ་གྲི་ར་བ་མ་ཁྱ་་གས་གཞི་ཆེ ཧེ མེས་གཅརྲ་སས་གཏེར་དབོན་གེ ར་ཡང་གཏེར་བཞྲིཿ བཞི་པོ་རེའེ་བྱཅངོ་བྱ་ཧང་བཅོ་བྱ་ཧུང་ 





ྣ 


( 


ཁྣམ་སྔཿ བཅོ་བྱྱ་དང་རེ་རེརྡ་བུར་ཚོ་གསྔ་ལྔ་ཝ་བྭསནཿ དེ་ཡང་གཏེ་རྒྱ་སྤར ས་སྐྱ་བ བ།ས་ངྦྱཧདངྱཿ གཏེར་གནས་ཟངྱ་རྫ་་གཏདྱྱ་རཿྒར་མ་པྷ་ཝཿ གཏེར་ 


ྦ 


ཆུཿབ།ཏེརྭཧོནྲ་པ་ནྦ་ཨཱམཆོ་གས་བནྙིཿ ཆེ་བའི་ཡོནཏནདྲ་གུ་དངྡ་ཝན་པ་གྭེཿ རིགསྭ་གིས་ཆེ་བྒྱ་ཆལ་རིགས་ཇེབར་ལྔ་བུང་སྔ གླ་ཡི་ཆེ་བ་མཚན་བཟང་། 
།དཔདའྱེ་བདྲ་ལཌཿ ཡོན་ཏན་ཆེ་བཤེས་བ་གྷནལྭ་མ་བསྔ ཐོབ་པ་ཆེ་བ་མདྩོ་ཕ་གས་ཐམ་ས་ཅད་མྱ་བེནྔ། བ་སམ་ཞི་གམེ་བ་ཚེ་གེས་དོནྱ་གིས་གསབ༔ 
༦༠ བསམས་པས་ཆེབ་ཉོགས་པའི་ལ་བ་མཐྫོར མ་བས་བ་ཆེ་བ་གཞནངག་ཟིལྱ་གིས་གཏོན༔ ཚོངྲ་ཐཱོ་ཆེབ་ནོལ་བའི་ཆི་གྷ་ནམས་འཇོམ་སྔ༔ ྦ 
འཛིན་པློ་ཆེ་བ་ཆོས་དང་ཆོག་མིན་པེ ཀུ བྲསནྲ་བ་བྱ་རང་དུལ་ཆེ་བྲ་པནྲ་སམ་ཆོ་གསྣ་ བྲ་སྤྱ་རྦར་དམ་ཆོས་པནྲ་སམ་ཚོ་གས་པ་ནྷིཿ རྒྱལ་བའི་བཀྲས 
བནང་འཕ་གས་པའི་ལང་གིས་གྲ་བྱ༔ རིགས་པས་འཐངཅིང་གཏན་ཆེ་བྱ། ཆ་ཡི་ས་ཐེ་བ་སྔཿ མདོ་ཡིན་དགོངས་པཏིི་ཤྲ་ཆེས་དན་བྱརུཿ སྱི་མདོ་ཡེན་ 
ནམྷ་སོས་མདྦོང་པརམངྩོཿ རུད་ཡིནདངོས་བོ་བྱསམ་ལཝ་བྱྭ་མེཿ བང་ཡིན་མཐའ་བཞི་མནང་ག་དཔེ་དོན་ཏོག་སཿ གསངྱ་རྩཿབ།ཏིརྭ་སོབ་ 





ཞམཚགསལ་གཆར་འཇའ་ཏམ)མ)མསསསསར༩།༤-- ) ཉང་མ6ས་མཆས་6རབཅམ།༤༨༨༨༦༡ར་ལརའས༤༧༤༨༩ར༡༢༧༧༤༨ར༤༨- ༢༤༤༧༤༧༩༤༧༠༦༡༨༨ཕ༧༠༤༤།༩ར༨རཔ༤པ༠༨༧༢༤༠༤ར༧༨༧ར༤༧ར༤ར༤༢པརཔ༤༧༨༨༢༦༧༢པར༠༧༢༦༢༧༧༢༢༦རརར༢༩༢༢རར༢རམརར་རརར༧༤རརརབབརའརརརར:ར བར།་༦རརརཔལ།་པར་རབ་ཆབ་པར-རར༠༦ ༩༩༧-༧༧ ༡༨༨༢༡༨༤༡༤༤༤༤༤༤༤༧༧༠༤༤༤  ༢-ˆ----༤༨༤-༨-=-༡༤༤༨ཕ༤-༨༤ /གམ༩ས་འཔསཉགརམངག་མསལསྲམསས་པརཕམ་འབང་མའུམཁང་ཐགའགེལབ་།བ་བནལབབྲན་གདཁཞརཤྲའབཁར༤༡ ༡༩༦༡༤༨༩༤༤༤༨༤༡༤༤༨-༡༤༤༡༤༤༡༠ར༧༡༤- ༡52 ༡༡༨༡ གཟའགརའཔརཞསམསསསསར ༧༤༧༡ ༡༨༡༤༨༩༥༠༩༡-༤-༨༨༧༡༤- 





འྭགས་བཀ་འང་སྨྱོང༔ འདྲེསངག་སྭོ་བྲ་སམྦ་རེནྲ་བུ་བ། ངམ་ཆི་ག་གནས༔ ཏེ ཏེན་ང་ག་བ།ཞན་ང་མ་ འཁོན་སེལ་མ་ཞ་གསྩང གཏོད་ངགྭ་སྣ་ཆོང་ ས་ཐངས་། 
(@ [ཧྱ 'བང་བ་གཞན་ངླ་གལ༔ སེམས་ངྭ་མེ་ངང་བ་པས་ལུས མ་བ་རོནམེ་བེ ཉེར ངོས་ལ ང་ག ་པསྣ་ས་རབཞུན་སེར་སཱ་མེང༔ དབང་པ་ ངདགང་ ཡྲང་གཞནྷ་ཆེ་ ྣ 


¬ - < 


ླ སེམས་མི་ངྲ་ཀྲ་བ།སྔ༔ : འདུན་པ་ངག་པར་ོལ་ འགོགས་ངོ ངོཞལ་ ཨམེངྦ༔ བྱརུ་པོ་མ་ཚང་བཞྲི་བུརལ་ ཟུབ་སྔཿ ག་བས་བངྡ་ཝན་ཡ་དྲངུག་གི་མེ་ཏོག ཡིནྩང། 





༼ ཟབྱརྦཿབཏེར་གནས་ བཅནསྒམ ཆོགས་ པནྡེ༔ གནས་ཁི་ཟབ་ཁྱ་ངྲ་འམོང་ ཧང་པར་ཝ༔ ཐན་མོང་ལ་ལས་ལ་ཟ་བ བ་པ་དངྱ་ ངེ དེ་བཞྲེརྒ་རུ་ལ་ཟབ་། 


བཱ ་པབ་ལ་ཟ་བ༔ བླ་ ར་བ ལ་བ། ཁང་ཟང་ཤང་ལ་ཟ ་ཟབ་པ་པ་འྭ༔ ཁྱང་པར་ཝ་ལདྲ་བས་གནས་ཟང་པ་ངང་ ར་བཞིན ཤརྦཐཱས་ར་ང རར ངྭ་ཝེ་ང་ཞས་ 





ཟླ རཱི ༔ངག་པའི་ ཡོན་ཏནབྱརཿ རེགསངབ་འྱཔོརབལངཚོ་འདྲི་ཀོ་ །བ།མཁསྔ༔ རྒྱང་ངབ། །ངང་པ་ཤེས་རབ་སིངརེ་ཆེཿ འ ལས་ དག་ཆོང་ ཕྱིར་བ ནཾ ྒྐ 
ྣ 


ཟབཿ ཞུབ་གནས་ཟབ་དངྱ་བང་གནས་ཟབ་པའྩོཿ ་གཏདྱ་རྦཿའདོནངྲ་སྭ་པཱནྦ་སཱམ་ཚོ་གས་པ་ནིཿ ས་ཅ་གས་གཡོ་འགུལ་སྩོ་ཤས་མརའྲ་གེབ་གྲསུམ༔ 
ཞྭེ་ཕཱང་ལ་སྤྱ་བུར་ང་མ་ག་ཁྲ་བག་འྱདང་བདང་༔ འདོདཆ་གས་ལ་སྲ་གརྦམ་བེ་ཁྱབང་བ་དང༔ ་གཏྲིམ་གལས་་གྱར་མད་ཡསས་འབླབང་བ་པངར 
 མེ་ནམས་སྩྱོ་ཤ་ས་ཆེ་བས་འདལ་བའི་ཞིང་ཿ མི་འདོད་བཞིན་དབ་བ་ལེན་རྩོ ལ་བཞིན ་གཏདྱྱ་རྔཝའྱ་བིན་པ འ་གཏེརྟསན་གཅི་བ། འབབུང་ཞིང་ཟ 
སངངངནྷ་པཾ་གསྔ་ཆིསྨྱསན་ལ་སོགསྣ་རམས༔ དྲབས་བཏེརྭ་ཚོ་ག་ཏེརྨ་བང་གཏེར་གརྦན་བ་གཏེར༔ གཏེར བྷྱ་མདང་ཝ་བྱ་ཆང་བོང་དྲ་མ་སྔ༔། 
རྒྱལ་པོ་དཱ་གཏེར་དྲ་ཆེ་རིགས་བྲ་སམ་ངྩ་ ཇེ་ཡི་བ་གཏེར་གཏེར་མཛོང་རེའརེག་སྣ་ ཁམས་བྲ་སམ་ཟངས་བངས་ངྲ་བྲ་མོ་ ལ་གསེརཁངྡ་བི་ངྷཿ 
དགྱེ་ཆས་པེ་མ་ཇོམ་གིང་གྲ་སམ་དྷ༔ རྒྱལ་པོའིི་དླ་ག་ཏེར་གཏེར་ཀརེརེེ་ག་སྔ༔ ལླ་བཝ་གའོག་གླི་ང་བཞྲི་གིང་ཕནབྦྱརརྦཿ བ་ས་ཁང་བིད་ 











(56 









¢|༢ སལགཉ༥༧༦༠༠༩༡༤༧༢༠༡༠.་༠ཉརམཉ་འ་འཇང་བཇུནཝ།དསརལས་པ༠རན་གཟན།་ནལ་འནས ༡༠༡ས་ཐགསར་བར་བསངས་མཞགས་འབས།༠༠༡༡༠༡༨༡༡༨༠༡༠༤ “ 


མཆོངྷ་ཅེནྷ་མོན་པོར་བཟོ་གཏེརརིག་གནས་སླ་སྣ༔ ལརྱ་གི་བླ་ཅུ་བ། ལ་ག་ཁང་གི་སོར་འཇི་ལྟ༔ ཛམ་གླིང་སྱི་ལ་དགོས་པའི་གཏེརཀ་ཝཿ 
བད་ཁམས་མི་ལ་དགོས་པའི་གཏེར་ཀྭ་ཝཿ འདོནདུ་མི་བྱཅ་བ་བྱརུང་ལ་དགོངས་བ་ཝཿ བཏོནནས་གཏེརཚ་བ་འྫར་གད་གས་གཏེར་ཀ་ 
། ་ཝྔཿ མིངཆན་ཉེརྦ་ཝ་མིང་མེང་མང་དྲུ་ཟྲ སཿ མཆིམས་པའི་ཡང་དཔེནྷ་སོ་བ་དབོནཐུ་གས་ 
གཏེརླས་སྤ བཡའ་མ་ལང་ངྭ་ཚྭ་ས་བ་ཚྲེ་རྭ་སྭ་སྔར ཇོ་ཡེ་མཆོང་ཅེན་གསང་གཏེརརེརེ་སྤ་ས༔ བླ་དཅན་ལ་སར་བྱར་ཆྷྭ་རྭ་ས་སྔཿནམ ང་། 





༤༩ 





རྐྱབཏུ་བཀའ་གཏད་རབ་འབབམས་སས༔ ལོ་ཡྱི་སེརྦ་སྷལ་ཁང་ཟབ་གཏེརྫསས༔ བམཐང་་ཆི་ལ་ངརེ་བཏེའསེམས་བྱོགས་སས༔ བམ་ཐང་ངགེ་ག 


་ རོ ༠ ར་རྨོར་ཧནེ་ > ༥ > ༢ ༽་༡¬ ¬ ༦ ` ` ] `= ¬-- 0 ཁྱུ འུ 
= ་གཏེརམ མོ་སཱབ༔ ག་པ་དང ཀརངང་ངསྭ་ངྷ་ཏ་ནོབཅང་བང༔ བཀའའརུར་བྷཿ ཞྭ གྱར་ཆཱང་འབམ་མྲ་བླར་འབུམ་ངང༔ཿ ལ་ངའབུམ་ས་བའབ་ 


གྲ་ཟུཔས་འབུམ་ས་གས་འབྱུམ་མྭ་སཿ ་གཅངའྲཔངྒ་ཐཱ།ཁང་ཡ་བ་གཏེར་གཤིནྫརེ་ག་སྱར་གཡ་སྲར་གཙང་ལྔརམྔ་ར་ས་གཏེར་ས་ཆོ་གས་མས༔ ཆིག 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་པྱི་བཏེར་མངོསྔ་གས་ཨཱས༔ བང་གི་ང་བྱངྱརྩ་རེ་ཡི་ ལཱ [ཁང་དང ཞང་གཏེརངནྩས་གས་བྱྱརངང་ར་བྱྱ་མངྱགཱ་སྭཿ །པམ་བ་ ཉྱི་ཀྐོང་ཐང་སློལ ༠, 
མའི་གྲྭར་གལ་གཏུཿ་བར་གཏེ་རམིའྱདྱ་རཱང་ལང་བྱས་གྲ་སམ་ཧྲ་སྔཿ ཤར་ཀོང་བླཱ་མངམཐལེ་གསྭ་རཱ་ཁངང༔ ཆཏེརྔ་ཇ་འྲཕལ་སུམ་བྣ་ོ་གར། ྦ ྦ 


སྔ རྒྱ་ལ་ཆེ་དུམ་གཤིནྫར་དོང་ཁ་དངྱཿ སེ་མྲོ་པྲ་བཱངྲ་བ་ག་གྲ་གམ་ཉོངྷ་བཱ་ག༔ མདོར་ནྭར་ཀོངྱ་བ་ང་ཀོ་བར་ནུ་བ་ཀོངྷཿ ཀོང་བོའྲི་བུལ་འདེ་བད 








(*-༡༥༧༠༤༤༤༠༠༤༨༧་ ༡-༡༤--༤༤༩༢-༩-༦ བཟང་1ང་ > 





_ ཌྷ ཡཱལ་དྲ་གངབེན་གནས་བྱྱ་ཆང༔ ངེད་གརེ་རེར་བོད་གཏེར་བྷྱ་རྨར་བྱ་མངྫར ་གཏེར་ཕྩ་བེབ་དྲ་བ་ཁི་གཏེ་རྐངྷ་པཱ་སྔཿ གྲ་བྲ་མབ་འྲང་གྲ་ཛ་ས་གཏེད་ 
(5) @ སཱ་བས་བཅི་གྲྭ་པ་སྔ༔ ཤིལ་གྱི་བྲ་ག་པཾ་ བ་གསང་གཏའ་བཀའ་འདྲས་སླ་སྣ༔ ཆ་བྲག་ཁོ་མཐིང་བང་གཤེགས་འདྲས་པ་སྲ་ས མཁརྦ་རུ་བཞམ་ 
སྒས ནལ་ཡོངས་ཇོ་བསྣ་པ སྔ གཏམ་ཤུལ་སྲིནངོ་སར་ཆེས་གསང་གཏེ རྭ་བཱ་སཿ ཧ་གཚང་སེང་པ་གྲ་དབས་གཏེརྐསརངྲགྲ་སཱསཿ མོན 
པི རིངས་སེང་གེ་ཇོང་གྲ་ས་མ་ལར ་མནིང་བཏེར་ཀྲ་པ་གཏེར་བརོཝ་སླ་སྔཿ སྲ་གྲོ་གནམ་ཐངང་ཀར་པོནས་འདྲི་མཚམས༔ མཔའབང་བྱ་ཆལ་པོའི་ 


ཆོར་བཏེརམངྱངྷ་ཐཱ་ས༔ བ་མ་ཚོང་ཕ་ག་གསང་གཏེར་ངརྩས་གྲས་ས་སྔཿ ་གཙང་གི་ཕ་གཆོ་ཆེར་ཆེ་བང་གླ་མ་སྣ༔ ཡང་པ་གའིང་མོར་ཀླ་བདང་སཱ་ 


ཤར 


48 


རཾ 





རཾ 





ཚ༤༡༨༤༨༤༧༦༤༨༤༨--༤༤༤༨༠-༤༨-༠༤༤-༧༡་ 





བྲི་མ་སྔཿ བླམ་གས་ཀི་ཡང་ཇོངྡ་ཕུར་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་མ་སྔ༔ ག་ཡི་གྲ་བྲ་སོང་བ་ག་ལ་གཏེར་སྨོན་ཨཱ་སཿ མཉཏི་གྷ་མམ་གོ་བལ་གསང་གཏེརྭ་གས༔ 
ཟར་པོ་ཟང་སྤ་ཏི་མཚོ་བག་གཅེར་གནྩས་སཿ འངོ་ངྱ་མཱས་བ་ང་སོར་ནོར་གཏེར་ཆོས་གཏེར་པས༔ འཡྱིང་བརྙས གྲ་ཚེ་རདགོངས་གཏེརྨ་ཟ་པཞིག་ 





_ མྲ་སྔ༔ ཤམ་པོའི་གངས་ལ་གསང་གཏེར་གཏེར་སྨྱོན་གླ་ས༔ གཏལ་གྱི་དོང་ཁ་བྲ་གནགམདར་སློ་ལ༔ སྨན་དྱཔད་གྲ་ཙཱག་ལ་བ་བྷཾ་པནྲ་གཱ་ངས་མདད་ 
གླ་སྔ༔ ་གཉལ་སྨད་དགེ་རིནག་པོའྲི་བ་གལོ་གས་ལྔ་ ནོར་དང་བ་ཏེརྱ་གི་ཁྱ་པང་མང་པོ་མྭཱ་སྣཿ གསལ་རེ་གངས་མཐར་པྲ་མེནྭ་མ་གི་སསྣ། 


སྨྲནཱ་ཐོདད་ཀརྨ་ཝེ་གསར་ལུང་བ་ལྔ་ དྲང་ས་སྦང་གསེ རྒྱསྨང་བ་སེ རྨཔམ་ སི་ལ་མྭ་ཐཱ་སྭ༔ ཟླ་རྭ་འདྲ་ས་ལ་བཤིནྡ་རེའི་ངནྷ་མཾ་གསྭ་ས་སྭ 
ལ་རོང་འདོམ་ཁར་གྲྭ་པ་དངྱ་བྲར་ས་གསྩར བྱོ་སོང་གཟའ་ཡི་མ་གྱོ་རན་ཐམས་ཅད་ས་སྦཿ ལ་གྭ་སོདྲ་བ་གད་ཀར་གདོང་ལ་ཞོར་གྲ་་ 





༦: 
*' 








༤ ཅླསསྔཿ ཀོརོ་ངམྲ་གོགསྔ་བུགས་གཏེར་བྱྱརསྭ་གསྔཿ མཁལ་དཀརྨ་ཝྭ་ཡཱལྲ་པ་ག་པར་གཏེར་ཕན་སླ་སཿ བྱར་གྱི་སྙ་གྲརཱང་་ 
ཤློ གཏེར་ཕན་གཏེར་སྩོན་སྤ་ས༔ བམོ་ཝང་ཝར་ཟབ་གཏེརངས་དོན་སྲ་སྣ༔ བྱརངྭགས་ཀོང་གྲསམ་སྩོ་བ་དཔོནདགོངས་གཏེརྨ་མ་སྔ༔ ལོ་མོན་ལོབ 
༠༧ ༈ །གཏལ་སློབ་པོན་གསང་གཏེར་མས ཙ་རིའི་གནས་ལ་གསང་བཏེ་རམྲ་བྲ་མ་སྔཿ ལོལ་ཀའི་མ བ།རྲ་པག་ཡུམ་གཏེར་སྐར་བཞི་སླས༔ 
རཾ འོན་པཱ་ས་གཙང་བ ཧན་གཉིསྭ་རམ་ཚོས་སྔ༔ བ་ཕོ་ཟེ་བ་བངང་ད གྲ་ནམས་ལྔ༔ ལྷ་བཟངྱ་ཀཱ་དཔལ་ཕོ་ཆསཆ་གཅི་ག་བངྩ༔ ཟངས་ ང་་ 
རྩ་གས་ཆ་ཡིརམ་བྱར་རོ་མ་མཱ་སྔར ཁབ་ལརནོར་གཏེར་ཆོས་གཏེར་མ་ངྲང་སྲ་སྔ༔ པཱབ། པའི་ནང་དྲུ་བུགསྔ་ཆེ་ཆེན་བྩོ་མསྩ༔ ལོངམོ་ལྕོ་རུང་ 
ནར་བྱ།ཏིར་ཧང་པ་ས་ས༔ ཡརྦ་ཀྲ་ངས་ཁབ་འཐ་ག་མཆོང་ཅེ་མགྲོ་ཝཱ་ལྟར ཟབ་གཏེརྦ་ཛ་ས་བ་ཏེར་སྲེལ་བ་མ ངྲདྲ་མྲ་སར དགོནྲ་ 


¦ 
ཀྐ ྱ 


ང་བྲ་རུ་བ་ལ་བ་། 





ཀཀ རར་ལོར་ལ་པ་བང་བཅེར་ས་སྦ་ བྲཿན་ཐང་གྲ་པ་ཡི་ཝཱ་ཁ་ངྲག་བ།ིལྦ༔ གཏེརྦཆེནྫ་ལ་ངང་གཏེརྒརངདྲགྲ་སྲས་སྩོ༔ མོཊ 
སྐོར་ཝ་སཿ ཕྲ་བ་དཱ་མརྣཱགོར་ལ་གསང་བཏེར་མསྔཿ བཅནཐང་གྲཔ་ྱི་ཆུ་ཁང་བགའིལ༔ གཏེ་ཆེནྡ་རདང་གཏིརལ་དྲ་ཞས་གས 
མཁརམ་གོན་པོ་བདོང་ལྔ་ཟགས་གཏེར་ཝ༔ ནོར་གཏེར་གྲབ་ཁབངྲ་བལ་དང་པལ་བླ་བརྩར་བླྱ་པའ་བྲབ། བརལ ༽ ༡ མེ་ཅིལ ཟེ 
བ་དོང་རུ་རལ་ལལ་གྲི་གཱ་སྔར ངོམ་གྱི་ཆཱ་ཏེ་འྲེ་ར་པ་ལྲ་ཁ་བ་མོག་ཨཱ་སྔཿ ་གཞུང་གིལརྟ་སོངྒྱ་ཧཱ་ལ་ཁ་སེར་ཀླ་བཱ་སྔཿ གཅང་པ་སེལ་མྲ་ད་ག བུག 
གཤ ༢ བ་་ལོག་འ་བའ་འབམ་སྲ་སྔ༔ མང་ལལ་དཔལ་མྲོ་པང་གི་འདྲེ་བ་གྭཏྩ༔ བ་ཀའྲ་སངས་འདྲ་ས་པ་ངནས་གས་སརྡ་ཝྭསས། 
_ སྦ་སྔ༔ བཅུང་གཡམངམཁར་ང་ག་ལམྲབ་འབམ་དསས༔ མང་པལ་དབལ་ལ་ང༽ སླ ཤོཌ་ གིོ་རོར་ལ་འིེང་ས་པ་ ལྭ་པ་དདིདའདང 
_ ངཱ་མས་པྱ་གིནདྲ་མབ་ཟབས་ཉི་གྱུམསྔ ག་སེ་མཁརདུ་མདོ་གཅྱརན་གཅང་ཝསྦཿ ལ་ཏོདསིན་བོ་པ་ཞྱི་ས༔ ལ་ཏི་ང་ 


ཁང་གྲི་ང་གརི་ལྔཿ ནོར་བ།ཏེརཆོས་གཏེར་དམ་ཛ་སམང་དྷ་བ་སཿ འཕང་ཐང་གྲ་རུ་ག་ལ་གཁང་བྱི་ཆབ་རི་ལཿ ནམ་སཾས་ལོན་ཏནའྱབངབའྱ་རུང་ 


(56) 


རབ 


གཏེརྦ་སས་པའི་ལྲེང་སེ་གོ་གཅིག་བའོཿ ཅཐཐརྦཾ་བྲ་ཆོ། ཅཾདེ་མསྱ་ཆལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ཝེབ་བཅནྱ་སིས༔ སྔ་ངས་ཆས་གཉིས་བ་པླད་འྱབང་གནས་ 
ྦ ¡| ༢ གཏེར་ཀ་ འདྲི་ནམ་ས་འ་བིན་དུས་ནམ་ཞི་ག་ཡིན༔ ་གཏེ་རྟསན་མཚན་ནི་ཇྲི་སདའྱབཱ་དཀེ་ས་ཞུསཿ སྲཾ་བདབ་ནཆེན་པོ་བླདས་བ་ཀའང་སལ་པ༔ 

(༩༦  །རྒྱལ་བོའི་གདུང་རབས་བྱརངང་བྱ་ཝ་གཅ༔ ལ་སོ ད་མཚོ་བརྩག་མནག་ཞེསྲ་བ་བརྩར མ་གེ་ནང་ཡམས་མེ་ཐོ་གྲ་བངབ་འྱངངྷ་ གོ་བོ་ངག་ཀའ་ 
ཝྤ་ས་པའི་གཏེར་ཀ་འདྱིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་ཏགས་དེར་བྷས་ནནསྱྱ་བརྡར གཏེར་ཆནས་ངསྱ་རུང་ད་མ་ཞེ་སྤྱ་བ་འྱ་བངྡར དེཉིང་མི་གནསྱ་པ་པན། 
འདས་འོ་གཅུ༔ བལ་བོདམཚམས་ནགས་མེ་ཤོརམི་མ་ངྷརི་བྷ༔ སནྣ་ཛ་རིར་མཱས་པའི་གཏེར་ཀ་འདྷིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་ར་གས་དེརབྷར 
ནས་བུངྷ་ཿ བ།ཏེར་སོནྦྱ་ར་ལོ་ཙ ཞེསྱ་བ་བ་འྱབུངར་དེཉིད་མི་གནསྱ་པ་ངན་འདས་འོ་གཏུཿ །ཁམ་སྭ་ཧྤི་རའདོར་བྱ་ཁྱི་ཝ།ཁང་འབ་ག༔ ཀློང་ཐང་ 















| །ཅྕོཿ ཟླཕོལ་མརྦགས་པའི་གཏེརཀ་འདྱིཿ མི་བཞ་གའངོན་པའི་ཏགས་ངརབ་སནསྱ་བརྷཿ གཏརནྷ་ག་ནམ་བཞེསྤྱ་བབའྱབངྱཿ དེ 
ཉིདམི་བཨསྦྱ་བུངན་འདས་འོབྱཧཱཿ ལ་སོད་གྱརུང་བབི་ེ་ནྫར་ལུར་ལྲང་གྱར གྲ་འྲ་བ་ཚྭ་ཆུ་ངྲགས་པའི་བཏེར་འཛྱིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི 
„ ཏཾས་ངོར་བྷ་སནནས་བུངྷཿ གཏེར་སནདྷ་སྦྱ་མང་པོ་མ་ཞེསྱ་བའྱ་བུངྱ ངེཉིདམི་གཞས་ཆུ་ངན་འང་ས་འོ་བྱ་འྱུར མ་ངྲ་སུལ་ནམ་མཁའ་བབ 


ཤ 


= 


(༠༠༡ 






མདོ་གྭ་མོ་དམར་འགགྩོཿ ཁྲ་ག་གི་ཆར་པྱ་བ་བ་བཅོ་བྷྱ་རང་འབ་བྱཿ བྱམས་པ་སྤིཾནྲངྭ་བཱ་ས་པའི་གཉེར་ཀ་འདྱིར མི་བཞག་འདོན་པའི་ཅགས་་ 
དེར་བྷ་ཆཱ་ནསྲ བང བཏེར་སནྭླ་སླུ་ར་སྦྱི་པཞེསྱ་བ་འྱབུངྱར དེཉིང་མི་གནས་མ་ངནའངས་འོ་བ།ཅྱུཿ ཤོད་གྲསམས་ལརའདྲེན་འཇག་སྒྱ་ 


ར་བ་བདེ སེ་བ ར་ར ་བ༽འི ༥་༡༨༽` ཆི མེ་བའྲབ་འཆོབ་ང་འི་ ¬ འེ ་ 
༨ཕྱོར་ལི ལ་གནྲ་པུབ རེམ་པར་བཞྲ་རྩེར བྱང་གཏེར་བཏེར་ལནའ་གའ་ཁི་གྲྭ་གས་པ་འདྱིར་མི་བཞག འདོན་པའི་ར་གས། དེར་བླསནནས་དདྷ༔ 









༤ །་་ 


ཞསྱ་བུངྩར་ ་ཨ་ཡ་བོན་བྷོ་ཝ་འབུམ་ཁེསྱ་བ་འབུངཿ རེཉིད་མི་བནསྐྱ་མ་ངན་འངས་འོ་གྱྭ་ ༔ དབས་གཙང་ཁམས་སྲུ་དུག་ལ་འེ་ཆོས་ཤི་གའྱབུང་ཇ ཏི 
ན་བྷསནང་ཐབ་སྤ་ཀིས་བླས་བ་སྔ༔ ཞ་བས་ཏོག་ཡིན་ཟེར་བྷསནཞབས་ཐག་པ་འདོགས༔ ཨནཁྲ་བམ་ཐངྱམས་པའི་གཏེར་ཀ་འདྲིཿ 
དེཉིད་མི་བནསྙ་མ་པནའངས་འོགྱཏྨ༔ བོདྱ་ཀི་༽ 


ལོག་ཆོ་ྭ་མཿ 

༤ ཁའ < སཔ་ ༦ ` ༤ ` `༡༽÷ ་ུ བེ།ཞེ ` ཀྐ 

མི་བཞག་འདོནཔའི་ཅྭགས་དེར་བྭྱ་སནནསྱྱ་བང༔ བཏེརྙཾསཾ ནྔ་ཏང་པ་ངབལ་དགེ།ཞེསྱ་བའྱབངཿ གཞསྱ་མ་ང : བོད་ཀྱི 

གནས་དགོན་ཀུན་ལ་འཐབ་རའཆའ ལྔ་ས་དམར་པོརི་ལྭ་ལཱ་ཁང་འྱབངྷཿ ངངྡངྷར་མཚོ་ངྷས་མ་སནེ་ཐངྱ་པ་མས་ཆོ ངགྱེཆས་ཧས་བོརིརྭ་སས་ 
མི་རོརྩ་བཱལ།ཞེ་སྤྲ་པ་འྱབངྷར དེཉེད་མི་གནསྐྱམ་ངན་འདས་འོ་གྱཏུ༔ ཟི 










(57༡) 
བཏར་ཀའདྲ།མི་བཞག་འདོན་པའི་ཉགས་ད་བསན་ནས་ བང གཏེར་དོན་གམི་དོརས་ལ་ཞེ་་བ་འྱ ངཱ 
ཡི་ནཟེར་གཏེར་མིན་གཏེར་འྲ་སེན༔ དམ་ཉམས་བད་དུམི་བིམ་ཐམ་ས་ཅད་འདྲ་ཿ ཉམའིམ་གོ་བྷ་མཔའབེལ་མེད་ཆོས་བཤད་བེང༔ བསཿ 


། 


¬`" ༨ ¬ ༤༤` 
བསྩན་པའིྲི་རན | ` 


མའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞ་ག་འདོན་པ འི་ཅ་གས་དེར་བྷས་ནནས་བངྷ༔ ཝངམ་ ལུནྱརྒྱལ་བེམ འི་སྤྲལ་པ་འབྱུང༔ དེཉིངམི་གནསྦྱ་ས་པན་འདངས་འོ་གྱཏྣ་ 
འེ ¬ ༨ ༠༡7 ༡-༽ 2 --- པ་ ཇི དི མས ; ར་དེ བ་རྲར་ང།ེ་བ།འེར་ཀ༽་རརྲེང་བློ། 'རརོར་ 
 ཏའིཏུས བཿགྲས་པའྲིཆིག་པ སྨུ་ག་པ་འོང་༔ ཇིང་ངངྱ་རྒ་རམས་གོབ་མའི་ཚང་བཤེ་བ། འད༔ ཇོ་མོ་གླིང་གྲ་སམ་སྲས་པའི་གཏེར་ཀ་འདྱིཿ མི་བནག་འདོན་ 
བའི་ཏུགས་དེ་བསནནདྱ་བངཿ གཏེརྙསནྲ་ག་བམངོན་ཤེས་བྱ་བ་བྱབ་ངྷ་ སྭ་སེང་ག ནས་བ།འི་བྱྱར་དངྒ་ར་བྷྱ་ཅང་འགེ་ངསྣཿ གསདའ་འདེལ་གྲྭ བ་ལ་ག 
།བངྡ་ཞི་བ འབུང རྒྱལ་བཾས་བཞེངས་པའི་ལ་ཁང་བངག་པྱེ་བེངྩ༔ ངེཉིང་མི་གཅསྐྱ་མ་ངན་འངས་འོ་གཏུཿ ་མྤུ་རྔན་ང་ཉིང་ག ཉལྭ་སངྷ་ར་ཇེརྦཨཱལ༔ དཱ་བསྭ་པ་ 
ཧིང་པོའི་དོན་བྷ་གོམྱ་ཁུ་ཆི་གའྱ་བུང༔ མཆིམས་ཕུ་ཁོ་མཐིང་སཱ་ས་པའི་གཏེར་ཀའངྷི༔ ཡི་བཞགའདོན་པའི་རྭ་གས་ངེར་བྱ་སན་ནསྱྱ་བངྩར རཤག་གཏེར 





རྫབ་གཏིརཆས་དྲག་གཅིང་སྤེལྩ༔ བ་ཀའ་ལོ་ག་མངབོ་རྦ་བུ་ཙམ་པ་འྱབང་༔ པདའྱ་བུང་བདག་ཀང་ཡྲེ་མུག་གཆད་ངྩེར ཞཱ་ཡིི་ཝ་ཁང་བི། 






(©ཌཉ 


མདོས་ལ་མཁབས་པའྱ་ང་ ངེཏིད་མི་གནསྱ་མངནའངས་འོགཏུ༔ ཡུལ་ཆས་ཡངས་འབྲབབ་པའི་བྷསལ་པའྱ་བུང་ཿ ས་གས་པ་མྤཐ་བླབ་སྩེ་བོསཟློག་་ 
པ་སློབ༔ མི་བསད་སྟོང་ལྷ་ག་དང་གྲ་སངརབ་འཇལ༔ གང་སྙོང་གོང་ས་དའྲ་གོ་ལ་སྐྱེལ་མ་འཐྲིད༔ སིནམོ་སྭ་རྔ་ཆེས་ཁོམཐིང་ག་ཏེར་ཀ་འྱིཿ མི་བཞག་འདོན 
པའི་རྟ་གས་དེར་བྷསནནས་བྱང་༔ མངའ་བདག་སྨྲ་ལ་བ་ཉངཔལ་ཁེས་ བྱའབྱུང༔ དེ་ཉིད མི་གནསྐྱ་མ་པན་འདས་འོ་གཏུ་༔ སྤ་རངསྐྱ་ཆལ་པོ་དབ་ས་ལ བ།སའ་ 
ོད་འྱུབངྷཿ སེ་བྱ་ཆེས་ཤིང་གནས་གཞིར་ཐོབ་བཤའ་བྱེང༔ གོམ་བྱྱ་རངལ་མཝཱས་པའི་གཏེར་ཀ་འདྲི༔ མི་བཞབ།འདོན་པའི་ཅུ་གས་དེ་རངྷ་ས་ནནསྱ་དུང 
གཏེརྭ་སོནདཔོན་གསསྤྱ་ཁང་ཐོག་ཅེས་བའྱ་བུངཿ དེཉེདམི་གནས་སྱ་པནའད་སའོ་བཏུ༔ རྒྱ་གརམ་ཕྱིན་གུ་ནྱ་ཀང་ལོ་ཅ་ཞེས༔ བོདྱ་ཉིམཁས་བྱ་ན་ཐམ 
ངང་ས་མཐར་འྱའེརྩ༔ ཧོར་དང་ཡོན་མཆོདཁིམས་གསར་སླེལ་བ་འོང༔ ནང་གན་གྲ་ཕི་ད་ཀའ་དྲུང་དཀར་སེམ་ང ཞིན བོདྱ་ཏི་བསོདནམས་མར་མའ་བི་ 







ཨཿ རབའི་དྲ་སྔ༔ པླད་ཤེ་ལྔ་པ་གྲགས་པའི་གཏེརཀ་འདྱིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་ཉགས་དེ་རབ་སནནས བཅ གཏེར་སོན་རམོ་ཤེལྷ་སནཞེས་བ 
ཤྱ འབྱང དེཉིདམི་གནས་མ་ངན་འདས་འོ་གྱཏུཿ སྣ་ཐགས་སྤ་བས་ཧོར་དམག་བོ་དྲང་འོངས༔ ངནསོང་ཟེར་ཡངད་འྔངའི་སྣ་ག་བྲ་མལ་མེདཿ མི་ལྲ་སིད་བཅད་ 
(༩ཏ སིངྱ་སཔས་མང་དཱ་ཡོངྷ༔ སེམས་ཅནས་འོ་གནོནཔའི་དུས་ཙམ་ན༔ བ།ནམྣསས་མཁརྦརཱ་རྣམས་པའི་གཏེར་འདྲི། མི་བཞག་འདོན་པའི་ཅ་གསརེར་བྱ་སན་ 
| / ནསྱ་བུངཿ ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབངྱ་པ་ཁ་ཅེསྤྲ་བའྱབུངྱཿ དེ་ཉིད་མི་གནསྱ་མ་ངནའདས་འོ་གཏུཿ བ་རོགྷ་ཚོང་དུ་དམག་གིས་ཁའེམས་ཇ་བརུངཿ སཱངམེ། 
བྒ་རམས་གསེརྱ་པེ་ཆུ་ལ་འབོད༔ ཟང་ཡག་དག་ལྭ་པས་པའི་གཏེར་ཀའདྷི༔ མི་བཞ་ག་འདོན་པའི་རཱ་གས་དེར་བ 
¡ ཇོ་ཆེ་ཞེསྤ་བའྱ་བངྩ༔ དེཉིདམི་གནསྐྱ་པ་ངན་འདས་འོ་གཏུཿ ལྟ་ཁང་ནང་དུའྲབི་ལྟ་ཏྨརཱ་ཝངྫ༔ བཞོ་ 





ནནསྤ་བརྩ གཏེར་སོན་ུར་ 
རཁེདུནེ་འ་འཇི་གསཔར་། ྦ 





| རརར ས་ག རང་ར འོ་སོ. ་ོོ་རོོ་་རརོར་་མོ་ར་རོར་ར་མ་ 
དཔལ་མོ་དཔལ་ ཐང་མཚོནྲ་གི་ཆར་པ་འབ་བ༔ གངས་པརྡ་པ་ག་ཆྲོ་གག་པའི་གཏེར་ཀ་འདྷི མི་བཞག་འདོན་པའི་ ཅ་ག་ས་ དེར་བྷསནནསྱ་བུངཿ ་གཏེར་་ '་བྱང༔ གཏེར་ པོ ་ 
_  སྭྭནཔྱད་ངབངྱ་པཱ་ག་ཆེས་བའྱ་བངྷ༔ ངེ་ཏིད་མི་གནསྐྱ་པན་འདས་འོགཏྱུཿ གིལ་མ་ལ་ཀརའཇག་མའི་མྱི་རུང་སྩེ༔ སྒོམལ་ལ་ ་ཀརཤེལ་གིཕ་་ 
(9 ངྡརོལ༔ ་ག་ཡའམ་ ལྟ་གོང་གཱས པའི་གཏེར་ཀགའངྱིཿ མི་བཞག་ འདོན་པའི་ཏ་གས་དེར་བསན་ནས་བ [བྱང ངྷ༔ གཏེརྷ་སནངོ་པནྱཾརཱ་མཚོ་ཞེས་བ་༽ བྲ 
ྦ 





འབྱང༔ དེ་ཉི་ད་མི་གནསྱ་མ་ངནའངས་འོ་གཏུཿ རུལ བོའི་མངའ་ཚུང་བོད་ཀྱི་མི་ནམས ཀརཿ རང་གི་ལྟེ་ ལོ ་གས་ བྲསནནས་ ས་ཧོར་གསོ༔ བས། 
ཧིས འབྱངཿ རྡོ་བོད་མཚོམསྲ་སྭ་ས་ས་པའི་གཏེར་ཀ་འདྷི་ མི་བཞག་འདོན་ པའི་རྟ་གས་ དེར་བྷ་སནནས་བྱངཿ་ 
བ། ན་གི ནཔའི་མིང་ཅནའྱབངཿ དེཉིད་མི་གནས རྒྱ་ངནའདས་འགཙུཿ ས་ལི ཡི་ཡ་སོ་ཇིང་གིའམ ་སོ་བཅད༔ བོས་འཐོརམ ངཞིང་ཡུལ 





ཅུ རཧངསྦྲ་བུདཔ་འབྱངཿ ལྷོ ཝྷོ་མོན་ཕྱོགས་ས་སས་པའི་གཏར་ཀ་འདྟི༔ མི་བཞགའདོན་པའི་ཏགས་ངེབྟས་ནམས 'བྱངཿ བས་ནམསྤྱ་པངྱཿ ཇྲ་ཡོང་ཨེ་ཡྲི་སྐན་ ི་སྨན་པ་ ་ ྦ 
ཉིའོང་གསལ༔ དྭལ་ཤི་ཡང་སོ་ག འྲདགེ་བ པའྱ་བངཿ དེ་ཉིང་མི་གནས་མངནའངས་ འོ་གྭ་ཏུ༔ ངྲས་ཆི་ལོར་ལོ་རེས་ངནྲ་དའྲ་རྩོཿ མཁན་པྱོ་བས་ ཞོས་གོང་ 
'ངུ་ཆོགས་ དབང་བླ་གརྔ༔ ལྐོགཏུ དྲ་སླངངངྱི ཕ་བ།ཅཾམ་པའྱ་པང༔ ་ེ་འྔ་བ་བ།ཆང ཆང་ངམྱེ་རབ་ བཉེནྭ་ག་ལ་རྩེ དབུ་ཚལ་ ་གསེར་ཁང་ཝ་ས་པའི རི་ག 


དྲོ ཧཱཿ 


ྦ 
| ¡ 
༦༡ 


` 
4 


ཅི 


ཧྭ འདྱི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་ཅ་གས་ །དེར་བྷ་སནས བྱངཿ བྭ་སོམ་ཆོས་ཏི་རྡོ་རེ་ཞེས་པ་ འབུངཿ ངེཉིངད་མི་གནསྐྱམ་པནའངས་འོ་གྲྭ་ཏ༔ སངསྤྱརས་ བཀའ་ 


3 


ྣ ལ་འདྲ་ཆོས་འདྲ་མིནྱ་བངྷ༔ ཇོ་གས་ཆེནརྲང ཟེརངའིལོག་ཆྲོས་དང་༔ རིངོང་འཛིནཁས་ བསེ་སྩོར་སྨནལོ་བ་ འྱབུངཿ ་བོང་རི་སྲད་གྲརུ་མོར་ཟེར་་ | 
ྦ གསལ སླེཾནེ ཚི་སྐྱ་རད་ཀུརདང་མི་མཐུནང་རབ་འ འབྱང༔ ཕྱང༔ ་གཏེ་རམ་ཡིན་ཟེར་བཅའ་བཞི་མ་ཚང་བར གཏིར་མརྦ་པ་གས་ པའི་བྱས་ཆོས་མང་ཞིག་འབུང འབྱངཿ་ ྣ 


༠༨༡༧༠༡༨༡༩༠༧) ༡འཔ༠པ༦༨༠༦༦༤ 2༼༠༠སརཔགཞརམལ་འགག་པཏས་ཁངསག་ེསཔ་༢༡༤༩༡༤༥༡༧༧༡༤-༡༢༧༢༤༦༥༤༡༠༤༤༠༧༡༠༠༠༡༡༤༢༩༨༡༠༡༧༠༠༥༡༩༧༠༨ 


ཌཁ༦༠༤༤པ༤༧༦ས།༢༥༧མ་ལས་ཁརས༩༤༧༧༡༧༨༦༥༡༤༧མར་ཐར་མདམཉས་༩༠ས༡༠-༦ ༨༨༨༨༡༠མཆངས་གཞརཐས་་འགའ་པབ ༡༠༡༠༦འ༠རལ༡༠༨བ༩་༡པསནཔས༡༡༩༠༦༡༧༩ར༨༧༩༧༡༩༨༡༧༠༨༧༡༠༤༤༤༢༤༩༨༡༤༠༤༧༨༢༨༠༦༨༧༦ར༠༢༤༨༦༩༡༧༤༤)༩༧༤༧༧༠༨༠༨༠༨༠༡༥༧༠༧- 


(ཏ7ཿ 


འྭོ་བ་ག་གཡ་ག་མེ་རྭགས་པའི་གཏེར་ཀ་འདྱིཿ མི་བཞ་གའདོན་བི་ར་གས་དེངབ་སནནས་བངཿ ་གཏེར་སྟོན་ག་ཡགྱ་པར་སོན་མོརྦ་ག་གས་པའྱ་བུངྷ༔ དིང 
མི་གཅསྱ་མ་ངན་འདས་འོ་གྭཏུ༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་བགས་ད་གོང་རྲེ་བོཿ ལཇིག་ཏེནྱརིམ་པའི་ཁ་ནས་ཆོས་སྐད་༢ ༔ ར་རོག་པ་དརོ་གྲྭ་ བད་པརམེ། 

` ཆེ་ས་ཟེར༔ རླུང་ལ་སིལ་སྩར་ཡས་གདོན་ཡིནནོཟེརྔཿ མཆང་མེད་པྒོ་ནམས་ནང་པའྷིས་ས་སངྱ་བེངཿ མི་འིའི་ལ་གནྷ་པེསྭ་སི་ཤོག་ཁརེཿ རྨོངསྤ་བུཁ་་ 

འགྲེལ་མཁས་པ་བྱ་སརལ་འདོནྫ༔ མོནཁ་ས་གོརྭ་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདྩི༔ མེ་བཞ་གའདོན་པའི་ར་གས་དེར་བྷས་ནནས་བྱང༔ བ།ཏེར་སྟོནྲ་གུབ 

ྒ _ ཐོབ་མཁར་ནགྱ་རེསྱ་བ་འབུངྷ༔ དེ་ཉིདམི་གནསྱ་མ་ངན་འདས་འོགཏུུཿ མྲི་བབྭ་ཝ་འབུ་པརངལ་ཡིད་མི་ཆེས༔ དེའངའི་དུསན་འདྲནང་གྲང་ག་པ་དང༔ 

| ནདང་མེ་འོང་བ་བ་གཅིགྲ་སང་མེངཿ ཆོས་སྤིའི་བྱིན་རླ་བས་སུམ་ཆ་ཡལནས་འྲ་བོཿ འ་ཤངང་ལྭ་ཐས་པའི་བཏེར་ཀ་འདྲིཿ མི་བཞག་འདོན་པའིརགས 






ཅིཿ ཇདེར་བྷས་ནནསྤྱ་བངྱཿ གཏེརྟ་སནྷོཆྱརནྡ་མན་མོ་ཞེསྱ་བའྱ་ུང༔ ངཉིངམི་གསྦྱ་མུ་ངན་འདས་འོགྱཏ༔ མི་ལ་ལསཆས་ཡ་མཐུང་། 
སཾ དྲ་འོང༔ བྱ་སན་བའི་ཆས་ཧང་ཡམ་ཟུང་དང་གཿ ད་གྱེ་ཆས་པིས་པའིརི་མོ་ཤུལ་ཆེས་ཡོང༔ ཁམ་སྤ་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཚོང་གྲ་སམ་ག་ཏེར་ཀ་འདྱི༔ མི་བཞག 
ཟླ @ དོན་པའི་རགས་དེར་བྷས་ནནས་བུང་༔ བྱམ ས་པ་ཅིམ་གགས་ཀྱི་མིང་པནྦཾ་པངྷཿ དེཉིངམི་གནསྱ་མ་ངནའངསའོགཏ༔ ས་ནང་ལཇི་གས་བྱ་རུང་ཤ 
ཉིའི ག་ར ར་པར ༡ རབ་ཁ གཔ བོ ° བྤོལ་ངྭ་ལ་པ་བ།་གི་པ།འེལ་ཀ།འརིང ལེ་པཁང། འརྲོལ་ ས་རེ་ངྱ་སྱ་ 
@ བའེ་རྭ་ཅོའྱ་བུང༔ བསོདནམས་ཟད་པས་དྲབ་ས་སུ་མི་གདདིབ༔ དྭགས་པོ་ལཝང་ཝྭ་བག་གི་གཏེར་ཀ་འདྲིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་ར་གས་དེ་ བསྟན 
བུངཿ མངའ་བད་གྲྭསས་མོ་རིན་ཆེན་ཚུལ་དོརའྱབངཿ དེཉིདམི་གནས་མ་ངནའངས་འོག་ཏུ༔ དམ་སེལ་བྱརདཔས་སློབ་འགའ་གྲིར་འཆིཿ དོ་ཡོ་མཆོད ྒ 
¡ྤ ན་བདུ་བ།དང་ཆོས་འཁོར་ཉམས༔ ་མོན་ཁབྲ་རྦ་པ་གྲ་མས་པའི་གཏེར་ཀ་འདྱི་ མི་བཞག་འདོན་བའི་རྭ་གས་དེར་བྷ་སྐན་ནསྤ་བངཿ བཏེརྩ་སནཆ་བཏན་་ ྣ 













ལྱྱ་ངནའངས་འོ་གཏུ༔ ཡར་ཀུངས་མཐི་ལ་ནསྨར་མ་སིནངྱ་སྩེངྱྱ་ཧཱལ་ངྷྱ་དཱངཿ པ་ག་གིས་སྭ་སོག་དྲང་བ་ཁམས་ས་ཧོར་ཟ༔ བཅན་ཛོང་བྒྱར་པང་ར་བྱ་ཧད་ ་ 


རྩལ་མཚནཞེ་སྤྱ་བའྱ་བུངྱ དེཉིངམི་གནསྦྱ་པ་ངནའངས་འོ་གཏུཿ ངྲ་ངྲ་ས་པའི་མདུནམ་གཅི་གདིལ་སངོར་ས་ཁ༔ སྔི་ག་སློད་བདུང་སཱལ་བརྙནཔ་རྒྱས་ཡུནརིངཿ 
འབྲིནཐང་ཀོངརྤོབ་ག་གི་གཏེར་ཀ་འདྷི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྭ་གས་དེར་བྱ་ས་ནནསྱྱ་དངྷཿ ་གཏེརྟསནརིན་ཅེནྲ་བིང་པ་ཞེ་སྤྲ་བའྱ་བངྩཿ དེཉིདམི་གནས་ 






གས་སའྱ་བངཿ ཤེལ་གྱི་བ་གྲ་ཕ་གྲ་མས་པའི་གཏེར་ཀ་འབྱི༔ མི་བཞ་ག་འདོན་པའི་རྟ་གས་ངེརབྷ་སནནས་པྲངཿ གཏེར་སྟོནྭ་སྤུ་ཧྭནྲ་ཤིང་པ་ཞེས་བ་ 
འབྱང༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མངནའངས་འོག་ཏུཿ མཐའ་དམ གངང་ས་རིབ་འྲེ་དང་ཕ་ག་པངཐ་བ༔ དྲངས་གཙང་སི་ལྲ་བ་ཕབ།འུ་ཚལ་པར་འྲགོཿ 


ཧཱབ།ཆངཟབ་ལང་སས་པའི་གཏེར་ཀའདྲིཿ མི་བཞག་འདན་པའི་ཏ་གས་དེར་བས་ནནས་བངཿ བཏེརྟསནརྡོརེ་གོ་ལོང་ཞེསྤྱཔའྱ་བངྷཿ དེ་ཉིདམི་གཞས 


༢༠༢༩༨༩༤༩༧༡༤༤༠༨།༦༧༤༡༡༤༧ར༩༤༧༨༠༤༤༤༤༠༠༠༤༢༩༠༤༤༤༤༧༠༤པ༢༠༩༢༢༢༢༨༧༧༠༧༥༧༢-༧༤་༢༠༠༠༤ „ / ' 
)༩༠༠༥༠༤༤༨༡༤༩༧༠༦༤༨༠༨༠༢པར་༧མཐལ་པའའཔངའཇབསཔར༨༧ཆཔར་མང་ ` ?༧༧༠༠༩ས༩༠༧་༩ 


1 རཟགསལ་མཆས་འཆར་༡༡༠༠༩༨༡༩༤༧ 
----------~-----¬*---¬---------༤--༡༤༤༧༤༠༢༤༡-- 








ནཾ རྩ ངན་འངས་ཁོགཏུར ས་ཧོར་དུད་ས་དྲབས་ཚོང་བནལ་འདེབསྔ༔ མཆོད་ཅེནའོ་ག་ནས་ཐོད་པྲ་ཁི་ལི པ་བ་ཡིང༔ 


དཱ རེ ་ < >-༨>¬ ¬, ཁཏ ྲ ~-- ད 
བྲ རྔས་ས་པའི་གཏེར་ཀ་འདྱི་ མི་བཞ་གའངོན་པའི་ར་གས བུས བཏེརྭ་སྭདྲངི་མེད་འོང་ཟེར་ཁེསྲ་བའྱ་བངྷཿ དེ་ཏིང་མི་གནསྱྱ་མ་ངན་ 


རྟ་བ་ས་དེར་བྷ་སནནསྤྱ་དངཿ ་གྱུ་ཆུན་ག་ཏེར་བདགྭ་གླིང་པ་ཞེ་སྤྱ་བ་འྱབུང༔ 


་རརྲོལ་ངར་ >¬ 5 = ¬ >` ༨ ¬ ྲ - རླེ ¬~, 
བཞག་འདོན་པའ་ཏ་གས་དེར་བྷྟར་ནནས་བང༔ ་སྤྱུ་རནརོ་ག་ཇེ་མིང་པ་ཞེསྤྱ་བ་འྱབུངཿ ངེ་ཉིངམི་གནས་མ་པན་འདས་འོ 





:༢༠༡༡༥༤༡༤༠༧༤༡༡༧༩-༩༠༡༡༤-༨༧༥༩༠༤༡༧༨༡༤༤༢༤༡༤༠༤༤༠༠ˆ--༢- ~~ -. 





(ཁབག་གཁགསགས༠༠༩༡༦༩༠༤༠༨༡༡༤༡༠༧༧༡༡ལགལང་་ ལཁ་འཕེག།ཇའ༤༠༤༩༨མ༤༢༨༤༧༡༧༢༠༧༡༤༠༤༤༨༤༨༨༤༤༤ ༡༡༠༨༨༡༩༤༤༨༡༩༧༡༤༤༤༤༨༢པ༤༢༠༡༤༠།༤༢༥༧༨༧པ༨།༧༡པ༧༠༡པ༨ཕ༤༧པམ༠༤ྕ༥༨༡༨༡༤-༡༢-) 


--”- 


བསམ་ཡས་མཆིམས་ 





༠༠༡༧༤༤༩༤༡༨)༡༨ ༡༩༤༤༨ “༨༨༩༤༤༤༤༥༦༤༩༩༠༦༥༧༧༩༡༠༤༨༢༤༥༨༥༦མ་༩༠ས༠ལ།༦༦༩༦༡༡༥༠༩༤༨ར༢༦།ེར༦༢༧གསས༧༤༤-༠ར༨༢༧༥༢༠༢༤༨༩༠༠༦༠ ༢༠༠༤༥༨༠༤༤༦-༢པ༥༠༧༤༤༠ ༦༨ མའ 


ང་བྷ་སནམདོར༔ དེངག་སེམས་ཅནདོན་ཡང་ར་གཏུ་བྱེང༔ ཕིར་མི་ལྔོ་ག་སྙེ་འགྲོ་བ་ཐལ་སྩར་འདུང༔ །ཁར་གཡལ་ཀར་སོ་པརེ་མོསྭ་བེངྩ༔ མཆོད་རྟེན་ ྣ 
དཔར་པོར་མས་པའི་གཏེར་ཀ་འདྷི་ མི་བཞག་འདོན་པའི་ར་གས་དེར་བནནསྱྱ་བངྩ་ ཨྭ་རན་གྱནྭ་སོངྱ་གིང་བ་ཞེསྦྱ་བ་འྱབུངཿ དེཉིད་མི་གཞས་མ་ 
_ ༦༠༣ །དདནའངས་འོ་གུཿ ཉངྱ་སང་ཉི་མ་མདོར་ཚོངཅི་ག་འྱབངཿ ངམག་དཔོན་བྱྱ་རངང་བྱཿད་གྲྭ་ ཕྲ་ལུང་འཆོ་ག༔ གཡསྤར་གཙང་འགྲམ་སས་པའི་་ 
ྦ ་གཅེར་ཀ་འརྩིཿ མི་བཞ་ག་འདོན་བའི་རྟ་གས་དེར་བྱ་ས་ནནསྤྱ་བངཿ ་སྤྱུ་ཧནམདྩོ་ས་གསྭ་བིང་པ་ཞེསྭ་བའྱ་བང་༔ ངེ་ཉིངམི་གནས་རྒྱ་ངན་འདས་འོ་ 
༔ ཡར་འགྲོག་མཆོ་གླེང་ང་གུལ་ངམ་བྲྭ གར་འ ཧྟ་བ། ཐབ་ནངདུ་བཅང་པ་སམ ་གཉིས་འཆེེ༔ ཆི སྭ་ཀྱི་ཝ་ཁངྷ་ས་ས་པའི་གཏེར་ཀའ་དེཿ མི 
བཞ་ག་འདོན་པའི་ཏགས་དེར་བ་སནནས་བྱང༔ སྭཱ་རན་བྷསན་གཉིསྭ་གླི་ངཔ་ཞེསྱ་བའྱ་བང་༔ དེ་ཉིད་མི་བནསྐྱ་མངན་འདས་འོ་གཏུཿ་སེོད་ 












_ །གྲུནབས་ཧྱི་སྲེ་ག་པ་ལུངདྱུམ་གེའྱ་བུངཿ ྱང་ཚང་བ་ག་ལྭ་ཝས་པའི་གཏེར་ག་འདྲིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་ཏ་གས་འདེ་བསནནས་བངཿ སྦྱཧཱན་ 
` ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་བའྱབུངཿ དེཉིད་མི་གནས་མ་ངནའདས་འོ་གཏུཿ ཧ་གྲ་མོའི་ཐང་ལ་དབུས་པའི་ཚོ་གས་འྲྱ་བེད༔ ཆས་པོ་རྩྱི་རུད་མེ་མརཛོད་ 


»> ༩༧༣༠༤༤༧ 










.ཝ 






 རཾཿ ཞེས་པར བར་ཆ ཀཀ 
ཨཿ ཅཞེས་འུང་༔ །བརག་པཱ་གཏུ་སས པའི་གཏེར་ཀ་འདྷི༔ མི་བཞ་ག་འདོན་པའི་ར་གས་དེར་བྭ་སན་ནསྱ་བངྱཿ ་སྱུ་རན་བར་ཆེ་ླ་གིང་པ།ེསྱ་བ་ ། 


བུང དཉིད་མི་གནས་མུ་ངན་འདས་འོགྱ སྐབསྲ་སླུ་གབས་ས་མཐོངས་སྐར་ཉི་ཞུར་བཞིན༔ སོནྱ་ཧིའཕིན་ལས་སད་པས་དམ ཆོས་སྙོན༔ མིཐོབ།རེ་ ཚོང་ , 
མཅིན་པའི་འྱ་བངྱར རེས་འགའ་གཏེར་ཆེནརེསང་གའ་གཏེརྦརུངའྱ་བིན༔ རེས་འགའ་བཏེར་སྨྱོནརེསའ་གའ་གསང་གཏེར་འཛོན༔ རེས་འགའྒ་བང།ཁབ་ , 


ནས་མྱྱུ་རནཁྷད་འྱ་དུང་གནས་གྱིསཿ གཏེརདང་འཕྲང་པའྭིསལ་ལན 





‹ ་བ སིམ = ཁ; ྲཱ ཛམ ¬༼ ༄ 
ཟླ གཉེར འགའ་གཏེར་ཕནའྱབིན༔ ལེས འགའ་མེ་འབྱིན་གཏེརྟརིང་བསསན་པ་སྩོངཿ ཞེས་བྲ་གངས་ཛམ་གླི་ང་རྩལ་པོ་རྩ་བེས་པརྨ་གུརྩཿ ཨྱུ་རྣཧང་ད་། 
ནས་ཡྱི་སིསའ་བསྔ་ནམ་པར་ཐར་བྱ་ཆས་པར་བ་ཀོད་པ་ལས༔ སྟར་གས་བཏེརྱྱཧི་འྱ་བང་དུས་བྷནཔའི་ལྐེདྷ་སེ་གོ་གཉིས་པའོཿ ཿབཐྭའྩཐྱ༔ ྱུ 


ལས་ཅན་ལྔ༔ ཤཚ་ཧིང་གཏམཞལ་ཆེམསཞིང་གྲ་སཔས་པཿ ལས་འགྲོསང་ཡི། 
-- -----------_ླ_ླྷླྷཀསཀསཀྲཀྲཀྲཀྤནྤཆྣྤནརནྣསྣྤ༅སརཚེི་ ---± 


༥5༠༠ 


།བཏརདངའྲལང་བའི་ཚྱེཿ ལྷ་འདྲ་མི་གྲ་སུམ་འཇམྲརུ་བ་གཉིསྭ་སྭ་འོངཿ ར་བོདྷ་ཕ་འདེ་མ་རུང་ཐམས་ཆད་ཚོ་གསཿ ལེ་གས་བྭཱརྱ་བཱས་ཉེས་པ་ས་ཚོགས་ 

_ ་གཏོོངྱཿ མི་སྤ་བུ་ནབ་ཡི་ཅེན་འྲ་བེལ་མངའཛོམ་པ་སྔ༔ རིག་པར་བཅ་གྲ་མུ་གཁྲ་སོམ་ས་མངམ་འཐངཿ བངག་གིས་བདག་ཉིད་འཁོར་བརམ་བླསར་བརྩ བྱ 
དུངྐདུང་ཆོས་བཤོལ་སྦྲབ་གཅོག་པའྱིཿ ཉེདུའེའྲབྲེལ་པ་ཐམས་ཅདའ་གལུ་རྐྱེན་ཡིན༔ ང་ཡཱལ་མ་བྣ་ཕད་གར་སངར་མེད་སོང༔ འགལྱ་ཆེན་མེ་ང་པའི་གནག 
སྨུ་ཐཱ་བ་བྱ་མིསཿ འགལྱ་ཆེན་གྲ་ནདང་འབྲེལ་བ་བཅན་ཟ་བས་ཆོང༔ རང་གིས་འངྲ་ཕང་མ་ལྔར་ག སཱིང་གཏཏམ་ཡེན༔ བདེཞིང་སིད་བ་མི་འདོད་གཅིགྲྭ་ཐང་ 
མེདྨ༔ ཟང་ཉིད་དམར་འྒྱགུར་རན་ཅནནངནས་ཡོང་༔ མི་ཡོང་གཞན་དོན་བོར་ལ་འཇདོནཚོ་ལཿ བོ་སཱམང་བསུངས་རུ་བའི་ཤོང་ཡངས་བྱ་སེང 
_ སྣ་ཚོ་གས་འཆར་བའི་སེམསས་ཉིད་ཚད་ལ་ཕོབ རིརབ་ལཱ་བརྡ་ོ་བཏན་བྷ་ོམ་པརྦ་གིསྦཿ བཏན་པ་ཆོ་བ་ཅིང་འོད་གསལ་གཡོ་འགལ་ེ་དྲ 





ཨཾ 

ཙཾ ཞེ་རམ་བཞ་ག༔ ཕིནྲ་སོ་ག་འཚོ་ལ་གས་སྩོ་བས་ཙམ་ལ་བཏྟེ་ནྔ༔ ནོར་གཅེར་ཐོནནས་ཆོས་གཏེར་སལ་བ་མེད༔ ཆོས་གཏེར་ཐནནས་ནོར་གཏེརྟགལ་བ 
མེད༔ ཏོག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཨྱ་ 

གོང ཆོསྤ་ཚུགས་མ་ཞིགྱ་བེད་པ་སིང་གཏམ་ཡིནྭ༔ མི་ཞེ་ས་རི་མ་གོ་གང་མོའི་ཉི་མ་ཡིནྫ༔ བོོ་གཏད།ཁལ་པྲ་ས་ལའང་མེང་པས་ཆྔ། གཏེ་ང་ 
་མཤེས་འཕལྱ་ཧེ་ནངན་དྲ་གའོང༔ མི་སེམས་འདྲེབས་སྦྱང་སེ་ཚོ་བ་རགས༔༔ གོད་ཞིག་ཡོད་ན་ཐོོ་ཕིར་བྭ་སེན་ངོ་གས་མེ་ངྷཿ སངས་རྩས་བཀ {¡ 


ཅས་འྭ་གོག་ཡོ་ནཏནམིའྱ་བུང་གཅིག་བརྡསདཿ བུནརངའྲ་གོདོན་དངོསྲ་ག་བ་ངང་གེས་འབབུངཿ ལྟོ་གོས་གཡོ་གྱྭ་བེད་ཕོངསཔ ་ ད 


བ་མི་སྲིད་མོ་དྲ་ གཏེརནས་ཁྱིརོ་མེན་པ་གང་ཡངའྱབུངྦཿ མི་ཚེའརིངན་གང་ཡོངམ་མི་ཆོངཿ ་གོ་མཆེར་བ་གོས་། 
བ་ཞི་བྱཏྲ་གིསཿ མི་ས་ངེས་པ་བདའྱ་བུང་བ་ཀའ་ཡེནྱ་བིཿ བད་གཅན་བད་མེད་མ་འཐུལ་ནོརམ་བྲསེཿ མི་ཡི་མཛངས་སོན་མྱ་བེདམ་གོམ 


ཡེས་བླས་བ་བཅང་གྲེད་དམ༔ དྲོད་རྟ་གས་མ་ཐོན་བར་ དྨུམཱཔ་ལ་ཁྲ་བངས༔ ཆོས་ཟབ་ཙ་ནནག་པོའི་བདུང་ཟབ་པ་སྣ༔ རང་གཱི་ཉམས་ས་མ་ 
ྦ བླཱང་ཆོས་མ་བྷ་སཱན༔ ངོམ་པ་མྨ་ན་གཞན་གིས་ཕག་དོག་འོངཾཿ ས་ངོཆེ་ཡང་མི་སྟེན་སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ བླས་ཟ་པའི་དུསྲ་ས་ལོ་གྲསམ་མ་འབྲུངས་ 
_ ༠༦ བརར་བཏེར་ཆོས་ཐོནནས་བཅལ་དུ་བྲ་ཁམ་བཅྩཿ སློབ་མ་མགོལོ་ག་མ ངོན་བྲ་གངྱ་སཱར་འདེབས་འོངྱ༔ མི་ཟེརྦ་བོད་ཁར་མ་ཉན་བློམ་བྱསནཿ 






རང་མནོ་བཞིན་དུ་གཞུནམི་མནོབ་ཡིནྫ༔ གཟོ་མ་ཚར་ལ་ཆག་ཚད་གཏནལ་ཕོབ༔ རེན་ཟེ་ག་འདུན་མ་གཟབས་པ་སིང་གཏམ་ཡིན༔ བརག་ཅོད 
།ཡི་ནཟེར་སྐད་ལོག་འདོན་མི་ཡོངཿ བར་ཡོདྲ་དྲསྲ་སའ་ཕེན་པའྱི་སབས་མྱ་བུསཿ ཆོམ་པ་མཆོར་ཆེས་གཞན་བྱི་ཚུལ་པན་ཡོང༔ དམ་ཆི་ག་མ་ ་ 
བྲ་སངས་དམ་ཉམས་བོ་སེམས་པསླེ་སྩ༔ བྱེད་པྲོ་བྱས 





'༢༠༡༤༨༤༠༢༧༨༢༧༠༤༠༤༤༤༩༥༢༤༤༨༠༠༤༠༤- 


་པས་བསྟན་དྲྭ་རིན་མེང་འཚོངྩ༔་ ཡེད་དང་མི་ཤེསྤྱ་རུས་མེད་ཚི་ག་གྲ་སྔམ་བོ༔ བསོརཝབ་ 


བླམ པ སས་ 6ཤའ འགོ་བ ད་ད དེས ་བག་བགག་བ་འོ་ལ་བ་རིལ་ཡ།=ོར་ བའེལ་རོར་འའི་ 

བ།ཏམ་ཡེན༔ ཆོས་ལ་རང་གི་ཉམས་ལེནམ་བས་ནྫ༔ ་གཞན་ལྕ་མུ་ཆེས་ཤིང་ཆི ས་པ་ཡང མེཆཉམས་ལེན་ཆོས་ལ་དེལ་ལ་ཞོག༔ བཏཏེརྩོས་འདི 
ཏིདཤིནྱ་ གཉནཔས་ཏྲེ༔ དཔེ་ནྲང་གྲྭ་མཱལ་མགོ།་ཡི་ནོརྦ་བའྲང་ ཐ་བསལ་མཁ་ས་ནནོརྐ་བལན་པས་འཚེངསཿ ཐབས་མ་མཁ་སན་དྲག་གིས་འཆི བར་ `` 

༦༡༡ ཤིང དེ་བཞིན་ཡང་ནའཆངས བངན་ཛངཿ བང་ཆནུས་པརི ཆེན་ས་ཡི་གཏེར༔ ཁ་འོག་ལྭ་སྤྲ་ར་གྲ་ལས་པོ་དབེན་པར་འདྲ་བྱ༔ ལསྲ་ས་ངབེ་བེ་ས་ནོར་ 
ྣགཤོག་བྷསེནཿ བངས རྱམ་རངཆེདངགོ་བདྲ་གམི་ལི་སརྷ བྲ་་རྣགེས་བེད་འཚོབྭ་ལཡིསྣ་ནརཿ བས་མ་པ་ཡིངའྲ་ཁ་ས་ངས་རབ་བྱདངཔ་ཟིན། 
| $ ་ད ༤ ¬ ༽ ༨ ད་ར བ་དེ ཀབ འི ༤ `<༤འེ >¬ '༽ོོོ 
ད ནོག་དབུ་བསོད་བ་ནླརྨ་ང །ཡངྒརཱ་གྲསཾཿ བ་ངལ་བྱ་ཆུ་ངམི་ཟ ་ཞེང་གཏམརེ་སནྔཿ ཨྱ་རན་ཧིང་གཏམ་ཤ ཚོ ཨྤི་མུ་དཅིང་ ༤ འདིའིདབང་གར་ཁེ ་གགས་ལེ 
འདོང་སྦྲཔས༔ མི་ཛོད་ཀ་ར་གབྷལ་ཞིངངྫོ་གངྱ་བེང༔ ཆོས་སས་མི་ལེན་ནོརཔངཟ་ས་ངོར་གཏོ་ང་ ཁ་མ་ཆོན་འདོན་རིངམོངྐདས་བཅོངས་འྲ་བེསྔཿ རོངས་པ་འྡདཞིད། 


༡༩༤༡༡༨-༤༤༨-༤༤༥༡༠༩༩༦༠༢༩༩༤༤༠༠༠༡༩༤༤༢༠༤༩༢༧༨ 


༠༡-༩༡༨--༠-༡༤༡༨༡༦༤༨༡༨-༡༨༡༨༨༨༡༦༨༨༧པ༧༠༠༧༧༠༡༣༩༤ར༡༡༧༧༠༨༧༤)༢༤༨པ༤༨༨༧༦༤ལ༩༨༡༡༧༤༢༤ཟ-༧ས༧ཆས༤༤་༨བ༤ར༡༤༡༠༤༨༡༤༤༡༢༤ར༥༩༧༤་ཀ༥་ 


༩༨༨༨] ་བསདསན་༦༡༤ ༨༡༠-༧༨༩༨༦༠༨༠༩༣༣༧༣,སར༦ལཔར༤ལ༦-སརཔ༡༡༠ས༨༩༨༣འ༦༦༠༥༠༤ར/། 





ྦ ྒ ྒ བྲ་ག་ལ་ཟེརྩ༔ དམཿནྡ་གམ་ཆོས་ཁེལ་པའི 

རོ་བ ལར་ར་ག་བ་རོལརེ མ་༧མས་བ་ཀའ་ལོ་གྲྭ་བབ་སུ་ལ་ཟེརྩ༔ དཨཅཧྱཧཱཾ ར་རེ 

| ¡༥ མས་པའི་བ བནང་འོམོགཞནནམོ་དོགེདམཏམས་བཀའ་ལོགབབྲ དྲམལ་བའི་གོཔ་མཁན་ངན་སོང 

ཞལ་གངམ་ས་ཡིནྩ༔ བསན་པའི་བའཚོངངཀོན་ཅོ་གང་འདྲེན་བོཿ ཅི ཨེ གེའེ་པ་བལབར་བབརཿ དེ་བས་ང་ཡེ ག།ཏེར་ཆོས་ཤིན་ཏུབ། ྔ 

ཤོ ལམྱ་ཧས་མཁན༔ མབདྱས་གསར་དཔ་བབྱི་ག་དབ མ་ཁ རབ་འ མི་ངགའ་མ་ཆེཔེམོའི་གཏམ་མ་མངྩ དམ འས་གྲནཔལ་མི་ལའངྲི 

༦ ཤཱ དཱ་ག་གིས་ལྟོ་ཡོངྒ་རྩ་བཙམ་ལས་མདྩཿ ཚོད་ཡོད་ཆེ་རུངྲ་དུང་ཟ གག ་ང་བའ་ཡང་གསས་རསླ། ཧིང་གྲི་བུ་བ་བ་ཀབྱཆས་བཏབ་ནས་ཝ་སྔ་ 

སྱེ ་གཏེར་བདག་ཨེ་ཡོང་གངམ་གཁོད་ལ་ར་བྱ། ་ས་ི་བདཔོའ་བླད་བླབང་གནས་ང། ང་ཡེས་བོད་ཁམས་གཏུརྒྱ་སིས་བ་ཀངནས་ཡོད༔ 

ལར ༡༩ > ༡ པའེ་ཡི བཞིན་ནོརྦ་བ་ལྭ༔ ་གསལ་བ་ཐོབ་ཅིགྭ་པ ཨ 

དགེས་འདོད་འྱབུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོརྦབ་ 






ཕུ 





ད་ངོསྲ་ཀྲ་བའདོངན་གཏེར་གནས་གནནས་ལོང༔ཿ༔ ང་ནི་མི་མོངྲ་སིན་པོའི་ཡལ་དའ་གོ༔ གསོལ་བྭ་སིང་ནས་འདེབས་པའི་གངཟ་ག་ལ༔ ངལ འགྲོ་མོདྲ་གྭུ ་; 
ཨྤུ་རནླམལཱ་པ་འཐུམ་ཕ་ག་འབུམ་ཁངའྱབུངཿ ཝར་ཡོད་ཟིས་མི་ཡོང་བའྱི་ཚུད་མིནཿངའགོ་ཚོན་བ་ཡིན་པོ་འདུལ་དུའ་བ ཨྤུ་རནྷཛུ་རཔྷ་དའྱ་ཐུང་ 
གནས་ཀྱི་སླེས་རབ་སྣ་རམ་པར་ཐར་པྱ་ཆས་པར་བ་ཀདཔ་ལ་བ༔ བ།ཉརངང་འཕད་པའ་གངཟ་གྲྭ་དྲ་སལཔ་ཞལ་བ།ངཨམབ ཤྭིང་གཏམ བཞག་པའ་ལེདྭ་ 

༡3. གེ་གོ་གསུམ་པའོཿ ཿཟཿྭྷ་ཟྱོྩ༔ ཌདེནསྤྱ་རལ་བོ་ཁྲི་སོ་ངལའུ་བཅ་ནྲ་གིསཿ བ་གདམརྦ་ལུནྲྲ་གཱ་པ་དཔལྦ་ཧི་བསམ་ཡག་སྣ༔ མི་འཇི་གས་་ 
ང་གེ་བྱསལ་བ་གསེར་ཁིའི་སེང་༔ བྲཀ་ག་གསལ་ཟ་འོ་བ།པ ལྔའི་གདན་སྙེངས་སུ༔ འཇའ་རིས་འཕན་གདུགས་བྲེས་བའི་བསིལ་བྲ བལྔ༔ཿ རེན ྒ 
ཡྱན་གཟི་གས་བྲ་ཀ་མ་པའི་ས་ཟུར་ཟིཿ ཕི་ནང་མཆོདཔ་བཤམས་པའི་མདུནརོལ་དྲ༔ ལམའྲི་ཕཱིན་ཐཱང་འྲབི་གས་པའི་དྱ་ཀིལ་དབུ་སཿ སངསྤ་ཧུས་ 


¢ ་ཆྩཿ རག།ཉིས་པ་འགོ་བའི་དོནྲ་བོན་པའིཿ སློ་བདཔོན་ཆེནཔོ་པདའྱབ་པའཛུམ་བཅས་བཞྐ་གསྔཿ དེདས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་མངཕའ་བདག་བིཿ ྦ 
¿ གཀསེར་ཨྱི་མང་ལ་བ་ཡཱ་ཡེ་མེ་ཏོག་བ་ཀོང༔ གཟི་ངངྒ་མུ་མེནྷསྙ་བསྭ་ས་ཁྲངས་ཆངདང་ཿ གུནའླབམ་ཆང་བ་གྲྭ་སཾ་བ་དཔོན་ཞལ་དྲུངཔསཿ བཟའ་ 
| 





(ཏ༡>) ཟླ བཅའ་ཡིནངམམཆོདཔ་མང་ཕུལ་ན་ས༔ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲལ་སྒའི་མཆོག་གླུམའགྲོ་མགོན་པདྨ་འདྱུངཿ༔ བངག་གི་བོདྲ་ཡུལ་མཐའ་འཁོང་ཁ་བཅན༔། 
བཅོང་རོང་གོག་པོ་མཆོནཆ་གཟིངས་པ་འདྲཿ མདངཔོན་པ་གངོངདམར་སིན་པོའིརིགས༔ ད་ཀརཔོའི་སེམས་མེ དྲ་སིག་སྨོད་སེམས་ཅནམང༔ 
ཐུ་གྲས་ཆེས་གཟིགས་ནས་བཀའ་ལངམན་ངག་གནངཉ ཐི་རབས་དོ་ནདུ་རིན་ཅེན་གཏེར་མང་མསཿ མའོངས་དོནད་གཏེརསན་མངའྱབུང་་ 
| ནཿ སློབམའི་ཡིད་ཆེས་བ་ཨུར་གནས་གངལ་བྱ་ིཿ ལག་ཅན་དོནདརི་དབ་ཞུང་པ་ནམསཿ ཨྤ་རནཉིད་ཀྱས་སྒྲ་བའེར་ྱན་ཁྱིས་བརྨབས༔ 











ཡེས༔ མདྩོས་གས་སྦྱིལྭ་ང་ཡིང་ཆེསདཔང་དྲ་རཱ་གས༔ བཏཏེརྭ་སེནྡནམཐརཆལ་གས་ཅིའད་ག་དེ་ ༔ ཆོསྣ་རམས་བམསཿཅངད་སིབ་མེང་པའི་སྤྱན༔ མདྩོ་རུང་ཡེན་་ 








གྲ་གླ་བྲཟང་བས་བརཆངམི་འ་བངཞིངཿ བཏན་སྣ་ནམས་གླུ་ར་གླྲབ་བ་འཕེལ་མོདྱ་ཧངཿ ཁང་པརའཕགས་བའྲི་སྣ་གནས་གངལ་བྱ་རྱིཿ ཐམས་ཅད་ ་ 
མྱེན་པ་པླརའྱཔང་གནས་ཀྱིས༔ ཕི་རབས་དོནད་བངག་ལ་གྲསང་བརྡའྱ༔ ཞེས་གསོལ་དྲང་ཐོང་བར་བདྲ་ལ་གའཚལ་བསཿ སེ་བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྷདས་ 


བཀའ་སྩལ་པྩ༔ གསེན་ཅི་ག་མ་པར་བང་ག་ཛམ་གླིང་ཆོས་ྱི་རྒྱལརྩ རྒྱཆེ་གྲངསམ ང་ཆོསྣ་རམས་གྲགངས་པ་འྱ་འ ཀན་ཇོབ་ངོན་དམ་གཉི་སྲ་ས་ཤེ་ས་ 





པས་ཚད་གྲ་མང་ངབང་པོ་བཏུ་བྱཿ བྷས་ན་བཅོ་སྣ་རམས་དང་གང་ཟ་ག་ཚད་མི་གྲ་མངཿ དབང་པོ་མི་བྱཏུ་བ་ཁ་འཇིནྱོ་གས་ཆ་ཡིཊ༔ ཆོས་དང་ཆོས་མན་གཉིས་་ འེ 
བཅག་པར་བྷ༔ སྟར་གས་གང་ཤར་རོལ་ཁམས་ཡོངས་ས་༡ན༔ མང་པོའི་ནངནས་གཅི་གཞི་ཡིན་པར་གྲ་མངཿ འགལ་བ་གཏེར་གཉིས་དུས་བཅིགམིའབུད། 





ཨཿ རྷཧྩེ༔རིམ་བརྒྱདངནམདྩོས་གས་ལུང་གིས་ཟིནྱ། དེ་ཡངྱར་ངན་འདས་པའི་མདྒོས་ལསྔཿཔུལ་གཅིག་ལ་ཁོར་ལྕོསརྱར་ལ་གཉིས་མི་འྱབུང་། འཇིན་ཏེན་ཁམ་སན་ས་བསྒྱར། 
གཉིས་མི་འབུངཞེས་གྲྭརཔསང་ཡི་གཏེར་འྱྱིན་དེ་འདའྩོར་བ་མེ་དདོན་ཛོ་གསའདུས་པའྱི་རླུར་དལ་སྩ་གསངྒ་ས་གས་དརྲངས་སྔ་ག་ས་པ་བདུད་ལསྤ་བེདྱཿ བདེནཔ་མཆོང་སྦྲལ 
སྦྲལ་ླ་གཉིས་མི་འྱབ་པྱ༔ འྱབ་ངན་མི་སིདམདྩོ་རཱད་ཀན་དང་འགལྟ། ཞེས་གྲ་གང་སྔ་ངྲི་སེངཏིནམོརྦ་གུར་པའི་དྭསྔ ཡོགས་བཞི་མཚམས་བྒྱརདཉི་མ་ཤར་བཱ་ངཿདེ་བཞིནང་འེ་ ་ 
བཏེ་རརྱ་བིན་དེའདདའྩོར་གཞན་ཡང་སེ་སེར་འབྲང་བའིམདོ་ལས་ངྱ༔ མེ་ལས་པྨདོ་སྩེབ་ངོམཆ་མགཞིང༔ འཇི་གྭ་ཏེན་སངས་གཉིས་སྟོན་མཆོག་དེ་འདྲ་ ཞེས་དང་ཇི་སེདམཚན 
ཟླ་བ་ཤར་བ་ཧྭཿདེ་བཞིནང་ཡི་གཏེརའྱ;ིནདེ་འདྲའྩོར བེ་བསྲ། རྲངས་པ་ཡི་མདསྱའངྱཿཡའརས་གཟིསང འྲབ་ | 


བྱ་དང 
བྱམངདངྱ༔འཕེལ་འགྲིད་གཉིས་ཀདུས་གཅིག་བེད་མི་གིད།མིསིདྲསིདཔའྲི་ཁདའཕྲག་དེ་འད་བྱཿ སྣ་སེངྱ་བུདནའཕ་གས་ བའྲི་ལུང་གིས་བཀ་གྱ ཅེས་གསྲུད་ཡུལ་བཅིག་ 
-_  " རབ ༡ ་ལ་བ།་བོ་ལལ། ༄།་སབའསཅ་།ཏེ་བཀ་བགས་བའདངགསཔ་།གངས་གྲདེང་པལ་བྲ་ངག་འཁར་ 





= 
མོརྦ་སུར་བཅྔཿ ཕོ་ག་ས་བཞི་མཚ་མས་ 


རྒྱལ་གཉི་སརྩདེ་བཞིནངཡི་གཏེར་འྱབིནདེ་འྲདའཿའཕྲགབ་ཡྱོད་སྦྱས་བནའདསབ་ལས༔ བ་ཟས་བཟང་བ་དུ་གདང་འདེས་བ་ལྔ་ ཡོན་ཏནརཞིམའཁྲ་གངས་པ་སོགས་ཡོང་ལ༔ 

སྒྱོནཉི་འཆི་བ་ཡོངཅེས་འཚོད་བ། གཱེན་བ་གཏྲི་མ་གཅཉྱ་གིས་དེ་ཉོ་ཞིངཿ མཁས་པ་ཤེ་སར་བཅན་ནམས་མི་ཉོ་ཞེས༔ དམཚེ་གཏམས་པའི་བྒ་རྨ གཏེར 

(>° བོངམ་ལ༔ ཉོ་བཙོང་བྱེད་པ་བ རྩནཔའི་ལ་གདམར་ཏེཿ སྲེལ་སློགས་བྱེད་པ་ཤོག་གམ ནྱ་གྱི་གཞས༔ ངམ་པའི་ཆོསམཆོག་པདད་ཀར་པོ་ལས༔ དེ་བ་ས་་ 

འཇི་གཉེན་སོབ་དཔོན་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱེ་ས༔ མྩོབ་པ་ལྡེམ་པོའིང་གཞི་གེས་པརྱ་བི ༔ ཐེ་ཆོམ་ཆོང་ལ་སོམ་ཉྷིརམ་སཱ་པས་ཏེ༔ སངསྐྱ་ཧས་ཁྱ་གུརྱ་གིས་དགའ་བ་ 

རབྱཏུ་བསེད༔ ཅེས་བྲ་སངས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམྭ་ཐཱུ་འདེགས་ཆོདྔ༔ འདམ་སེང་མངསེ་གངས་ཀི་སེངགེ་དཀོ༔ མེ་ཏོག་མང་ཕྭེ་ཨ་དམ་ཝྭ་རདཀོནཿ མགས་ 
ྦ ཚལམངྒསྭེ་བྱངྒ་ཆུབ་ཝྫོན་ཤིངད་ཀོ་ ནཿ རྒྱ་མཚོ་མང་སྙེ་འོ་མ་ཅནནི་དཀོན༔ ལོ་ 





འདབ་ཆ་གས་མ ངྷསེ་མཁའ་ཝིངྱ་བུངནི་དཀོན༔ རྒྱལ་པོ་མང་སྙེ་འཁོརལོ་སྒྲར་རྒྱལ་ 










རཿ རྩད་ཀོན༔ རྫུསྭ་སྱིས་མངྷས པདྨ་སོང་སྐྱེ་ས་པ་ད་ཀོན༔ བདུད་ཅི་འྱབང་བྲ་ཚ་བའྱེ་རད་ཆེ ནལ་ས༔ ང་ཡེ་བསན་པ་སྙི་གས་མརྦ་རཱ་རཔ་ལ༔ ཆོསྣ་ནམས་ཚོང་ 

ཧཱཾ དུས་འོམ་ཇི་བཞིནདྷུ༔ ངནཔས་བླསད་ནས་ཟུརདྷཱ་ཝུང་བརླ་བེད༔ དེ་བཞིན་ལུང་པ་རེན་གཏེརྐ་སནོརེཿ ཕྲུ་གུརེ་ྲ་གུབ་ཐོབ་བ་གས་འདོད་རྩེཿ བསན་པའི་ཆོས་ ་ 

„ བཤདལ་གདམར་བབ།ཅནའེཿ ཀླུནྫོང་བ་གཏརའྲ་གཏེརམའི་སེལ་བེདའེཿ ཡོན་ཏནཆེ་སེ་སྐོནྱ་བི་འ་གོང་བོ་རྩ༔ ཡིན་ཡེནམང་སྟེ་ཡིང་་སོ་ཟེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ལ་མཁའ 

¿ འ་གྲོམ་ངངྩེ ས་མི་དགེའི་ཏགས༔ མི་འཚམརམ་པ་མངདད་འྱདུང་བདའྱ་གུར༔ ངེ་དྲས་བསུར་གནས་སྟ་ཅ་གས་ཤརལ་བྱེང༔ གཏཏེར་ཀམ་མྲ་བཅྦ་པ་ང་བྱསན་ཟིན་ ྒ 
ལྭ་བེང༔ ཆང་ངངྱ་རུ་གཉིས་ངོསཏགས་འད་བས་གསལ༔ ཆོས་ལྷ་རོ་བའྲིནུས་པ་འདྲ་ག་ལྱ་བེད༔ ཆོས་དྲེ་འབུལ །ཞིང་༧མང་ས་ལེན་ལྭ་བེངྙ༔ ཅྭ་དང་འདྲེ་ ྦ 

གཉིས་བགེས་ཧྱང་མི་འདྲེ་སྟེ༔ ང་ཡི་བཤདདང་མཐུན་པ་ཞིག་ལྱ་བེངྷ༔ ས་འོག་གསེརྦསས་འོདཞིམཁའ་ལ་ཝིངྷཿ མདྩོས་གས་ལུང་དང་མབ་ནཔ་ཞིག ་ 











(33) 


. ཞསྭ་བུབ་མཐའ་སོདྷཿ ངའི་འདི་པདའྱབུང་ཆེནཔོའི་ཆོས་ཡེན་ཟེརཿ བྱ་ཆུད་བདེམས་བྱས་ཏེ་མ་མགོ་བྣསར༔ དེབའིནླ་ཀཱ་སྦྲབ་སྲར་བཉིས་གྲ་སམ་ཟེརྩ༔ མིའ 






ལ་བྱེད༔ ང་ཡི་སྒུ ལ་པར་ཟོག་པོ་ཟེའཞིང་གཤེེཿ ཟོ་ག་བྒོ་རམས་ལ་འདྲི་ཕིའི་པཱོ་ཏེན་འཆའ དནཔ་གསལ་ཏེ་དགེ་སྡི་གངོ་མི་ སཿ ཤེས་པ་ཁིབ་སྩེ་ཆོས་ཀི 
༣ ༄ོས ་ 2༥༤ པད ¬= ཧྲི ༢༡ ཁེད ཀའ་ 2 © 5 རཔ ་ ༡༩༡དཌར༡ཟ། ༡༨༠༠ ར་ལ 2 ༼ སག ལ་ 
ཚངམ་ལན༔ དྲེ་ཕིར་བདུདྱ་ཏི་བྟས་ནཔ་དང་བ་ཡིན༔ ང་ལྷ་ནམ་ཐརའདྲམིནམང་པོ་ཡོདྩ༔ བླད་བྱ་བུང་གནླབས་བས་མ་ཡས་ཡོངས༔ ཆེན་པོ་མྭ་བོན་ཟེར་ 


ངཔོཡི་གེར་འདུ་ག་པ་ནྭི༔ ཞི་དུལ་ཤེ་སར་བཅན་ཡྱིས་གོ་བརྡ་བཿ ཨྤརན་གུ་རཱ་པྱད་འབབུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པརཐར་བརྒྱས་པར་ང་ཀོད་པ་ལས༔ 
བཏཏེར་སོན་བྟརག་པའི་ལེྷ་སེ་ག་བཞི་པའྡོ༔ ཟབ་ཟླྩབྱ་རྩཿ ཊདེཊས་སྒྲབ་པྱ་བེད་པའི་གནས་གསུངས་པ༔༔ སྨྲབ་གནས་གུན་གྱི་ཆུལ་བྱོ་ཁད་་ 
འཕ་གསནིཿ མཁའ་འགྲོ་མ་བླྱས་བས་རང་བཞིན་འདུ་བའི་གནས༔ སླུ་ཡིབེན་གཅས་བླས་གསྦ་ཅི་ཡངཛོང་ཡིནྷ༔ གྲ་ཨུང་གི་དབེན་གནས་བསམ་ཡས་ 

















༤ ༡༡”-8་ ཤ : ༥ ` ; ཌུ ` .༦.,༽ ོ ->- - ༄--. ༢ . ` ༢ ཿ ; | 
ཀྱ ཐིས བྲུས ཐུགསྭ་ཏིདབེནགནས ལྷོ བ་ག་མཁརྦརཆུ་ཡནྩ༔ ཡོན་ཏན་དབེ་ནགནས ཡརླ་ཀུངས་ཤེལྱ་སྱི་ད་གྱ༔ འཕྲིནལས་དབེན་ ། 
¿ །ཞས་མེན་ཁ་སིང་གེ་ཚོང་ཿ ཁྱདཔར་ཡར་ཀུངས་ཤེལ་བྲག་མཆིམས་པ་གཉིས༔ རྒྱ་བ།འ་དྲ་མབོད་བསིལ་བའི་ཚལངང་མྱ་ཆུངས༔ ལུང་ལ་གླིང་གཅིག་ལྗོང་ས་་ 
ཟླ གསུམ་གངས་ཏ་ུཿ དེཡ ང་དྲ་བས་ན་ཤངས་ཀྱི་ཟམ་བུ་ལང་༔ ཤར་ལོ་གས་གོངས་པོའི་ཡུལན་ལྗོན་པ་ལང༔ ལྷོ་ཡྲི་ཕོ་བ་ ས་ན་མོནྦ་གི་སི་བས་བཙན་ལུང༔ 
ཙཾ 





༠ མོ 
ངོ 


(ཧཾ ཇུང་ཧྱི་ཐོགས་ནའ་གོས་ཀི་ལ་གའི་ལུངཿ བྱང་གྱི་ཕོ་གསན་སྐིདཀྱི་ཁྲོ་མ་ུངཿ ཤར་ལོམ་ཚམས་ནྲགས་ཡུལ་བླད་གླིངཿ ལོནབམཚམ་སནྡ་གས་ཡུལ་འབྲས། 
པཾ ྦ 
ྦ 





ྦ ལྗོངས༔ ནུབ་བངམཆམས་ནྫ་པས་ཕུལ་མཁནཔ་ལྗོངས༔ བྱང་གར་མཚམས་ནྭ་མས་ཡུལ་ལུང་གསུམ་ལྗོངས༔ ཐངྱ་པཱ་ཏི་སི་མ་ངམ་ཁརྦ་བ་ལེ་གངས༔ 
རྒས་ཡོ་མ་མ་ཁའའི དྔར་བངས༔་ ཇོ་མོ་བ་རབ་གང་བཟང་རེ་རུབ་གངས༔ ལྱ་ཕིཚེ་འིངྩས་ནམ་ཏེ་སྒོ་གངས༔ འོད་གུངྱ་ཧུལ་ཤམ་པོ་གསལ་རཇེ་གངསྣ༔ 
ཤྲག ྣྲཔྣ༨པ༨པ༽པ༨༥༡༧༤༡༧༠༡༥༥༠༡༢༠༤༤༥༧༡༠༠༠༤༠༢༠༡༨༡-༠༠-༠༠༡༡༡༠༤༡༢༠༠༠༤༠༠©༡ཁ༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠ཕ------------------- ----- 


:༡༤༠༨༩༡༨༠༨༢༨༡༩༨༧༠༠༧་༤༦༢༩༧: 





| 





;འོ་གངས་བཟང་ཙརིང་ལའི་བགངསཿ༔ ང་ཡི་ཞབ སྤ་ཧེ་ས་བཅགས་པའི་གནས་ཆེནདྱུ། བྱང་བརའཕགས་པའི་སྒྲ་བ་གནས་དེ་དག་གུན༔ ངདེ་ཡང་གངཟ་གརབ ་ 


འབྲིངཐ་མ་གྲསཱམཿ ་གང་ཟ་ག་དབང་པོར་བྱ་ཀིས་བསེནཔ་ལྔཿ བསམ་ཡས་མཆིམ་སྔ་ཕ་ཡརྦ་ཀུངས་ཤེལྱ་གིབ་ག༔ ཡེར་པྱ་ཟ་བྲ་བུ་ག་གི་གནས་འདི་གསུམ༔ 
བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲ་གར་སའི་གཅུ་ག་ལ་ག་དངཿ་ ཟུ་ངྐད་འྲ་བེལ་བའི་གནས་ཆེན་སྒྲ་བ་པའི་གནས༔ འིང་མཆོག་དམ་པ་གྲུན་ལའངདེ་ལས་མེང༔ འདི་གྲས 
་གནས་ལ་མཆོ་ག་མཟུན་གང་བྱ་མ་བ་པ༔ གླབ་པྲ་བསན་མི་འྲ་ཐུབ་གང་ཡང་མེད༔ ་གནས་འབྲེལ་ཙམ་ཡ་ངའརླིག་འཛེན་གལ་ལྔ་ཚུངྔཿ པཱང་པོ་བོརནས་མ་ཁའ་སྐྱོད 
བ།ནས་ས་འགྲོ༔ ཁྱང་པར་ཡར་ཀླུངས་ཤེ ལ་གྱི་པྲ་ག་ཕུ་ག་འདི༔ བདུདྲ་རི་སྨནྭ་གཱ་བྱ་བསས་པའི་གནས་ ཡེནཔས༔ གསང་སྣ་གསམཐའ་ཕིན་སླ་རྔན་པལ་ 
ལྟ་བུ༔ ཡ་མཆཚན་སྦྲ་བ་ཁངབྲ་ག་ཐུ་གཁྱང་འཕ བ།་ཡོང༔ ཞི་ཁོ་སོ་གསྭ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མང་བཞུགས༔ བོདའ་བངས་ང་གའངང་སྤོ་བརླ་བུརཔའི་ 


. ༦༠” 


„གག ཅབགཿ ཡོནཏནབྱྱ་རྫ་ཝན་བསྐམ་ལས་འདས་པར་བརྗོདྱ༔ དེལ་གནས་ཚདྡད་རྟུགས་མི་ཕེབསྔ གངས་དཀརཏི་སེ་ཅརཟམ་བུ་ལུང༔ 
¢ གཞས གཞན་ལ ཡང་ཡནཏརཾ་དྱ་སངཿ བསམ་གྲ་བཤེལ་གྲིང་ག་བུ་ག་ཆར་མི་ཉེཿ སྤུ་རན་ཧེརུ་ཀ་དང་མཚུངས་པབེར་བཞ་གྲ༔ འབྲིངདང་ཐ་མས་སྨད་ 
༦༠ རྨ ར་ད ཟེ ཐའ བ་གནས་རེ་བག་མ ང་པོ་བསམ་འདས་ཁངཿ སྒྲུབ་གཉས་གླ་མུ་གལ་གཏབང་དང་ཟུང་འབྲེལ་བཿ འཇི་བ སྲུ་ས་ངགེ་པ་བྱར་ 
བར་གནས ས་ཆས ཚདྱད་ཟོས་སངི་གྐནཿ ཁེས་གྲས་བས་འཇམ་གི་ྱ་ལ་པ་དས་བརྒྱསརཿ སྦ་ཅན་ཆུ་རྲ་པྱད་ 
ཿུ སྟནཔའི་ལེྷསེ་གྲོ་ལཔ་འྩོག 
འྱ་སལ་པ༔ བྣསལ་པ་ཚོ་གས་ལྡན་གཉིས་ཝན་་ ་ 


བཟྲཾྱྱཧྨ་ ཅ་དེ་ནསྤྱ་རལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ཝེང་བཙྲ་གེ་སྣསླགོཔ་དབོན་ ན་པོ་པྨདས་བ་ཀ 
སབ་དབོནཆེན་པོ་པྨད་ལྕྱངང་གནས་ལྭྟཏ་བ ཁེ པ་འིའྲ་གི་བྲ་ཚུ་ལ་ཇི་ལྟར་འྲ་མེབ་ཆེས 


གསུམ་ཝལྡནདང་༔ རྩོད་ལྡན་ཡནཆད་ས་ངས་རས་རེ་རྩེ་བོན༔ཿ ཐུབ་པའི་བྷས ནཔ་ལྔ་སྟེ་ངཝྔ་བྱར་གནས༔ སྩེ་དགུའི་བ དག་མོརབྱཏྭབུང་བ་ཡི་སཿ བདམེང་བསོད 
མམས་རུང་བསྭ་ལ་བྱ་མྒན་བཿ ལག་མ་བྷསལ་པ་ལྔ་སོང་གནས་པ་ལ༔ ་ལ་ནི་བྱཾཿཁྱྱ་རདདག་ལ་ལ་ནརེ་བྲིཿ ཆེ་ལོ་བཅུཔ་ད་གལ་མཐིལ་དྲུང་གྲ༔ དང་པོ་ཚལོ་ 
༥༧༠ བྱར་ནས་དག་བཅུའི་བར༔ ལ་ནིསང་དུ་ཉནཔའི་བས་ནཔ་གཞསཿ དེནས་བྟན་བའི་གྲ་ཟསས་བུན་རྱབཔ་བཞིཿ ཚལོ་བྱསདབྱན་པ་ལམདྒོས་འྱ་ཿ བདན 
ྦ ུ་པ་ལ་འཇྣཾ ཐ་བའི་སྡེ་སྣོདའྱ་བུངཿ དགྲ རཱ་པལ་མངོན་པའི་མེ་སྣོད་འབུངཿ སྣངསྲིདྷ་ཐཱ་འདྲ་འྭ་བུ་གསནས་མིརྡངལྟ་ས༔ བསུནབའི་སོད་སེངས་ག། ངས་བརྭསོངས་ 
བུ ཅེ བྣསལ་པའཕན་བའཆབ་མངྒདའ་བྱང་༔ རབ་རྤ་པ་བ། བདྡུྡ་རེ་ས་ནས་ལོ་བ དུན་ནོང་ རྟ་གས་ཙམ་འཇིན་ ་ཱ བྷན ན་པའི་མ་གོ་གཿ འཛུ སྔ བྲེ་ག 


དྭ གིང་རོངས་པའྱི་རཱ་གིང་འྱ་བུངྷཿ ཆོས་ཅི་ཐེ་ལལ་ཁབ་འཇིན་བ་སན་གཉིས་འྲབ་གྲ༔ ཝ་བྱརྭལ་ག་གསུམ་རགས་ཛ་མ་འཛིནྱ་གིད་ས༔ ཆལོ་ཝ་བྱར་པ་ལ 





ཨཾ རྩབ་ཀའའདྲ་སའྱ་པཱངྷཿ ལ་ཡི་སི་གས་མ་གཉི་ས་ནག་མེ་ཕོ་སྭ་ག༔ ཟླ་བའི་སེ་ག་ས་མ་བདུན་དམར་ས་མོ་ཡོསྔཿ ཞག་གི་སྙི་གས་མ་དྲ་།` 
¿ དཀར་ལྱ་གས་པོ་འླབ་བྱཿ དུས་ཚོད་སི་གསམ་གསུམ་མཐོནྭཝ་གས་ཕྱོ་ཁྱིཿ མི་ཡི་སྙིགས་མ་ལ་བྱར།ཁ་རལ་མྲིཿ མཐའ་དབུས་འགྲུ་གཅི་ག་མ་སྨད་ཡེད་ 
༦༠ ཀཱ མ་ཆསཿ བསྐྲབས བམ་མཆོདན་ལ གན རརྒརམསུམཔའབ དེ སྲི་ཿ ོ་མ་དཡང་བར་ 

8 ཡོང༔ མུ་གེརབས་ཆད་ཡུ་གསས་མངདྭ་འབབུང་ཿ གོས་ནི་རང་གིི་སིང་ལའང་ཡིད་མི་ཆེསཿ ཉེ་བ་འཐབ་ཅིང་སོ་ཁ་ཟེམ་པར་གཏོང༔ ་གདོནོད་པོ་གདོན་་ 
¡བདྭུད་དང་བབ་འཇུག་དངཿ འདྲེ་རུ་གསོན་འདྲ་མོ་གདོན་ཤི་ཚད་གཞོད༔༔ མི་དགེའི་ལས་་ཅི་ལམ་ནམས་འཕེལ་བའྱ་བུར་ཿ སྤང་ཀྱི་ཆབ་སེར་དགེ་སློང་་ 
ཆུལ་འཆོས་ནམས༔ བདུད་དབངྱྱ་གུརཔས་ཆས་གསྐུམ་བསྟེན་པ་འྱ་དངཿ དེནས་བསྟན་པའི་གྲ་ཟུ་གས་བྷརན་བརེས་པ་དང༔ ཚེ་ལ་བཞི་བྱར་པ་ལ་དྲ་གའི་ 








```“ .བམལ་པྱར མྲི་རམསླ་ཀློ་བུར་ཡེ་འདོག་གླང་ཐབས་འཆི༔ གངོན་དུ་ས་བདག་ཀུ་ནད་གཉནནད་འབབུངཿ བུདམེདམོ་ལས་ཐོབ་ཚད་ 
སེོན་འདྲར་གདོན༔ ཐོ་ག་དངས་གཡོས་དམ་གངངམ་གེ་འབབུང༔ པངའྱབུང་སྤྲུལ་བ་ཤར་སྤྱི་ལོག་ས་ནས་འོང༔ ཚེ་ལོ་སྭ་མྦར་པ་ལྭ་མ་བེ།འ་བུང༔ མཉམ་ལས་ཆེ་སྟོད་ 
བཟང་བོས་ངནཔ་བསདྱ༔ མདྲད་འད་བམཐའང་གའྦ་བ་ག་པ་འ.་བངྷཿ གདོན་དྲུ་དུ་དུང་ངམ་སྲིའྱ་བུང་པོ་དརཿ འདྲེརྲ་བིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེའྱ་རང་གནོངཿ ཁིམས་་ 
འཇིག་ཡྱ ལ་འྲ་རགས་གནམ་ས་གོ་ལོ་ག་ལོངྩཿ ་པདའྱབུངྫགཱ་ལ་པྷ་ཝོ་ནུ་བམཚ་མས་ནས་འྱབུངྱཿ ཉི་ཤུ་པ་ལ་ནངྱ་ལི་བྷ་གལ་པ་འབངྷཿ མི་དངྒལཝ་བེ་མེ་པརྐབུ་དམེ་དའོང། 
` །ལོ་བཅི་ག་བརྡ་དྲ་རར་པྲ་ཐུལ་ཙམ་མེང༔ སབས་བསྭ་མ་གླེ་ཟ་བདྲ་གང་གུའྱ་བངཿ ཨངྣ་རཆིཨད་རིམས་ལྩོ་ག་ག་ག་གཟེརའྱབ་ངཿ གདོན་དུ་དམ་ལོ་གྱ་ཆུ་བ་ནམང 
དརྦཿ ཉིམ་གཟས་ཟིན་ལམ་མི་མཐོང་བ་འྱབངྷ འདྲེརུ་གནམ་ནང་སྩྱོ་འབོ་ག་བྷྱ་ཆལ་ནད་གདོནྔཿ པདའྱབུང་སྦལ་པྱ་བང་གྲི་པོ་གས་ནསའྱབངྷཿ ཚེ་ལོ་བྱར་ 




















ྒ ཧཿ | རྣཔརམཆོ་ནྱའི་ བྐམ་ལ་པའབྱང་༔ ཧཱེ་གས་མའི་ མཐར་ཟག་བླསལ་བ་དནཔ་སྭེ༔ བུ་ཚས་ལོ་བྲརུ་ལོནཔརྨསྨོན་ལ མ་འདེབ ཧུ བམོབ ཙབ་པལོ 
ྒ ལྔརཁྱིམ་ཐབས་ཏོང༔ ལས་ཅི་ཚད་ནེམཐོ་གང་ཆག་གང་པཿ །བ་ཟས་མཆོགྱྭ་གུར་ཀོཊ་དཔའ་བོ་ཟཿ རྭ་ལ་ག་འབྲི་གན་ག་གཅི་གྲྭ་ཀངམི་འ'་བུང་སེཿ གོསྱ་ཏི་མཆོག་། 

༠༠༧ ཇོ རྱུརྭས་ཡི་ལ་བྱ་གོན༔ རྒྱན་ཆའི་མཆོ་གྲྭ་གུར་མཚོནཆངག་ལྱ་བེདྲ༔ དེངུས་རོམཆོ་གྲ་ནམ་པ་ལྔ་ནུ་བ་འྱ་གུར སྤངམ་ཡོདྱ་ཧངྱ་ས་ངྷ་ི་མི་འྱབ་ངཞིང་༔ འོམ་ཡོདྱ་ཀང་ 

._ སླླི་གས་ནམར་མིའྱབངྷཿ ཡུངས་ཀར་ཏིལ་ཡོད་བཅིརྦ་ཅངསྣམ་མི་འྱདངྷཿ བླམགིང་ཀར་ཤིང་ཡོདྱ་ཀང་བྱརད་མི་འྱཔངྷ་༔ ལན་ཚ་ག་ཏན་ནས་མ་བྣམམས་ 

མེདཔ་རའ་གྲོ༔ དེ་དུས་ངནྦ་བེད་བྷསདཅིང་བཟངྱ་བེངྱ་སོདྱཾཿ ཕ་མ་དགེེ་སོང་བམ་ཟེ་དགྱཧུ་ནིཿ མི་འཛིན་གླནྱ་ཡིས་བླམུར་བ་འདེབས་ཤིང་སོད༔ ཆ་ལོ་ 

_ བབྱར་པྱ་བེད་པའྱི་ཆེན་ངན་གྲ་སམ༔ མཚོ་ནདང་མད་ངངྒ་ལ་གེས་བེང་བ་ཡི་ནཿ དང་པོ་མྲེ་ནམས་གནོདསེམས་སྩེས་པས་ཏེ༔ སེམ་སཿནགཅི་ག་གིས་ 


(༥༦༠༠) 


གཅི་ག་མཐོང་ཤས་ཆེར་གསོང། ་གསོད་སེམས་སྩེས་པས་ཇོན་པས་ང་གོན་མཆོང་བཞིན༔༔ རོ་དང་ཤིང་དང་བོངམ་གངངག་བངསྩ༔ མཚོ་ནྷ་ནོ་རྦ་བར་སས་གཅིའ 
གིས་གཅིག་གསོད་ཅིངྱཿ གངད་གཤི་བཟམས་ཅང་ངྩམལ་བརྟལངྷཿ དྲེངས་སེམས་ཅནངྱ་མུལ་བ་ཤིནཏཱ་མངྱ་ མཚོནྷ་གི་བྣསལ་པས་མཐའརྭ་ཚོངས་པར 


_ བྱེང༔ བྷསནཔའིདམ་ཆོས་ནུབ་བརྒྱ་ཆུརནས་ཞིཿ བོདྱ་ཀྱི་བྭ་སན་པ་  ཡི་ཡཱལྟ་དྷུ་མཱངྱ༔ རྟ་གས་ཙམ་འཇིན་གི་ས་བས་ན་པ་༡མས་བའྲིདྭ་སྔ། ལཾ་ཡཱལྷ་རལ་པོ་༤ 


ཆོ་སྭ་སྩོང་རེ་བཅནཿ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡྱི་བ་མཆོད་ཝ་བྱྱར་ངྫོཿ དྭོ་དྲུས་ཆོས་ཅི་གོལྭ་རོད་ཐེ་ཆོ་མ་གཅོང༔ ་གཅི་གལ་གཅི་ག་ནོལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཤོརྩཿ དགྲ་ཝ་རགས 
བསཁེ་མང་དྲ་ཀོང་ལྔ་བ་གསྣ། མཐོ་དམནཆི་ག་གིས་གུན་བླས་ངས་ཁ་ལ་གཡོརྦཿ ཀུ་ནྱ་བིས་ས་རགས་བསེ་བན་ས་གྲི་གུ་ག་བཏོནྩཿ ་གཅི་ག་ལ་བཅི་གཤྲེབ 
ཟླ་མཆོད་ཝ་བྱྱར་པྲོཿ མཆོནྱ་གིས་གྲི་མུབག་གི་ས་འདམ་དྲྭ་རྩ༔ རལ་བྱོ་མ་ངན་ཁང་པརྡ་ཞུགས་བའྲེ་དྲསྔཿ ཕྱི་བོན་ཨང་བོན་རིག་པ་ཅན་ནམས་ཁིས༔ བ་ 


----- པོ ----~-~ ། ཐད་ ་བོའ་བ།འླམ། རས  ཤང་ལ་བ་ཆ་ § ཆྒྱལ་པོའི་པ་ནྱཾ་སིངས་ནོཿ ལ་ཆུ 
 །^ོཿ `  ཅུཾདམར་གངདམར་ཀོ་བ་ལས་ལྭ་གོནྭ༔ བ་ད་པས་མགོ་གཏུམ་ས གསེ་གཤང་ལ་གཉ་ཐོ་གས ཅཱ པ ཁྱགན་ཨིས་ནོན་པའི་སའྱ་ར༔ 
ཙཾ འང་བོནྲ་ལག་ཆངྒ་རལ་མོ་ལ་སོག་སྤ་ཀི་སྔ༔ ཆེ་གཅིབ། བཞེངས་དང་བ་མཆོདས་མ་སོངྷ རྲེ་་ག་སྩི སྔ་ལྷ་གཡཆནཟཐམས་སེངས་ནམ་སྔ། རྭ་པད 
 ་པོན་ུག་ཚངྱ་ཆུལཆ་་སོགས་ཁི་ས།ཇ་གཅིག་བཞེངསདཔྱད་མཆོདས་མསུང༔ རི་བགྱ་ིབས་སྲ་ལྷ་གོམཆནཐམས་ཝ་སམསྔཿ རི་བོད་ 
པེ དབེན་པ་བསྟེན་པའི་སྣ་སེ་ཡོདྱ༔ དེཉིདྱ་རཱལ་བོ་ས་ག་ཟི་གས་པསྦྱས་ངཊ་ཞྲིཿ ང བྱ་ནཔ་གཱ་ངདམར་ཤྲུ་བའྱི་ཆུ་ལ་འེ སྣ་ནམ་སྔཿ རུ ༢རོར་རབ 

༥༥༠ རོ ཆོས་གཉིས་བསེ་ནཔའྱགངྱ༔ བ་ཡི་བྱར་དགོར་བཙོང་དངྱརུ་མུནནུལཿ གོས་མ་དོག་བྱ་སར་བའི་ཚོས་ལྷ་ནུས་པ་མེདྱཿ གྲ་འྲལ་ག་མི་འདོདརབ་འྱབ 


སོབ་སྙོངས༔ ་ཐམས་ཆང་ཡི་གེ་འངྱ་བིར་འགྲོཿ ས་མ་བ ་ནསྦ་བི་མ་འབི་མ་བྱཏུབྷཿ ཆོསྤ་ཀྱིལ་བགད་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལཿ སྔོར 
།མཁན་སོབ་སེོངསྔཿ གཱེ་གས་བམ་ཐམ་སཅད་ཡི་གེ་འངྱ་བིར་འགྲོཿ ས་མ་བ ་ནསྱ་བི་མ་འབྲི བྱིང་བ 
དང་སྦྲབ་པ་ནམ་ལ་ངས་སརམ་བཞིན༔ གཅིག་གང་མེ་དཅིང་མི་དགེ་བྱར་ལྭ་སྦོདྷ༔ གཉིས་པ་ནདྱ་ཀི་བྷ་མལ་པ་འྱབང་བ་ནྱིཿ མྲི་ནམས་མི་དགེ་ལོ་ག་ 


_ ༦༠༠2) ་ 


 གངཞི་གདེ་ཉི 


༢ ་ 


།སྤྱང་པ་ཡེ་ས༔ ལྷ་འདྲེ་འྲ་གསྟནུངརིམས་དུམ་གཏོངཿ བཅོས་ཐབས་མེད་བའི་ནདྱ་ཀིས་མང་པོ་འཆིཿ སྔ་དྲ་ཕི་མཛྫུལྲ་བངས་མི་ལང༔ མཤིབ་ནམ་ ས་མིག་དེད་ 
.རམྱངཿཆུ་རཿ བྲ་སམ་པྒ་མཱ་གེའེ་བྷསལ་པའྱ་བང་བ་ནྲིཿ སེརྩས་ས་ཀུན་བླསང་མེ་ངགེ་སྤྱད་པ་ཡེ སྔཿ༔ ལྷ་ཀུ་འྲ་བགསནས་ཆརྦརུ་ད་སཡ ་ཐེ་བ་སྔ༔ ལོནི་བཅོ་བྱ་ཧུད་ཐན་པ་ 


འབྱང་བར་འགྱུར༔ འྲ་བུ་སྲིན་བཙའདང་སད་སེར་གྲ་སྩ་ངང་༔ ལྔ་ང་པ་ལེ་གས་རྣམས་ ་ནག་དྲངྱ་སརང་གོཿ དེད་གྱ་ཆེནྦ་་སྦྲ་མཱ་གྷེ་རམ་གྲ་སམ་འྕང༔ གངྒ་ཚེ་བ་ 


།ངངརས་གོངད་ཀར་པ་དང༔ ཐུརམས་ཚོལ་བ་ཞེསྱ་བ་འབུང་བརའྱ་གུརཿ དང་པོ་གངྦ་རེ་བ་ནི་འདྲི་ལྭ་སྟེ༔ འབས་སམ་ནས་སམ་གྲན་མ་ལ་སོ་གས་པྱཿ འ'ྲད་ཆེངྱ་བུཤ་ 






ཟ་མ་ཏོ་གཏ་བྱརཱ་ག༔ ཉིན་མཚནམེད་པར་ངེ་ལ་མེལ་ཚེ་བྱེདཿ བ་ཀེས་པས་༧མས་སྙོ་བསྦ་རུང་བསས་ལའྱ་ལེལྷ༔ 'ལྔང་བའ་མེརྐུས གཞནྱ་གིས་སླཾ་ང་ནསམེདྲ། 


དུནི་འཆི་བ་ཡིན༔ ་གཉིས་པྲ་རུས་གོངད་ཀརཔོ་བསྟན་བནིཿ ཨོན་དུ་ས་ཤི་བའྲིརུས་པ་མ་ང་པོ་བྣསས༔ འདིཞིཁ་ཟས་ཟོ་་ པའྲིནུས་པ་ཡིན༔ ཆུ་མངནང་་ 









ནཿ ནདུ་བྷམོ་ལ་ནས་ཁ་བ་འཐུང༔ གྲསྦུམ་བྲ་འརམས་འཚོལ་བ་བསྩན་པ་ཉྱི༔ བངབརའྲབ བླུགཤུལ་གྱི་ལྲས་པ་བྲས༔ ཆུ་མ ང་ན་ངྐད་གདྲ་ནས་ངབ་ 

ྒ `~ ༩ རར ུ +>=- ¬--༤ 2 ༨ ་=༥་=་ ༩ ྕ ༡-9 ×-༽ར འོ >¬ ་ དལ 
ཌ འཐྲུངཿ བུ་ནྲི་བརམ་སྲ་སས་ལོན་ཟ་བརྭ་བེངྩ༔ ལོ་གསདྲགས་བཚ་བསདནས་ཟ་བ དངྷ༔ མི་བདག་ངནཔ་བརྭས ནས་ཟ བྱེད་ཅིང ས་ཟརོཟ་ཤིངཟ རེཾ་སད་ 
ཧོ ¬ 
484 
¿ཟླ 





¦ ཟླཿ དེ་ཡང་མཚོ་རླ་གིས་བསོངཔ་ལོ་བ དྷནའྱངྷ༔ ནངྱ་ཀྱིས་གསོད་པྱ་ན་བདམཞག་བདུནའྱབངྷཿ མ་གེས་གསོད་པ་ལོ་བ་དྭླ་ཟ་བདནའྱབངྷ༔ འགའ་ཞིག་ ་ 

ཊཱ འྲ ས་པ་རེརྲེརུ་བླིང་ངམ༔ རི་བོའི་ལྫོངས་སམ་ཤང་གི་ཁོང་གསེངཞུ་གས༔ །ཞག་བདནབ རྫུར་ཡིས་འཆོ་ཞིང་འྲདུག༔ དེནས་གོང་པྲལ་གུནཏྭཱ་པྱིར་ལོ་གན 
བཅིབ གིས་ཁ་ཅི་ག་མཐོང་བྷར་སེམས་ཉེབརྡ་ལནཿ མ་གི་གསན་པོ་མཐོང་ཟེར་ཡ་མཚནྱ་བེངྷ༔ རབཏུད་གའབས་ཁ་གྱངགསྐ་སེ་ལ་འྱ་བུངྷ། དེནས་རལ་ 
བྱ་བམས་པའ་སྦྲ་ལ་པ་ཆེ༔ བོངས་ཚདྲ་བ་དོ་ཡོདཔ་ཁི་གྲྭ་བུངནསྩ༔ དེལ་ངོམཚར་སྩེ་སནས་གཏམ་ ངེས་པས ངསནི་ངག་བྱརུ་བངས་ཤིང་སག་བྱ 


༠༩༠༦༩༥༢༠༢༧༩༠༠༤༠༠༤༧༤༥་༤༡༤༧༠༠༠ས༧༠༠༩༠༤) 






_ མངས འདོདཆ་གས་སངམ་ལྷ་བརཆོག་ཤེས་མེངྩ༔ ཞྡེ་སང་སེང་གེ་ལྟ་བྷ་ལོ་གྱཆུ་མེྱ། གཏི་མགྱ་བྱི་ས་བཞིནྡདྷཱ་པཱལྱ་པཱལ་བྱོཿ དེ་གྲསམ་སངས་པས་བསནཔ་ཡའལ 
འཕེལ༔ཿ ཞེས་གྲསཔས་བོ་སེམས་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་མཛོང། ་ཨྤུརྭྱཾ་གུ་རུ་པྷ་དའྱབུང་གནས་སྱི་སྱེས་རབ་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ཆས་པར་བ་ཀོདཔ་ལས༔ སངསྦྱ་རུས་བྷསཿ 

ྦ པའིའཕེལ་འགྲིབ་བསན་བའི་ལེའུ་སེེ་གློདག་པའྭོཿ _ ཿཾཐཐྭྭྩཅྱ་ཧྩ༔ ཊངདེཊསྭ་གང་གྱི་ཟུ་བའི་ཆེས་གཅིག་ལ༔ བོདྱ་ཀི་ལོ་ གསར་བྱེང་པའི་ཆས་བམྡུ 
གསྩ་ བ་སམ་ཡ་སྲ་ལྲོགས་བཞིན་འཁངས་ྱི་སང་ལམ་བྱར་གསཿ ནུབ་མོ་ལབབསྣ་དམཔ་སན་མེའདེབས་ས བྱག རལ་བསྤ་ཕོ་གས་བཞིར་ཏྲ་གས་བེདེབ 

_ ཁཿ སྭོ་བ་དབོ་ནང་ལན་ལོ་གསརམ་བེང་གྲམ་པསཿ རྒྱལ་པོས་དྲོན་པེ ུན་དང་གོས་བས་པས༔ ལོ་གསར་གཅོག་པ་གརའཐད་གཟབ་སྦ་བེད་ཟེརྩ་ 
སབ་དབོནྒྱ་རཱལ་བོརྟཏྷཱ་ཧུགས་མ་བཏང་གྲསང༔ རྒྱལ་པོའི་དབང་བེངྱ་བོན་པོའི་ལ་གཤོར་བསྔ༔ རྒྱལ་བོ་སྐྱ་རནབ་ཏ་གས་ཏ་ཁོན་རྭ་རཱ་བས་བཏངྩཿ ཆུབ་པྱོ་ག་སྲ་སངག་ 






(༠9 ་ 






་ ༔གུཿ་དཔག་མདའ་བྱུངནས་བསུང་༔ ལ་ལྭ་སསྭ་ཀྲིས་བྱཆབ་བ་ཡིནནམ་ཟེརྔ༔ ལ་ལ་བོན་དློན་གཅི་ག་གིས་བྱར་བ་བམ་ཟེརྩ༔ ལ་ལྭ་སནམ་ཞང་ ་ 
ྙྭ གིས་བྱར་བ་བམ་ཟེརྔ ལ་ལྭ་ཅས་བླས་ར་ཤིངྱ་པ་ཟ་ག་གམ་ཟེརྭ་ ྲ་ས་བྱར་བྲ་མང་མེ་ངྐ་བ་ངས་མེ་ངངོ་མཤེསྩ༔ ཞལ་མ ་བྲགྲ་པས་པ་ས་ཚང་པའི་ནང་དང་བྭ་མོ་པས༔ 
་ པའ ལྔ་བཅ་ཆཱ་དྲ་བུ་ཁྱ་དུ་བ།ལྲ་ར་ངམ་བར་གཤེ་ག་སྩཿ ་གས་ངནས་སློབ་དཔོནྒ་ཆལ་གིེང་བླར་བཞི་བྲ་ཟླ་ངྣཿ དྲ་གྲརྭ་མ་ངྲ་གུདྭ་ག་ལ་ག་ས་ངས་གཉོལ་ནསཿ མྲ་ནེབཙ༈ 

 ཆལ་སར་བཏོནཔ་ལ༔ ཆ་སོང་གཟའ་ལ་བྱ་སྔོན་པ་བད་བ།གེས་པ་ཀོ་ངས༔ དེནས་མ་ཏིག་བཅན་པྩོ་ུལ་སར་བཏོན༔ ་པང་འྱ་དུང་ངཔལ་བུ 
རྱ ལམོ་བྱཅན་ལ་སོ་ག་སྭ༔ བྱ་རནམོ་གྲ་སམ་བཞེསྐྱ་རལ་སྲིང་ཆོས་ཀྱིས་བྱསངས༔ ཡབ་མེས་གུནྷ་བྱི་སོལ་ལ་གས་མྲ་ནུབ་མཛངྩ༔ ཆོས་སྤྱི་རུལ་པོ་ཁི་ 
སང་ཝྲེའ་བཅནཏིངྷ༔ ཛྲསྤ་གིངྲ་སྔམ་གཉིསྱ་ཆུལ་པོའི་མཔར་འོག་འདྲ་སྔ། བསོདནམས་ཡང་རབྱ་རུར་ཏྲེ་མ་ ཆྲ་ཐང༔ ཨསྤྱུ་རན་པྷད་བཞུད་པརངགྲོད 


་ཆཾཿ 







( ༠({) 


རཾ 


_ པ་ལྔཿ རྒྱལ་སས་མཏིག་བཙནཔོ་ཝཱ་གམ་སངས༔ མ་ལ་སྩེ་སནས་སློབ་དཔོནྷ་སུྷ་སར་བྫམངྷ༔ འྲགོ་གས་ཡུ་ནརིངབ་སྭ་ཧིང་རེས་འབལ་མ་ཕོང༔ ནྐབས་ 
སྣབསྲས་ངྲང་གསརིངའངོནིང་བཤྲུམ༔ ཡབྱ་སྤྱི་ལག་བཞེས་གྲྭར་གལ་གཁང་གིས་བླམ་ལྭ། ཆམུཿ་པནཆེ་དགས་ཧས་པོ་རྩི་ཆེ་ལྗ༔ ལྷ་སྲས་སྒ་བས་ངས་ཁྲི་དནས་”་ 
ཆོས་བྲ་སཔས་པྱ༔ སྩེ་ས་ནས་མ་ཤི་སྭ་སེང་མི་མི་ཤོངྱ༔ གྲ་ལ་མི་ཡོ་ ང་ཡ་བ་ལྭ་བང་བ་མི ༦ ཐམསཅད་ལ་ལྷ་སེ་ཞིང་ལ་ལ་འཆྭི༔ མྤ་རྭངྱ་གི་མའེ་པལ་འོརྲ་ལས་འདེང ླ 
འཇིག་པའྱི་ཉེནམངའཚོ་བའྱི་རེནནི་རཾང་ཐ ཚརེགྲ་གངརེགྲ་སད་རིག་མི་བཟོད་ལ༔ ལང་ཆོ་དར་བནད་ཧྱི་ཕཉས་འཛིནྱ། བྲ་ཀ་ག་མདངས་ལྔནཔ་གློ་བརྨ་ཆེན་ ་ 
ཁྱིས་འཕྲོ་ག༔ དཔེརནྷ་པ་ མཆོ་གབ་ཡི་ཟི་ལ་པ་ནི༔ ཉི་མ་རགྙཏཱ་འབར་བ་ཤར་བནྡཿ སངཅེག་ཡུ་དཙམ་ཞི་ག་གིས་མེད་པརྦ་བེངྱ༔ པལ་འབྱོར་མི་ཡི་སོ་གྲྭ་ཧང 
དེ་བཞིནནྩོཿ ཞ་གའེ་སོ་པཞིང་འ་ཆི་ལ་ཕར་ཕརཉྲེ༔ ་གསོན་པར་འདོད་བངམང་དབྱངྱ་ ངནདམེངྩ༔ ཆེ་འདི་གི་ནྱཏུ་རེང་ཡང་འཆི་ངེས་ཏྲེཿ རུལ་ཁམ་ས་གཞནདང་ 


(6|2) 








ཟླ ནིཿ ྣ རྣལང་གི་ཡུལ་རྣམ སྲ་སྣ ཉེ་རིངདྲག་གཉེ་ནགི་བའི་དཔེ་མའོངན༔ བདག་ཉིངའཆི་བར་མི་ཤེས་འཕྲོ་བླ་བུ་ན༔ བས་གས་པའི་ནོར་བཞག་འབྲེལ་བའི་གཏེ ཱ 
¿ །བོརནསྩར་རང་ཉིད་གཅི་གཔར་པ་རོལ་འགྲོ་བའི་དུས༔ དུས་མི་ན་འཆི་བ་བཅོ་བྱརདྱ་ནངལས་མྦ་སོ་གསྔ༔ གྲོ་བར་བྱམདར་ཆ་གཅི་གསེ་བས་ཚཿ ཡེ་འདོག་གུམ་བྱར། 


(༠༡) ཟླམ རཆ སྲགང༔ འགའ་ཞིག་མ་ཡི་མ་ངལ་དའཆི་བ་ཡོང༔ འགའ་ཞིག འང་ཆྩོ་ཆས་ནས་འཆི་བ་ཡོང༔༔ འགའཞི་ག་གཞན་གིས་བས་དནས་འཆེ་བ་ཡོ་དྲ་ 
འབའ་ཁི་གརང་གེས་ལྷེ བསནས་འཆེ་བ་ཡོངྩ༔ འགའ་ཞི་གྲྭ་སབསས་མབྒྨ་ནངསནས་འཆིབ་ཡོདྨ༔་ ཟུགས་ཁལ་མམཛད་ལྷུསས་བཙ། ཞ་བོ་གྲ་སབས༔ 
ཧལ་སཾསྦ་མ་ཏིག་བཙན་པོའྲི་བུགས་དགོངས་ལྔ ཆོས་མིན་ཅིས་ཀང་ད་གོས་པ་མི་འདུག་བསམ༔ བསྐམ་པ ས་དྲ་བྱ་ཆེའ་བརཁང་ཆེནམོོརླུ༔ བ་ཀའ 
འདས་སང་ཐི་ག་ལོ་གྲ་སམ་གྲསངབར་ཞུུཿ ཚ་གཅི་ག་ས བསྦྱརས་ལག་མེད་གོལ་བའི་ཆོསཿ ཚོ་བ་ས་མེན་པ དྲ་ཧཱིང་ཐིག་ འཕྲ་ཡེ་གཅནཿ དབང་ 





པཿ ྲ་དང་སམ་ཁོང་གྲེ་སིང་འདད་བཿ ལཱ ས་དང་སི། ་ཱ འི་འ 
ྦ མི་འདྲ་བའི༔ མནང་གངས། བ་ཧི་ང་བ 











ད་ག = 
་ 


གི མཆོག་བ 








༤༤ ཅེས་བ 







གནང ཧ འདབ དས་དབམྤ་བོཞད་ལྟར་བཞགས་པཔ པ་ཡིཿ སངས 






ྦ ལ་འདྲི་གད་གྲྭ་གངཿ བདག་འདྲ་བླད་འབྱུང་གཞས གྱིས༔ སྲམ རྙོང་ལོནནས་བོདྲ་སུལ་འོང་ས༔ ཐུབ་པ 
ཧཿ རྡོ་རེ་གདན་གྱི་རྭ་བ་པོཊ ཡོ་གྲས་ངོས༔ ཨྤུ་རན་ཡཱལྦ་གི་ནུབྱ་བང་མཚཨསཿ ངན་ཀོ་གའི་མཚོ་ཁྲི་ ༼ུ 


འཇལ་འོད་ལབ་འྲ་བངས་བ༔ ཡ་མཚནམ་ཆོ་ག་བེ། བི བྱེའུ་ ཉྱེའུཆུ་ང་ཞིག༔ རྒྱལ་པོ ཡིྡབ་ཇིས་རྟཉ སྲས་སུ་བྲཟུ་ངནསྱ་ཆལ་སྲིད་བ། ཉད སིངྷ་སངས་་། 





( ངང་གྲསང་བར་རྱརབ་ བ།ཏནནས་མེ་པྱ༔ བདག་གེས་མན་ངག་ཀུནལ་ ལ་ངས་ ཡདྲ་ཀང་༔ འདི་འདུ་སུན་པའི་མན་ངག་མིང ཅར ཡཐ་ ༔ སླཔ་དཔོན་ཞ་ལ་ནས་བ ི་ོ ྦ 


འོབ་ཏཱ༔ པ་ནི་བ། །ད 
 དྲེ་ེངམ་དཔས་ལྡན་པདྨའིདབུས༔ བཛྲས་གྩེས་ 


དོ ོ་ ༔སེམས་ཅན་་དར་བ་ཀོདྱ་པིརྩཿ བྱཅ་ལྦ་ཞུ་གསྭ་སོད་བསྲ་སུན་འྱ་ནོ་ པ བསྔ རལ་པོའིཁར་ལྷོ་ཝ་གྷེ༔ བསེལ་བའེཚལ་དུདེ་བཞིནནོ༔ །་ 
_ ཙ ཆཱོས་ལ་ས་ངས་པ་ལོ་བྱར་སྟེ ཆ་གརྭ་ཡུལ་དངྱ་་ནག་ཡུལཿ ཨྱ་རཿྦཡལ་དང་བ་ཧོར་ཡུལཿ མ་གྷ་དདངྡ་མྭེ་གས་ཡུལཿ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དང་སྲིང་ལྔ། ་ལི་ 
¿ ལེ་ཡུལ་དང་མརྦ་ཙེརྩ༔ སྤྲལ་སྦ་ས་ཉིས་བྱྱརཏིས་བྱར་བྲཞ་གསྭཿ འགའི་ཕུལ་དང་འཕྲབ་ཤའི་ུལ༔ ཤྷརམ་ལ་དངཞང་ཞུང་ཡུལ༔ ཏ་ཟིག པ་ལ་དང་གེ་སྲ། 





༤༧ ༠ པཱལྔ། ཐོ་ཀརྦ་པཱལ་དངྦ་ར་གམ་ལྕཿ སཱིན་པོའི་ཡཱལ་དངྭ་ཀུ་ཡྲི་པུལཿ ཝྲཱ་ལྭྷ་གས་ ག་བྲར་བྱྱ་ཧང་བྷ་ཆུང་བྲཞ་གསཿ བལྲ་ཕུལ་བཞུབ།སྔབའཞི་བྱར་ 
ཧྟེ༔ བྱ་ཆ་དང་བྱར་གཅི་ག་བོད་ཡུལ་དྲབ་ས༔ ལུ་འད་བྱ་ ལ་ཞིང་ོད་ཁམས་བྱསངསྔ། ཛམ་བླིངྱ་ཆལ་བོའྲིབུ་གས་དགོངས་བླསབ་སྔཿ བསམ་ཡས་་ 
དྲབ་ཆེར་ད་གྲརུ་སྟེ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ལོ་ལའོཿ བླས་གསྭ་ཅི་ཡང་ཇོང་ལོ་གྲསམ་བཞུ་གསྔ། གཡའམ་ལུང་དུ་ལོ་བཞི་བཞུ་གསྔཿ ཤེལ་བྱི་ 








བགྲ་ཕུག་ལོ་གྲསམ་སྟེ༔ ཌ༔ྷ སྤ་མ ོད གཉིས ་བཞུ་གསྭ༔ ཤམ་བོའི་གངས་ལ་ལོ་ གསུམ་མོ གཡུ་སོངྲ་བ་གལྭ་ཟ་བ་གཏིས༔ ཿ ལྷོ་བྲག་ མ་ཁརྦརཱ་ 
_ ལེ་བདུན་བྲའུགསྦྩཿ གལྡ་རེ་འབིན་ཐང་ཟབ་བྱརུ བསྔ་བཱཡངད་ན་བ་གཉིསཏྱེ༔ ཟང་ཡ་གྲུ་བ་གྲ་ཕ་གྲ་ཟབ་གྲ་སམ༔ གཞོ་སཱ་ཏྱེ་གོར་ལོ་བདནཁྲྭ་༔ 
ཁའ་ཕར་བ་ ཆ་ངད་ལོ་གཅི་ག་ཧེ༔ འོལ་ཀམ་གར་ཕྲ་ག་ ཟླ་བ གཅི་གྲ༔ ཡེ ཡེར་པའྲི་པ ལིག བཞསྔ༔ ཁའ་གྲྭ་མུ་བོ་རིའ་ ཅི་ག ཨོཾ ཨ་ང་ཀར་པྲ་ག་ 
ཕྲ་གླ་ན་བ་གཉིསྭ༔ ; ་རིའི་གནས་སླ་ནབ དྲ་གརྩ ཁྱུཔཚཿ པྲ་བ་ག་ལྭ་གུ་བྲ་ད་གྱར ཧེ ངོ བགྱིའི་སེང་པོའི་ ཛལྭ་རཱ་བ་གཉི་སྔ༔ མཿ ནབ་སཱརིངྷ་ཐཱ་བ་ ་་ 
གྲ་སམཿ སྭ་གོ་སྭ་ག་ཚངྱ་ཟ་བ་བཞྷི༔ ཆུ་མོ་ཕཱ་གཏླུཊ་བ་གཏིས༔ ཁམ ི་རྨནབ་གཉིར། ཇི གྲ་ལུག་སྭགྲ་གོར་ལོ་གཅི་ག་བྲཞུགསྤཿ མཁར་ཆེ་ནྲབ་ག་ལ་ལོ་ 
ྦ གཅིགྟེ། དངལྱ་སི་བ ལ་ལོ་གཅིག་བའུགས ཅི ལྷའེའི་གཡག ལ་ལོ་གཅིག་བཞུགས༔ གསའཇ་ རྲ་མུ་ྲའཾབ བྲ་སམ༔ མོན་སོམ་བག་པ་གྲྭ་ཟ་བ་གསུམ 















2༠ 


བཱ 


༔འོནྲ་པ་དྭ་ག་ཚངྷ་ཐཱ་བ་གྲསམ༔ བ་ཟརམོརི་ལླ་ཟ་བ་གཏིསྣ༔ དྭགས་ཇོ་གས་པ་བ།པར་ལོ་གཅི་ག་བྲུ་གསྔ། བྱར་གྱི་སྙ་གཆུ་པཞག་གྲསུམ་་ 

¦ ཧྭེ༔ ངོམཚ་རརོངྐད་ཞ་ག་ཝ་བྲའ་གས༔ ཧབ ཆང་རོངྡ་དཱན་ག་བདཱན་ནོ༔ གཟི་ག་ཆང་རོང་དའན་གངྲ་ག་བྲཞུ་གས༔ མྱ་ངཚང་རོད་ད་གགྲངག་བཞུགས༔ 

' མཁའའགྲོ་པག་པརྨ་ཟ་བ་བཞྭིཿ ལྷ་མེའི་བ་་ལྷ་ནབ་གཞི་སྔ༔ རོང་པོའྫི་ར་ལླ་ཟཱ་བ་གཅི་གྲ༔ མཆི་མ་སྤྱ་ཧི་རོབའངྱན་བ་བཅི་གྲཿ གོ་གྲ་རུང་ལངད་ 
བྭ་ཕིདྱཿ མྲ་གིན་བཟང་ཟཱ་བྱ་ཕེདདང་གཏི་སྩ༔ ལྷ་སྤ་བའྲབ་གླ་ཟ་བ་གྲས་མྩཿ བདྱ་ཧི་གྲངྭ་པཚོ་གས་པརྱ་བས་ཟིན་ཏྩོཿ སཱ་ར་འངས་སངསྐྱ་ཆ་ས་བྷམཿ 
བའི་སོན་མྱ་བསྩཿ དྷལ་མདྭོ་ཝ་གས་བོངད་དར་བརམ་ཛད༔ མའོངས་གཏེརྭ་སས་བྟན་པ་ལྭ་དྐད་བསུན༔ བོདལྭ་དནཆེརྱ་བརྲ་ཀང་དཱེན་མི་འདྲེན༔ 

ཛླམའི་གཱིང་ཉེ་སགས་ཀའི་ཕ་བ་ལཿ སཱིན་པོའི་པཱལྲ་གིང་ཆེན་པོ་ལ་ཡོདངེཿ ངེཉིད་མྭ་རན་པལ་པང་ཐ་གཏེ་ལ། དྲ་བས་ན་ཟངས་མདོག་ངཔལ་བི་ཞེས་དབ༔ ་ 


༡ ༢༡༧ 
€©|6 


ཟད 


། གནམ 'ལྱ་གས་རྱེའ བྱངདཤར་མཚམས་ནནལ་བོའི་དང་ཁོདྨ་རམསྔ༔ སྲིན་བོའི་གོ 
་ སྲིན་པོས་མི་མི་ཡུལ་སྟོངས་བརའྫྱཆ། 
་ ་ ཀྱི་སྙེས་འབས་ མ་པར་ཐར་པྱ་ཆུས་ པའ་བཀོང་པ་ ལསཿ་ ཝྷོ་ནུ་བ་སྲིནམོའི་ཡུལ་ དུའྱ་བོན་པརད་གོངས་པའི་ ལེ རྨ་སེ་ཀོ། ཞང 
སྷལྭསསམཌ་ ། བཙན།ཁོ་ཡིས༔ སློབ དཔོན་སྤྲ་རན་སིན་པུལ་ བཞུངཔའིདྭ་སྭཿ ནུབ་གཅི་གཚོ་གསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ། ལེ རབམོརཿ བཅེས་པའི་ 





སིབ གང་བྱིར་ཝ་ བྱམས་ བྷསོར་བཞོ༔ ཡཿ རོན་ལ ཡོང༔ ལྷེ ཉོ་ེནཔོའ་ཁོངབྱེརདགའ་བཅན༔ ཆུབནཀོ་ཀ ཟདདམའར་གླེང་ཞེས་ དང༔ 
བྱང་གི །གསན་སིན་པུལྱ་བན་ལ་ག་ཝོངསཿ ཤར ཤརྒ་ཚཱ་མ་ཚམས་ནཁོམ་ པཱརེའིམཚོཿ ལྷོ ནབམ་རི་ཐོད་པ་མཁརཿ ནུབྱ་བཔམཚམས་ནམ་ལ་ ་ི 
བོར ཟཱ་བྱརྭ་ཝ་བྱརས་ བླ་གོརྩ་ ངེམ བཅུལ་ ནཛམྭ་གིང་སིན་པོས། འཁྱེརཿ 


ཧྱརཿ $ པདའྱབུངམིན་པྲ་སུསྱ་ཨང་མྲི་ཐལ་ཏེ༔ གིན་པོ་འདུལ་ཞིངསོ་ཀ་ ཀ་བྲསང་དུའ་གྲོཿ 








བའོ༔ ༔བཿྱཿ 


¿ ༣ ཆནོར་བ་དངྩ་གིངཔར་བྱ་བིནནས༔ དྲངང་གཞོང་ཆེ་ཟླབ།སེརྱ་གིས་བ་ཀྲདྨ་ཧངྱཿ ཆོརྦ་བུ་བཞ་གཞས་སློབར་པོནྱོལ་བྷ་ཕཿ ཆེབསཔ 

@ མཆའ་ཕྱུ་བ་གདོང་སྣ་དྲངས་པའི༔ ཅྭ་དྲ་ག་སེ ང་ཝིངྱ་ཨཱ་ལ་ཟའོ་གྭ་སཱན༔ གསེརྲསང་གྲྭ་ལ་མྲར་གཏདནསྱ་པགཏུ་བལྕ༔། གསེར ་་ལལ་བྲ་རི་ག་་ 
(༥༡. གཡུ་ཧིང་བེ་གྲསམ་དང༔ ལྷ་སས་ཏིདྱ་ཧི་མ་གུལ་ག ཡྭལྟ་ག་ཆརྦ་པལ༔ རབྱཏཱཱ་གཱས་བའི་ཝྷ་པ་ག་མང་བཙལ་ནས༔ ིམའི་གྭ་མན་པ་སལ་མཛདཔནི 
ཙཾ པེ་ཤེས་སྩང་བ འྭི་སྨོན་མཅ་ནྦཿ ཅོབ། པའི་དཱ་བ་གཅོདམཛང་པའྱི་ ཤིས་རབ་ཆེན་པོའིལལ་གྲི་ཅན༔ ཉེན་མོ་ངས་ངྭ་གྲ་ནམས་འཇོམས་མཛང་པའྭིཿ ཡང་ 
དག་ལྟ་བའི་དམ་གཆོ་གས་ཅན༔ འཁོར་བའྱི་རུ་ངོོ་སྒོལ་མ་ཛང་པའྱི༔ ཟུགསྔ་ཆེ་ཆེན་པོའྲི་བུ་བཟིངས་ཧན༔ ད་གེ་བའི་བའ་ཆང་ཞི་མ་ཛད་པའྱི༔ གསང་ ྣ 
སྔ་གས་ཐབས་ཧྱི་བང་པར་ཅནྱ༔ འགགོ་བཟམསཅངྱ་སོབ་མཛད་བའིི་ བྣས་བྷ་ནམ་བཞིའི་འྲཟིནལས་ཅན༔ ཇྲི་སད་གྲསུངས་བ་ཇི་བཞིན་འངངྷཿ མངོན་ ྣ 


-_ 








པར་ཤེས་བའི་ངེས་དོན་ནྷ ་གདམས་ངགྲ་དུང་གངྒཞུསྱ་ཁངྱཿ ངྱགེས་ཤིང་གཞང་བའི་བ་ཀའ་དྲིན་ཅསཿ། གོལ་བ་ཟམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཤྱུཀ་སེང་གེའི་ 
ཆ་ལ་ག་ས་ཅནྟ བསྙན་པའི་གཙོ་དང་ཐམི་དངྱ༔ འཛི་ག་རེནག་སམནྙ་རེད་མི་སིངྩ༔ ཁྱོད་ཁི་བཀའ་ལངམ་ལ་གསང༔ ས་ལ་ཡང་ནི་མི་རེ་མི་བྷགོ་ས་བསཿ བངག་ཅིམ 
ཨུམ་བརྡད་བཞུ་གས་བརྡ་ཁྱ༔ བིན་པོ་འདུལལྱ་ལི་བཤོལ་མི་ས་ཁས་པ་སྔ༔ ཅིསྱ་ཀང་ལོ་གཅིག་བཞགས་པརྦའྲ་ཕལ་ཚྭཿ སཱ་བ་དཔོམཞལ་ནས་བང་ག་ལ་འདྲི་སད་ ་ 
་གྲ་ས་ངསྟ༔ ལོ་གཅི་ག་བྷསདྱ་ཀུང་འྲངལ་བར་ཡོ་ངམི་ཕོངྷ༔ བངག་ཏིདམི་ག་གཉིས་མཆིམསས་འག་གས་པ་ངང༔ ནང་གིངྲ་བ་ག་ནི་སྭ་རྩ་ས་སང་དུ་འྔར་མས༔ ཡྲ་སྦེ 
བྲརཔསནས་གངུང་བའྲི་གཱ་བསྦ་ཀི་ས་བྱརལཿ སློ་བ་དཔོན་བྲཞ་ངནསྭ་མུབས་དང་བལ་ལོ་སྭ་མྔཿ རབནང་བའི་སོ་ག་པ་བྲབས་སོ་ས་མཿ མང་ནནས་བརེན་པའི་འབར་ 
བམེདངོ་སམཿ འདྲ་ཀིས་དོས་པའི་ཏྱིཟླནུ་པ་བོ་སཱ་མ༔ ཆའདིར་གཅེས་པའི་མི་ག་བངྲངལ་ལོ་ག་མཿ་ དེནསརངསེམས་བགཙམ་པཔ་བསོ་སན་སྣ༔ བ་གཅམ་ 
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ཆོཾ༔ཿ ྒ རྩངབག་སྤྱ་པུ།བ་གཙམ་བདེབ་བྷརེངྱ༔ དེ་ཡངསཱོ་བ་དཔོ༔ ནྱ་བིན་བླར་བས་ཡིན་ནོས་མཿ དེནསྭ་མོ་བ་ད་པོན་ཞལ་ནས་འདྲི་སང་བ། སངས༔ 
གས་བདགནི་ལས་སྲོ་ག་འདོར་བ་མིན༔ ་གཞནྲང་སོང་ཡངྱ་རར་དུ་མཛལ་ལོ་གྲ་སུངྷཿ གྲ་དངོས་འདིལ་གངང་བའིའྲཝེངསེམ་ས་ཆོང༔ དས་གཏནྱཾུ་ངརེས་ ་ 
ངངོས་ཉམས་རི་ལམ་མཛ་ལྷ། འདེནས་སྩེ་བ་བཅོ་བྱ་རང་ཁ་འཁོར་ཆྭེ༔ རཱོ་ན་ལམ་ངག་པས་ཅིས་ཀང་མཇལ་ལོ་གྲ་བངྨ་ བ།སེར་གཞོང་ནོར་བུ་དང་བཅས་ 
ཆུར་གནངནས༔ བདག་ལྲ་གུ་ པས་གསོལ་བ་ཐོ་བ་མཛོང་དངྷ་ དུས་གྲསམ་འབྲལ་མེངྱ་བནྱ་གིས་བླརབས་པོ་གྲགངྷ་ ཡི་ངམ་ཏིང་འཛིནམ་ག་ཡེལྱ་རཱན་ 
དུ་བྷགོམསཿ གསངས་གས་བསྟེནྷཾ་པ་བ་ཚདྲངྲ་ཕིན་པ རྒ་སྐོལ༔ ཧིངརེའི་ གནས་ལྔ་བལུར་བཚེ་བས་སྩོངསཿ ཆོས་སི་ཕྲ་ཟ་ག་ཆོས་ཉིད་ཟང་སར་སློལྕར རང་་ 
ལས་ལང་ཆ་ཡལ་བའྲིདས་ས་ནྱི་ གི་སརྦྱ་རྩལ་བོས་བབས་ལ་བཏང་བ་ཡྕི༔ ཡཕིང་བཞིན་ནོར་བ་ཕ་རོལ་དྲང་ང་འཇོམ་ས་འཇྱི་ ཡརྦ་ཀཱ་པས་ཁ་འླཾབླ་ག་གཏེ་རྐད་ 
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༤ །ཟ་ོཞིལོགྲག་ང་ རྱ་ནགྱཆུལ་པོས་བབས་ལྱ་བང་བ་ལྱེཿ ཡིད་བཞིནནོརྦབ་ཡིང་ལ་བསམ་འཕེལ་འདྲི། བསམ་ཡས་དྲབྱ་ཆེའ་གཏཏ་རད་གས་ཤིག་ 
གསུངཿ ར་གརྦ་རཱལ་བོ་དབངྱ་ཕུག་ཝེས་ཕལ་བསྔཿ ཡིད་བཞིན་ནོརྡ་བད་གོས་འདོདའྱ་བུང་བ་འདྙིཿ ལ་སའི་ནངད་གཏེརདྭ་བོས་མཛོད་དང། བོད་སྤྱིའི 
བསོད་ནམས འདི་གྲསམ་ལསའྱབ་པཞིངཿ སམ་གཱ་བཤད་གའི་བསན་པྱ་རུ་གས་སོ་གྲསངྱཿ ཐཱ།པོ་རབས་ཆད་ཀཅ་གཏེ་རྭང་བོསཿ དབལ་བོ་འབུན་ ་ 
ཏེར་ནོརྦཾ་སིས་ཁེངས་སོ་གྲ་སང། བདཱནྲརྦ་པྨ་ག་ངས་ལོ་ཡྭི་དུསྲ་སརྙིཿ ཆུལ་བོའིི་སལ་རིམ་གོ་བྱསདཅིག་གྲ་སངཿ ་མཁའ་འྲ་བོ་ཆོས་སྩོང་འབྲལ་ 
མད་བྟསེན་མཛོདལཿ ཆོགས་ཀི་འཁོར་ལྐོ་ཏ་གྱཅུ་བྷ་གརརེ་ག་གྲསངཿ སྤྱོད་པ་ཕྱི་ནང་གཏིས་སྲ་རབ་ཕྱེ་ལ༔ ཆོགས་སྲ་སྙོམས་ཆུང་ནམས་དང་བརྩུན 
ཅི་ག་གྲས་ངླ་ དབེ་ནཔརྦ་སྣང་སོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མེལྔཿ ར་ “ཕྱི་ར་མདུང་ལས་ཀྱི་པཱག་ཆས་ཁོལ༔ ལྭ་པ་ ཅྱི་བདེ་བ་ སེམས་ས་ལ་སེརཆིག་གྲྭ་པངྩ༔ 









ཅྔཿ ཅ འདུ་འཛིའི་གནས་ལ་སྲན་པའྲི་དས་སནིཿ གཏདམེད་ཆོས་དྲ་བིངས་པང་ལ་ཞོག་ཅི་ག་གྲྭ་མངྱཿ འཁོར་ངནྱ་བརྩ་གིས་ནོན་བའིདས་སྲ་ནི༔ ྣ 
་ཱ མི་ལམ་གཞས་དྣ་བས་ཙམ་དུ་སོམས་ཤི་ག་གྲ་མངྱཿ ཏིང་འཛིན༡མས་སོང་འཕེལའྲ་གི་བ་ཅྤི་བུང་ཡང་ ཐམ སཅདརོ་སྐོམས་ངངདཆོད་ཅིག་གྲྭ་སང༔ 
ད བཟང་ཉོ་ག་ངན་ཉཅོག་བཟང་ངན་ཅྱི་བུང་ཡང༔ གང་སང་ཆོས་སྒའི་ལམ་དྲུ་བེར་ཅིག་གྲསངཿ བ མ་ཤེས་ནྷ་ཝཱ་ཡང་བདངདའབ་བས༔ ཡཿརང་འགྲོག་ 
ཚ ན་སངསྦྱ་ཆས་སོན་ཡང་རེངྷ༔ ཐ་བསམ་ལྷུ་ག་པའི་ཕོ་ཚོད་གཞནལ་མེང༔ རང་གིས་ཐ་གཅོད་གོས་མ་འདྲི་ཞིག་གསུང༔ ཚེ་གཅི་ག་དོནྱ་གི་སངས་ 
་བླསབ་པ་ལྭ༔ དྱོ་ུད་མངབའི་སྭ ར་མ་འཚལ་ས ཏིང་འཛིནཟང་མྲོ་ཆ་གཅི་གྭ་སོམས་མཛོད་ཅི་ག༔ སེ་མས་ཅད་ཕནྱ་བེང་མ་བཏོ་བ། 


ཆས་གཏན་མེ་ད༔༔ པ་ག་དཔེ་ཐམས་ཅད་བཏེར་དྭ་པོ་ས་ཤིག་གྲ་མངྩ༔ ངམ་ཆི་ག་མེང་པ་ངན་སོང་གྲསམ་ལས་འཇི་གསྩཿ དྭག་ཝ་རག་ལྭ་སརཟོན་ ་ 





(༦༡༥ 


གྱི་ས་ཤི་བ།བྲ་སཱངཿ མྤ་རྒནྷ་ཆུ་ར་པྷད་འྱ་བུང་གཅས་ཀྱི་སྐེས་རབསྣ་རམ་པར་ཐར་པྱ་ཆུས་པར་བ་ཀོང་པ་ལ་སྣ༔ རྒྱལ་སྲ་སྦ་མཏིག་བཙན་པོས་་ 
བཤལ་བཏུབ་པས་ཞལ་ཆེམས་གསངས་པའི་ལྤེབ་སེ་གོ་བྱ་རད་པའོ༔ ཅཐ་ཐྭའྩ་ཀྱ་ཟྱྔྱ༔ ཊངདེནས་སློ་བ་དཔོན་པླད་འ་བུང་གནས་ྱིས༔ ལ་སད 


ྒ དྲབ་མཛད་ཆེ་འབངས་ཏི་ཤུ་གཅི་ག༔ ལོ་ཙངེ་བས སྷུས་དྲབ་མ་ཛད་ནསཿ ལོཙྭཉྲི་ཤྲ་མ་བཅི་ག་བྲ༨ུནམོ་གྲ་སམཿ ་ཡོན་བད་ག་པོ་མོའ་བངས་་་ 
_ །འཁོར་ཐམས་ཅང་ལྔར ྲ་འད་བ། བྲ་ཙཱ་གལ་ག་ཁ གྱི་ཁམས་སྙོ་དྲ་དྲ༔ གསང་ས་གས་བ་ཀའ་འདུས་དྱ་ཀིལ་འཁོརཞལྱ་ཕཔེ་ན་སྦ༔ གྤུ་བ་པའིདབན་ 


ཟང་ཏཉིཤྲུཆ་གཅིག་མཛང༔ ནམ་ཕྱེང་གློ་ བདཔོན་ལོ་ནུ་བ་མཁའ་ལ་བཟི་གསྣ༔ ལྕ་བ།བ་ཀུའྲི་ཕ་གྲྭ་རམ་ཛདནས་ཇྫ་ར་གྲ་གངྷཿ དྱྭ་ཨིལ་འཁོན་་་ 


མདུནདུ་འཇའ་སྣ་ཟ་ག་པ་ལྔ༔ ལྷྭ་ཝམ་མྫར་ར་བ་ཡིན་ཟེར་བའིཿ བུ་མོད་ཀར་མོརས་སྔོན་སད་གཡོ་གས་ཅན༔ ཐོང་པ་སྐམ་པོ་ལ་ཡི་དྲ་བྱུ་རུནྱ་བོན༔ 


ནཿ རྣལ་བ། བ།ཡོན་རྫྱན་ལང་ལོ་འགྲོ་ ནྱྭ་རན་ཅནྷཿ གཡས་ནྭ་ཝགས་ཕྲརམ་གོ་ལ་དརྭ་ས་བཏ་གས༔ མྲི་ལ་གས་གཡང་གཞིས་སྟོདག་ཡོ་གས་ 
ྒ ཛུ བྱས་པ་ཞི་བ༔ དྱྭ་ཉི་ལ་འཁོར་བྭ་སོར་བྱ་བུད་པྲ་ཀུནྱོ་གིས་མཐོང༔ ང་པལ་ཆེནྷ་ལྷ་ཚོ་གསྣ་རམ་སྤ་ཀྲིས་ཞལ་བྱསནནསཿ བླ་པ་ཀྲ་རོ་ཏུ་ག་ཆོམ་བྱ་རྒྱངས་གང༔ 
_ ¿ ལ་ལ་བྱ་ཆལ་ཁིངལ་ལ་མ་གྲོལ་གས་འདུསཿ བྱིན་ཆེངྱ་བངས་སྙན་སློབ་དཔོན་འདྲི་སད་བསྟོདཿ ཧྙཾཿ གུརའྲིཐུ་གསྔ་ཇེས་ལྲ་གདོན་མ་ཛད་ཙ་ན༔ འདབ་ 
༦༠ ཌྷ ཟིགས་ལཝ་ངྲབ་ལ་གསོལ་བ་ནྟ༔ སྣཱ་ཝྲ་ད་ང་ཕོ་གས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནབརཿ དེའདྲབསཿ་ཡིའྱ་ལོག་ས་་མབརར། འབིན་ལསྐ་ནམ་བཞིས་འགྲོ་དོནམཛད་ 
པའི་བར ཐོད་སམྲ་སམ་བྷ་ཚེ་གས་ཐེག་པ་བྷརེ་གས་པ་ནིཿ ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེསྤ་ཕི་ནངྷསོན་པའི་བརྡཿ དེ་ལ་རིན་ཅེནྲང་བས་བྱྱ་ན་པ་ནྱི༔ ཁ་མས་གྲསམ་མ་ལས་ 
དབང་དྲ་མང་པའི་བརཿ དེལ་གསེ་རྩ་ཅྔི་རྔོར་བྲཝུ་གས་བཅིཿ རྡོརེ་ལྟ་བུའི་ཏིངའཛིན་བྟཅེས་པའི་བརྩཿ དརྩཾས་ཝྔ་ཡིཅོད་པན་འབ་ར་བནྱི༔ རིག་པའི་གཞས་ལས། 





འྭག བཾ འདུལ་བའི་བར། ་གཡ་ས་ ས་གཡོནནོངྱ ཟེའ་སངྦུསཔ་ནི ནིཿ ཐ་བྲས་ བས་དཔ་གེས་རབྲ་བངད་འྲབལ་པའི་བརྡ། ཚེ ངྲངས་ སྱ ཟི་མདོངས་མདངས་གསལ་བ་ 
ནྩིཿ སྣང་སེམས་དྲིངས་རིག། ལོདྲད་འྱབིལ་བའི་བརྔ་ རིནཅེན་བ་སེརྨྱ་གིཉྭི་ཟཱ་གསལ་ བ་ནྷིཿ འྲགོ་བའི་མརི་གྲ་མནཔ་སེལ་བའི་བརྩར ་བ།ཡིད་ཀར་པ་གས་པས་ 


ཁ་འྲིལ་ ས་ བཞྱིཿ བསན་གཉིས་ཟ་པའྔང་ག ་གཉེརྱ་གྲི་ས་ སྩོང་བའི་བརྡ༔ མཆས་པའི་སྣ་ལེནྲབ་རད་ར་བནིཿ སྩོར་སྒོལ་ལྟ་ བདྲ་བིངསྭ་སདག་པའི་བརྔ། ྦ 

ཟེ རེཏིྨ་ྦུ་ལས་བཀོདཔ་ བསྟན་པ་ན༔ ཞལ་ྱི་ང་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཞི་ཤེས་པ་ཆྲིར་ དེ་བཞིན་ག་ཤེ་གས་ 

. [བེ་ནི༔ ཏིང་འཛེནཆ་གཅི་ག་གསོ་བ་མེད་པའི་བརྡ། སུ་ མྲུ 
གཉིས་ཐད་ཀར་གཟི་གས་ པ་ནི༔ ཆོསང 


བའྲི་བ་དངོས་བཅན་པའི་བརྡཿ ཆོ་ཆིའི རིའྲིྲ་ལས་དང་པོར་བྲཞག ། 


ྒུ མདོགད་ཀར་ལ་དམརམངུངས་ལནཔ་ནྲིང་ ་གདེ་བ་ཐམསངདྨ་ས་ལྭ་ཚོ་བ་ས་པའི་བརྩཿ ཡེ་ཤེས་སྩྱན་་ 
ས་འོད ལ་མཆོགླཆར་བའེ་བཛྡཿ འཇྩ་ཨ་པ ཛང་ས་ཝན་ཞལ་ཆོམས་མཐེ ས་པནིཿ གསངྒས་བམ་མཛད 









། ་ ་ཅྭཾཿ ྦ རྩཔ་མཐའར་ཡིན་པའི་བརྡ་ ཆངས་པའི་གསུང་གིས་ཆོས་སྨ་སློགས་བ་ནེ༔ འགྲོདག་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་བར། ཤངས་ནས་ཡེ་ཞེ 
4 རྨུ་ཌཱ་རྒུ་བ་ནེ༔ སྤོས་མེད་ལྟ་བ་དབྱིངས་་དག་པའི་བརྩ་ ཧྭཆ་བ སེརྦྱ་གིདེ་ལྤ་རྭང་བྱ་མན་པ་ནྲིཿ སངསྤྱ་ཆསྦ་ནམས་དང་བྲ་སང་ཞེང་མཛད་པའེ་བརྡ། དབྱུག ྣ 

ཀྲ ཁམ་ནག་ལྕང་ལོ་འྱའིལ་བནི༔ མ་ལས་ད་གོངས་པའི་དོནྷ་ནམས་འདྲརབ་པའི་བརྡཿ ཞབས་གཏཉིས་མ ཉམ པའྱི་མི་ལ གྲང་བཞུ་ག་སས་པནིཿ མ་ཝ་ས་བྱ་ 

, སྐདཅི་གརྫོ་གས་པའི་བརྡ༔ ཕྱ་ག་ག་ཡོནམཉམ་གཞག་ང ནྡཱ་འཛིན་པ་ཅྭི༔ འདོད་ཡོནྷ་ཝ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རོལ་པའི བརྡ གཡས བའྲི་ཕ་གན་དོཇེ་བྱསམསཔ་ 
ཧྲིཿ བད་ོ་ོམ་ལ་ནད་མེདའིབར༔ ་ཤངནག་པོཁྱི་ཕ་འཁརབྟསམས་པཞིཿཆས་ནམས་ཟག་པྱིབྱརོུགསཔའི་བན ད་ྱརསེན་ 
རྒྱ་མདུདབཅིངས་པ་ནྭེ༔ བྣསུ་བནམ་བཞིས་བསན་པ་བྲསང་བའི་བརྡ༔ དེལ་རྡོརྦ་ཅེ་ཝ་བྱསོན་པནྲིཿ ྩེ་བརྣམ་བཞི་སྩོར་བ ཝྔ་ལྡན་བརྔར དེ་ལ་ཐོདམ་བརད་ 


(627) 


༦ རི ཁེ 


ཅྣཿ ཅབྐྱརངྱ་བམས་བྷ་སོར་བནྲིཿ སལ་ལ་ནྲ་བ་ལྱ་བིྨ་དབས་འབེབས་པའི་བརཿ ་ཨྦྱརནྱཾ་མུར་པྙད་འབུང་གནས་ཀྱི་སྒྱེས་འབས་རྣམ་པར 

¬ 4 ཐར་པ་རྒྱས་པ་རབ ཀོང་པ་ལསཿ ཁ་འབྲ་གཉུ་བ་ཀ འའདྲ་སྭ་སབ་ཆེན་མཛངདསམ ཁའ་འགྲོ་ས་བྲང་བྷསུདམཛདཔའི་ལེྷཏེ ་གོ་དྲ་གུ་པའྭོ༔ ཟོ 
(༠༣༡ “ ཐཿཧཧྱ༔ ཅཆདེནས་ལྷ་ལམ་མྫར་ར་བ་ལི་ས༔ མཚནབཟངྲ་སམྱར་ཆ་གཉིས་བྷསོདཔ་མཛདཿ ཨམ་ཧོཿ ལེ་གས་བའིདཔྱེ་བདམཚན་བཟང་སམྱར་ 
ྦ ུ བ།ཉིསྔ༔ དུས་གྲ་གམས་པསྐ་ཆུས་པངརྱ་ངྷསཱ་ལ་ཚོ་ག་སཿ རིརབ་ལྭ་བར་སྐ་ནྷི་ཐཱ་ནམངངས་མཐོོ༔ རྩི་རལྲ་བམ་བྭཝ་བརདྲ་བ་ནླི་ཟམ བུང་བྱ་གླུང་ལྟལ་ 
” བུརངྲབ་སྐ་མཛེསྩ༔ ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བྲརངྲཔལ་བའི་དྱ་བེ་སྔཿ སརམེན་ཤར་འདྲ་གུན་གཏི་སན་ག་ལ་རིངཿ ་འདེ་ཡེ་སཱན་མྱ་བུངཆེ ཧརིང་བ་འདྲ༔ ༡ངྲ་གཤོབ། 
བྱཆངས་པ་ལྟ་བརྡ་ིམ་ལེ་གས༔ ཧནནི་གོ་བ།གྲྭརས་པ་ ལྭ་བྲ་འདྲ༔ ཤངསནི་ལེ གས་ཤིང་བྭལ་ནྭ་མཱ་ག་པའི་གངས༔ ཡ་མྤརམ་མྱར་ངྨད་འཟེ་བ་འདྲ། 


. ༦39 


_ ཁལ་མཐོང་ཨོས་ཀོ་ཝལམ་མེ་བ༔ ཀ་ལ་པྷིངྐ་ཆུ་བུ་ཚངས་པའི་དྲ་ཁངས༔ (འལ་ 
_ འྲདྲཿ མྲ་གཡནྲི་བམ་པའི་མྲ་གིནཔ་ལྟ་བུར་ 


ལྔ་གས་རིང་སྲབ་གཏེནཔྨ་དའི་མ་ངོག་ལྟ་རངམརྙཿ དཀར་ཆམས་ཐ་གས་བྷ་ཟྭདྨ་དང་མདོག་གངས་རིའདཿ ཆམས་འཕྲེང་ལ་བྱར ་ར་བྱྱ་ཆདཞལ་ལ་མཛསྔ༔ ཞིབའི 





ཅེ མས་དོམནག་དྱྭ་བུས་འདྲ་ལྟ་བུརའི ྱཾ ཧྣ་མདོ་གྲ་དངལ་ཕོ་ཚོ་ས་བྣམས་པ་ ། 





་གསྟཿ འདི་ཡླི་ས་སྙོ་དྲ་སེང་གེ་འྱ་གིང་པ་འདྲཿ དྲ་བང་པའིམ་གློཟུ་མ་པ་ག་པ་རབྱ་འྩོསསྔཿ པྱ་ག'ཞབས་སར་རིང་ 
དབ་ས་འདྲེལ་བ་དང་༔ སེནམའི་མདོག་ནི་ཟངས་དམར་ཤེལ་འོདད་ཀརྨཿ པྨླེསག་ཆུ་བརྟའི་བ་མཛེས༔ སཱ་བླ་སཱ་བསྲ་སྟ་རྭ་གངསྷ་བདླན་བྱ༔ 
ཧིན་པ་ཨེ་ནལ་འདྲ་ཞབས་ལོང་འ་བུརྩ༔ མ་ཁའ་ལའཇའ་འགས་ལྟ་བུར་ལྲལལྲ་ཅ་ལ་འྲ་ཐོསཿ གཞོན་རའྱི་རུལ་ལ་ནྨསྲ་ལས་ཡནལ་གྱྭ་རས༔ འཛྲམ་ཞིང་ 


། གནཅ་མཇས་པའི་དི་མེདཞལཿ གྲ་ཟགས་བྭལས་མེ་ངོམས་སྩེ་བོ་ལྟ་ན་སཱ་ག༔ འོད་ཟེརྭ་དྲ་མའབརབས་འདྲའིམ་འདཿ རོ་མཆོག་འཇ་མི་དདམ་པ་ ་་ 


ྣ „ [འོ རམཆོག་རབ་འཕ་གསཿ མི་ཤི་གས་རྡོརེ་ལྟ་བརཟ་ག་པ་མེངྷ༔ འདྲ་བའདེ་ངག་པདའྱ་དང་མཚན་བཟང་པྩོཿ སམྲ་རྲ་པ་གཉི་སྐྱ་རལ་ག 
@ རྣཱ་ལ་བྷསང༔ ཨམོས་པའི་མ་ཕའ་པ་འབྲང བུ་ཡྱིཿ སུནཔ་མེདཔའི་ལྷ་ཝ མ་མ༔ སཿ སྩ་པལ་མེད་པར་སྨྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏནཞུས༔ ཉིད་དངམ་མཇལ་མ་ 
༦, „¿ །འངས་སེམས་ཅནྷ་ནམསཿ མརི་གྲ་མན་པའྲི་སོནམ་གང་གི་སྦྱ་བདྱ༔ དེ་བཞིནྷསཱཾན་པའི་བསོད་ནམས་གངལ་གས་གཿ ལཱ་ས་པང་བདེ་བའིམེ་ཏོ་གག ྦ 
རཾ, ལ་འབུལ༔ འཇི་ག་ཅེནང་གན་བངེ་བ་སྦེན་པའི་མཆོ་ག༔ འཁོར་བའི་སྣ་ག་བསལྕ་ཆམམཆོ་གང་གིས་སྐེ་མསཿ བངྱེསོང་བ་མེང་བྱྱརུང་པྲ་ས་ཡེ་ས་འཇིནྱ༔ 
པདྨ་སུང་ལས་འགངས་དཀར་ལ་དམར་མངངས་ཅ༢ཿ བཟང་པོའི་མཚནྱཾ་གིསྭ་ས་ལ་བྱརན་པས་གྲས་ངས༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ནས་དྲ་བྱུ་ཆ་བ་ཀའྱ་སལ་པཿ 
ཉེནཅི་ག་ལྷ་མོ་ ལི་བྲ་ཟ་ག་ས་ཅན་ཡེང་འོངས་མྲཿ ང་དང་མ་འཕྲང་མ་འངས་སེམས་ཅནྲནམསྣཿ མ་རི་གྲྭ་མུནཔའི་སོནམ་སླ་འྲས་དྱེ་ང༔ པད་འང་སྨཆ 





(632) 


མཆོར་པའི་ཏེན་བཞེབས་པ༔ ཟླ གྲ་སམ་དོནྡ་ཝནབ་སན་བའྱི་ཆལ་མཚན་འཇུག་ས༔ དེལ་འདུདཇིང་མས་བུསྭ་སྤ་བེད་པ འདོད་པ་གུནཚོ་གས་རིན་ཅེན 


_ །ཕུང་བོ་འདྲཿ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པརའྱ་གུར་ཨེད་བདེ་བའི་ཁིངཿ སྙིང་བྱོ་ཆུནདུ་བླན་བར་གངྱ་བེདཔ༔ ཨྤི་རམས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལུར་བཏབ་པ་བཞིནྱ༔ ལེ་གད། 
ྣ པ་གཱནའྱདང་ཨེ་མ་ངོམཚརཆེཿ་ འབུང་བའི་བྱརུད་ལ་ས་བས་མ་འཕི 


ལ་ནོརའྱ་བུང་བཞིནྫཿ ཇི་ལ་ར་ཚོ་གས་པའ་བཤམས་པའི་འདོད་ཡོན་ཝྔཿ བྱིདོད་་ 
ལྡ་ནཔས་བྲ་ལ་ཤིས་འཕེལ་བརའྱ་ཆུརྩ གསྩཱནལམ་ངག་པས་སནཆབ་ལྔ་གསོལ་བ༔ ཐུནམོང་འདུ་བ་ན་མ་བཞིའིནད་ལས་གོལ༔ ཁྱད་པའ་ཉོན་མོངས 
ལཾ་བོར་བའི་གཅོང་ནད་ཁྱིཿ སྐྱོན་གྱི་བོང་བར་གསྲ་དག་སེམས་ཅན་ལཿ དརཅི་ག་བདེ་བ འྭི་གབས་མེདམི་ཡིལ་ས༔ པདའྱ་ངྷ་སཱཆཾ་བ་དཀོན་གཏེར་སས་ 
ཕྱེད་པར ངནསོང་གྲསམ་ལས་གཏན་ད་ཐར་བ་དངྱར་ པནྲ་སཱ་མ་ཚོ་གས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོ་བ་པ་རའ.་གུརྦཿ པདའྱབརང་གཱ་ཆབ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་པྱ༔ 


(༣༣ 













།ཆཾཿ ༔ལྷ་ཡི་ཕྲོ་དྲང་ནང་དྭ་སེ་བརའྱ་གུརྤཿ པདའབྱང་ས་བཞྲེང་ལ་ས་དབོནྲསས་་བེདཔྱ༔ ཆོ་སྭ་སའི་ལ་བོརལྕོ་སརམཆོ་ག་ཐོ་བ་པརའྱགུརྩ༔ པདའྱང 


¿2 
- ཛཱ 
©! 


| ནང་པའྱི་མུར་མྱ་སོགས་ཐོང་པརའྱ་གུརྩཿ པདའ་བངྱ་ས་འདར་མར་མྲེ་སས་པལ་བ༔ མནཔ་མེད་ཅིངྱཔོ་རིག་གསལ་བརའ་སུརྩཿ པད་འབྱུང་སྒུ་་ 





ག་འདའི་བཟོ་གཞས་སྐསྤ་བས་པྔ༔ འདྱི་བིརརིག་པའི་གནས་ལརམཁ་ས་བརལྱགརྦཿ པདའྱ་བུངྱག་བཞེངས་འདམ་ཚ་བྲ་སས་སྩོར་བྱཿ ས་ཡི་འྲབུ་བཞིན་བསོད་ 


ུ ནམས་འཕེལ་བརའྱགུར༔ ་པ་དའྱ་བུངྒ་སུ་འྲད་རན་བཟང་གངའབལྟ། ཡེ ཤེས་བྷྱ་གནྡ་ལན་རང་བཅས་ཐོབ་པར་འྱགརཿ པད་འབུངྷ་ཀུའྲང་ང་པ་ད་གདནྲ་པས་ཕལ་ 
.༡ རེ་ག་འཇམ་མཛེས་པའི་གདན་ངང་ལན་པར་འྱ་ཁུར༔ཿ བདའྱབུངྷས་འདྲརྡ་ཇུལ་ཕེ སྲ་སསྭ་བས་པཿ ་གྲ་ཟགས་བཟ་ངཆས་ལེ་གས་མདོག་སྣ་གཟོབ་པའ་འ.ྱ་གརྩ༔ 


པདའ་བང་སྣུ་འད་རྔ་བས་ཆབ་སས་གསོལ་པ༔ དྲཾ་མེད་ཡེད་འོང་མངོག་བཟང་ཐོབ་པརའགུརྩ༔ པདའྱ་པང་སྨ་ཚབ་མཆོདླ་སྲས་བས་པཿ རྫ་འཕྲལ་་ 











འོང་བརའྱ་གུརཿ ་པདའྱ་བང་ས་འདྲ་རསནྡ་ལྲ་སསྲ་ཕལ་བཿ གྲངག་པའིམདའི་བདངྱ་རི་ཐོབ་པརའྱརུརྩཿ པདའྱབང་ས་འདྲར་སིང་པོ་ཝྔ་ཕལ་བྱཿ སྡག་བྷམ་ 
ྦ མེངྱ་ཅིང་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོང་ འགྱུར་བ དྭ་འྱབངྒག་འདྲར་དི་བཟ་ངྲ་སསྲ་པལ་བྱ༔ གནས་བཅང་ཐོཊ བཅིང་དེམ་མེང་པརའྱ་ཆུརྩཿ བདའ་་ངྷས་འདརམ་ 

_ འཁོརྦ་མ་ས་ཕལ་བྔ༔ བཀྲེས་པ་མེད ཅིང་བདེལེ་གས་ཐོབ་པརའྱ.ྱ་སཱརྩ༔ པདའྱབངྒྷགའདྲར་འྲབ་བྱཧདྲ་སས་ཕལ་ངྱ༔ བདུངྱ་རིའྱི་ར་མཆོ་མཆོ་ག་ལ་སྦྱོད་ 
བརའྱྱརཱརཿ པདའྱ་བང་ས་འྲདར་མེ་ཏོ་གྲ་བསྭ་ཕལ་བཿ སཱིབ་པྱ་བང་ཞིངཏོནམོངས་ལ་ཞིའྱ་གཱརྩཿ པདའྱབུང་ཨཱ་འདྲ་ངང་ཀུར་གྲྭ་གམྲ་སས་པལ་བྔ 





འདརརི་ན་ཅེནྲ་སཱ་སྲ་ཕལ་བཿ དྲངལ་པོངས་ཀུ་ནྲ་ངལ་དཀོར་ནོར་ཚོགས་པརའྱྱ་གརྩ༔ པདའྱབུངྷསའདར་མོས་ལ་སས་ཕུལ་བ༔ པིཉི་མ་པད་ལན་ཡིད་དུ་ 






འདོད་འཇོའི་བ ངང་ནང་འྲགོས་སྩོང་པར་འགྱུརར པདའྱ་བངྱ་སའད་པམངད་གྲསམ བས་ཕལ་བ༔ ཞལ་ཟས བངའ་དྲ་བའི་ལངས་སྒྱོདཐང ང་འའྱགུར༔ 


ྣཆོཾཿཾན་ _ རྫ་བདའབྱྱང་སླ་འདར་སཱན་གཟི་གསྲ་བསྲ་ཕལ་བ༔ བསོདནམས་ལོ།་ ངས་སོང་ཡྩོ་ངད་འཕེལ་བརའྱ་གུརྩཿ ་པདའྱད་ངྷགཱ་འདྲར་ 


༦ ཅི 


ཛཾ 1 & 


འབ་སྣ་སཱསྲ་ཕལ་བཿ མྨ་རོས་བཏ་བ་མེད་ལ་ཐོ་ག་བཙའ་བརའྱ་ཁུརྩཿ པདའབངྷསུ་འྲད་བའ་ཕན་བད་གྲ་སྲས་ཕུལ་བ༔ ཆས་བ དླ་བ་མེད་དོན་གུན 


ཐབ་བརའྱརརྦཿ བ་དའྱབུང་སཱ་འྲད་རདར་དྩ་པངས་སུ་སྲ་པལ་བྷཿ ལ་ཡིན་བ་ཟའྱ་ཧན་བཟང་ཐོབ་པརའྱ་སུརྩཿ པདའྱ་བངྷ་སཱ་འདར་སིལ་སྟནྲ་སས་ ་ 


དྲལ་བྷཿ དྩ་ངས་ཧ་ནངག་བདེ་དབང་པོ་གསལ་བརའ་རུརྩཿ པངའ་བརངྨ་མ་འད་རོལ་མོོ་གས་ཕལ་ང༔ སྙོ་བས་ཆེན་བྲ་ཟ་གས་བཟང་ཡནལ་ག་བརེ་ 
བརྒྱར པངའ་དྱངྱས་འདྲར་བྷ་སོརྦ་པ་གྲ་སསྱ་བུས་པྩཿ འཁོར་བ་མེད་རངྱ་མ་པན་འངས་པརའྱ་གུརྩཿ ཧྩེསྲ་བུ་བ་ཟོ་ལ་རེག་པའྲི་ར་ལ་ཚོ་ཁ་ས་པས༔ 
ང་འྱྱ་བུངྷ་ས་ལ་གསེར་ཆབ་ས་ས་གསལ་བ༔ ཌལ་བརིན་ཅེནྷལ་ངྲ་ར་ཐོབ་པརའྦ་པཱ་ྦཿ བདའ་བྱངདྨ་འྔྲར་གྲྭ ཡ་ཆབ་ དུས་གསལ་ བཿ བྱརཱ་མ་་ 


༠༤༢༡ 








།རིན་ཅེནྷཝྭ་བུར་ཐོབ་པརའྱ་གུརཿ ་པད་འྱ་བངྷ་ག་འདྲར་པཇུ་པ་ཆབ་ས་ས་གསོལ་བྱ བོོན་པོ་རིན་ཆེནྭྭ་བརྡ་ཐོབ་པརའྱྱ་གཱརྩཿ བདའྱབང་གླ་འདྲར་་་ 
ལཱ་གས་ཆབ་སྲས་གསོལ་བཿ དམགད་པོན་རིན་ཅེ་ནྭ་ཝ་བུརཐོབ་པར་ཁྱ་གརྙཿ བདའྱབངྒ་འདརདང་ཆབྲ་སུས་གསོལ་བ༔ ར་མཆོ་ག་རིན་ཅེནྷ་ལྭ་བ 
„ .[ ཐོབ་པརའྱ་གུརྦཿ པདའྱང་ངྒས་འདྲར་ཟངསཆབྲ་སས་གསོལ་བ༔ གང་པོ་རིནཅནྷལཝྭ་བ་ཐོང་པར་འགརྦཿ ་པད་ྱ་བུངྱ་སཱ་ལྲདར་མཚལ་ཆངྲ་ས་བ་ ་ 
ྒ བསེལ་བྱ༔ ཅོརྦ་བ་རིན་ཅེན་ལ་བ་ཇོབ་པརའ་གུརཿ སླ་འདར་ཤིངྦལ་དྣ་་ག་ཚྭ་སས་གསོལ་བ༔ འཁོར་ཁོ་རིན་ེན་ ་ངྲ་ཐོབ་པར་འགུརྩཿ འིན་ཅེནྷ་སྣ་ ་། 
_ | བངྲ་རླས་འདྲ་རྲསས་གསལ་བྷཿ ལོངསསྩོདཛོ་གས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐོབ་པར་འྱགརྩཿ པདའབྱངྷ་རམ་ཐ རརིམ་རྲས་ས་བ་ཀོང་པ དྱངི་པས་རི་ག་ 
_ དོནལ་མ་ཡེངས་གནས་པརའ.ྱརརཿ པདའྱབུང་ས་འད་་སྤན་ཁྱབེདྲ་སཾསྦ་བ་པཿ ཡེ་ཤེས་སྨྱནྷ་ཡིས་སཱོད་བྲཅང་གསལ་བརའྱྱ་གུརྩཿ བདའྱབང་སཏ 











༦37 


གྟས་ 


ལ་ 


རྣཱ་ལ་དངངས་སས་ཕལ་བཿ ལྷ་སྟ་ནདརྲ་བ་ཁ་ས་ལ་གསང་བར་འགུརྩཿ པདའྱྱ་བ་ང་ཕགངས་ལ་དིཞིམྦྱ་རཱན་མཆོད་པ༔ དི་ཞི་མ་དང་ཝན 
རྒྱན་ལ་གནས་པརའརྒྱ་རྩར ་པདའྱ་བར་ཆེསས་ལ་དཀར་མ་ངང་སྲ་བ་ས་བ་ཏོན་པྱ། འཁོར་བ་དུ་ག་གྲ་ས་མྲ་ར་དན་ས་ཆོད་པརའྱད་ངྩཿ ་པ་དའྱ་བུ་ངྫཝ་ཁ་ས་་ 
ལརམཆག་ས་སྲ་པལ་བྱཿ ཐམས་ཅང་སློལ་བེདྷ་ཝ་གས་བངྡ་ལ་ནཔརའྱུགརྩཿ པདའླུབངྷས་ཚ་བརབ་ག་ནས་སུས་སྒོར་བཿ དམ་གའྲ་བ་གྲྭ་མ་ནད་ཡམས 

¦ ཞི་བརའྱ་གུར༔ པདའྱུངྷ་སུ་ཚ་བྭ་ཅེན་བཤདྲསསྱ་བས་པ༔ སེམས་བྱ་སེང་ཏི་ངང་འཇིནལ་གནས་བརའལྱྱགརྔ་༔ དྭེ་ལྟར་གཞན་ལྭ་སལྱ་བེདྲ་གས་འདེབས་ 

ཿ འགོ་བམང་པོའི་ལས་མྡཾ་བདག་པའ.རརཿ སྩེ་དྲ་གུ་ཚེ་འ་ཕེལ་བདའྱ་བརྒས་འདྲ་འདྩིཿ ང་ཡྲི་ཐཱ་གས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འྲ་ཐོབ་ན་སཿ མའོངས་མོག 

| འི་ཏེན་དུ་ག་ཏད་པ་ཡིན༔ འདོད་དྲ་གའྱདང་བའི་ཡིང་བཞིནནོར་ང་འདྲཿ དམཔས་བྲོ་བམེང་ངལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རས་སེམས་དཔངྒ་ྭ་བ་བདང་ 


༦ྲེ་ཅྫི་ ཁྲི ༡ 


༥༠28 


པའི་བྷམོར་བྱ་གི་སྔ༔ ལོ་གའདེན་བར་གཅོད་དཔ་གཚངདྱ་རང་གགས་འཕྲོས༔ ཡིང་འོངས་ཉམས་དགའི་དངས་བོ་པང་དྲ་སྟེ༔ ངྲ་བལ་པོ་ནོར་མེང་ང་ལ་ 
བ།སལ་བ་ཐོབ༔ གས་ངྣམ་གས་གྲ་བངརབ་པང་འབྱབ་ང་བ་ཀོདཔ་ལ་སྔཿ རོའྱ་བུང་བྱརཿང་བླསས་དོན་ལ་ནིཡ་པར་བྷ་སོ་མས༔ འཇི་གཅེན་ཟང་ཟིང་ 
ཞོརྦ་སིསལ་ག་མི་འ་བོར༔ ངོོནདང་མི་ལ་ནང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རིག་པའི་སེམས་ལ་འཁོར་པའི་སྩེནམེད་ངྷེ། ནོརྲ་བརིནེན་རངལ་ཡོད་མོདྱ་ཀངཿ བཀྲར 


སི་རིམ་གོ་མཆོད་པ་མྲ་བྲས་པས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འཕེལ་མྱ་བུརྩར་སྨོནལམ་གང་བཏབ་དེ་ཡེས་དེ་ཐོང་བེདྩ༔ གསོལ་བཏངབ་པདའྱ་བུང། 


ལས་ད་གོས་འདོདའྱབངྷཿ ྤྱ་རྭནྱ་ཆྷཱ་རཱ་པླདའྱ་དྲང་གནས་ཅྱི་སྩེས་ར་བ་རྣམ་པར་ཐར་པྱ་རྒྱས་པར་བ་ཀོང་པ་ལས༔ ཧཱ་ཚབ་ལ་གསོལ་བ་བ་ཏབ་པའི་ཕན་ 


ཡོན་བསྩན་པའི་ལྦེའྲ་སི་བྱར་ཐམ་པའོ༔ ( ༔ཐཐྭ༣ྩ༡ྤ་ཧྩ༔ ་ ཅལ་སྲ་ཕང་བང་བའི་མེ་ཏོག་གང་འ་བལ་བྱ༔ བདྲེ་སང་གཉིས་མེད་བྱ་སོམ་ 


༦ > 





ཅུ རྩཔའི་པདའབྱང་སྒ༔ ་གཡོ་འདྲ་ག་མེད་པའི་བ དྷེ་སེར་ཝཱ་མོ་བོདྩཿ རང་བཞིན་མེད་པར་རངྲ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ འཁོར་བ་མི་་ 
བདེའི་སྡ་ག་བསྔལ་བྱང་ཆོར་ལ༔ ྦ བ། བླ་སལཔཤེས་པ་ས་བདེ་བ་བཙལ་དྲ་ཡོངྩ༔ ལམ་ལ་གསལ་ཡོདའབངས་བབླས་བཏུ་ཡོད༔ གསང་སགས 
༡ § ཡཧ་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལསའྱ་བང་ བཟོད་པའི་བྲ་སནཅན་གཉེན་པོ་གང་བ ན་པ དོན་བཏི་ས་མཐའ་ཕིན་ཆོ་གས་གཉིས་ཇོ་གས་རྙི་སནྔ༔ འབྲལ 
4 པའི་བློ་ཡེས་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེ་བས༔ ཤཱིནྩརི་ལོཿ བྭ་སཱོད་ལས་སྤྱོད་གུན་སྤངས་ནས༔ ང་གའ་བའི་མདངས་པང་སྙན་པའི་གྲ་སང་བླསགས་ཀུནྩ༔ 
སིནཅིང་དོད་འབེབས་འཛང་དང་བྲསེ་གཅིང་དྲ་བ་བྭ། གསི་བྱ་སེང་བཅནངང་མ ཐའ་ལ་སྟོ་བ་པརྱ་པེང༔ ཡོན་ཏ ནཟག་མེདྷ་སཾ་ང་པ་ཏིདྲང་གས འུ ། 
བྱ་ཅུན་འྲ་མས་གཡེལ་མེད་བཏང་སོམས་ལེ་ལོ་མེདྩ། འདོངཆ་གས་ལས་ི་དྲ་བམཚོ་ཁོལ་མའི་ནངྷ་ སྭོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདོབྷ་རེང་པར་འྱ་གུརྩར ཆག 





མེད་སྩི་ན་པ་ཡོངས་ས་བཏངདུ་ཡོངྨ༔ འགགོ་དན་མ་ལག་གསྒ་རམ་གུནལམ་བྲ་གོད་འགོཿ ཐབས་ཆེན་སྟཾ་བསྔ་ཅི་སྭ་བ་མེད་དོན་ཐོ་བནསྣ༔ དྱབིངས་ལ་ 
ལ་ཞིང་ཐང་སྲ་ཅིས་གངའད་ལ་བྷཿ མཆཚནམ་ཐམ་ས་ཿད་ཤེ་ས་རབ་ཉིད་ལ་གསལ༔ དྲཕིར་གསང་་ས་གསྭ་བཱ་མེདྱ་སོ་ད་མྲ་པ་ལ༔ ་བ།ངལ་རང་བཞིན་ ྦ 
མེད་པའི་དོན་ཤེས་པྱཿ ཉེསྣ་སངས་ལས་སྨྱོདའབྲས་ཐུ་དེཏིདདྩོཿ སློདྲཔལ་སྦྱོར་སློལ་མཚན་མེད་འཁོར་ལྕོ་ག་རྔ། བམེ་ད་ཇོ་གས་པའི་ལྲབས་བདེལྔ་ཕུལཿ 
སྦུ་བསྦ་རུད་ཉོན་མོངས་ལ་ཡིས་དབངྱངས་ལྔ། བངེ་སོངཝབ་སྔ་ཁིས་ལོ་ག་པ་ཟི་ལྲ་གིས་ནོན༔ དབངྱ་མམ་ཆད་ལསྦ་ཆྩྱཔརྨསོལ་རིག༔ སྨོ་སར་ཐམ་སཅད་ 
ཡོནཏནའྱ་བུང་ལྭ་པཱལྩ༔ ཤེས་རབ་དང་སྟོ་བས་ལྡན་བའི་སེ་ས་བལྟ༔ འདྲི་ལ་རྩ་རི་ཡངམེང་པར་གཏོ་ང་ཤེ་ས་ནྫ༔ ཧཱིང་པོ་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཤར་བ་བ ཞིན༔ 
རངའི་གྲྭ་ཅལྱ་གི་བོ་གས་ཐོན་དེ་ལྲ་པལྔ༔ ་བདེ་ཆེནྷནམ་དག་འྲབ་ས་པའི་དོདཚངྷ་ཏེངྱ༔ དཀའ་བྱ་ས་ཚོག་སྭ་སོ་བསྲ་ཆི་ས་དོན་ཆེ་དྷ་དུ༔ གཉིས་མཐར་་ 


ླ ལོ ༔མ་ལྱུང་ཀློང་དུ་ཡེ་ སངས་རྒྱ༔ ཤོང་ཡངས་ད་གོས་མེད་བཅུལ་ཞུ་གས་ཅན་ལྲ་ཕལ༔༔ པདའྱབངྱ་རཱང་འཛིན་ཁྐང་པར་མི་ཡིས་མཆོ་ག༔ ཅི་མཛད་ 
ཙཱ ཟབས་མཁས་འྲྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལྔ༔ བཅིངས་དྲ་གོལ་གྱར་བས་མཚན་མའི་དོད་ཚང་རྟེད༔ མུ་པན་འདས་པྱ་ཐིར་མི་ལོ་ག་ལ་ཡུལཿ དྭ་གྲ་ཝའི་ནད་སེལ་སྱེས 
(༦༥།) ¿8 བླུ་སན་པའི་མཆོ་ག༔ ཐི་ག་ལེ་བདེ་ཆེནྲ་ཀོངྐད་ཡེ་སངས་་རུ་སཿ མའི་གྲ་མན་སེལ་སང་གསལ་སློལ་མའི་འོད། མཛེས་པའི་ཆ་ལ་གས་བྱས་ན་གཏིས་མཐུན་ལྭྲ་པལྔ༔ 
(༩ ནོལ་བ་ཚར་གཅོདླས་བའི་སེང་བེ་འྱི་གྷ༔ བེད་པའི་སྟོབསྔ་ལནྱ་བམ་ཆོ་ླ་རབ་ས་པོ་ཆེཿ ཏླི་ཟའིཞ་ལ་ནི་ཀུན་ལ་མཛེས་པརྙ་སཾནྱ༔ བདེན་པའི་ཚི་ག་ནི་རང་བཞིན་མེད་ 
བརྨ་སློ་གྱཿ ཡེད་གྲ་བུ་གས་ཏིདྒརྩུ་ཟཱ་བཞེན་ད་གསལ༔ དོགས་པའྱི་སོན་མེང་ཡོན་ཏནྡ་མོ་གས་ལྲ་ཕལྔ༔ མུནཔའི་གི་ང་འཇོམས་སྩོན་མ་གསལ་བའེ་འདྫོ༔ ཏིང་་ 
འཛིན་བྱར་བྱར་བསམ་གཏནྱབམས་སྟོམས་ཝ༔ ཉམ་མཁའི་ཀོང་བཞིནྱ་ཏང་བ་ངལ་ཟག་མེངྲ་བགས༔ཿ མྤ་ཧེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཟཱ་གསལ་བའི་འོངྩ༔ ཞིང་མཆོ་ག་ 





_ གེལུང་མི་གྲ་ཟ་གསྦྱ་བོན་ལྲ་པལ༔ བདེ་སོང་གསང་པ་གས་བྱྱརད་བ་དེ་ཡིསས་འཛིནྱ༔ ནམ་མཁའི་དབིངས་དངྱ་སམཚོའྱི་ཚུལ་བཞིན་དུཿ གཏིང་དཔག་བརྟ་ག་དཀའ་ 
_ ཤི་ཤངུ་ཚོ་ད་མི་ཟིན༔ཿ གལྔ་ལནྷ་སོད་བཟང་སྱངས་པའི་ལས་འྲྲོ་ཅན༔ འདི་ཐོས་འདི་ཡེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་སདནས བྱིདོརད་གཅིང་གཙང་མའི་དངོསྤ་བབ་གཏེའ 
(༦4 ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁད་བའའཕ་གས་ལྭ་པལྔ༔ ་ཨྤ་མཱནྷ་ཆྙུར་པྱད་འྱ་བུང་གནས་ཅྱི་སླེས་རབས་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ཆས་པར་བ་ཀོད་པ་ལ་སྔ༔ ཇེ་ས་འཇང་ག་བངྙོསོ། 
__ ཁལྟ་སྩོད་པའི་ལེེབྷ་སེ་བྱརདང་གཅིག་པའྲོརོ ཅཿཐྭའྱ་སྦྱ་ཊྱོ༔ རངེནས་ནང་པར་སབ་པ་ཐོན་པའི་ཚ༔ དན་གལནསལལསཅནཔ 
ལ་བསྔཿ རྱལ་སས་ལྷུ་ཇེ་སོ་ནྭདྲབི་དགོག་གྲྭསང་ཿ སས་འདྱི་སེ་བ་ཡང་ས་ད་བར་ད། བདག་གིས་བྱིནྱ་གིས་བླ་ནབ་ས་པའྲི་སས་ཡེན་གྲསངྷཿ ལྟ་བ་་་། 
ཇོ་གས་ཆེན་བླང་སིང་ཟི་ག་དང༔ ཡི་དམ་བ་ཀའ་འདྭས་ཆོས་སྱི་ཆམ་ཆོ་དངྷཿ བ་མ་བྱསན་གཉིསྐ་སོར་གྲས་མལ་སོ་གས་པྱཿ ཆི་སྭ་སན་ཡུནྷ་བི་བདག་པ 


༤༤༢༠༩༤༢༠༨༢༤༢༩༤ ༡༢༠༩༩༠༩༤ ༤--~--~- 








༽ 


འདི་ཡེན་པསྔཿ ཡའླ་ངས་པ་ངརའ་འཇོལ་་ རོ ་ེ 
༧ མིང | ཙའདི་ཡིན བསྟཿ གླངས བ།ཏེད་ཀ འདི་ལ་གཏ་ང་ངོ་གྲ་གངྷཿ གསང་མཚན་སྣ་གས་བ་མཆོ་གྲ་བརྱ་ཆལ་པོར་གསལྷ༔ བཟང་སེ་མག་ 
¿ ཁཀང་འླུ་ནལ་བུམས་པའ་བྱ དྭ་གྲཝ་མི་ར་གས་འཁོར་བརྡ་མྱི་ཆུ་ཡ་ངྷཿ བརྙན་གཉིས་གུས་ཞིང་འྲགོ་ལ་བྷརེ་བའི་ཕིརྩ༔ ང་དང་གདན་འཛོམ་ལུངནི་ཡང་་ 

| 


༠༡0 


¦ 
€: 
(ོ ཡང་ངས ཅུ ཆོང ་ལཾ ངེ་ངས་ ངྲོས་རང་ 3 ¦ ཌེ ༤ ངཱ རླ 
(༦༥༣ ཚོ བུན སཱ ས་འདས་པའི་ངེས་པའི དན་འད་གྲསངསྔ༔ དེནས་ས་ངསྐྱ་ཆས་མཛད་སྲོལ་མྫ་བེན་པར་མཛོདྩ། སེ་བས་མེད་མུན་པ་ནང་གི་མདབ་་ 
ད ཐ་ལ མི་ བཞིན༔ ཁལ་བནམས་ ཀྱང་འ་བོ་དོནྱབ་པོ་ཆོམ༔ བྱསནཔ་བྱེརྦ་ཟག་ས་བསྲ་ས་པའི་སྣལ་པྩ༔ ཟཾ་ཧོརྦྱ་ཧུལ་ ་བླ་རུ་ག་ལ་ག་འཛིནྡ་རེས་བྲཟངྱ་༔ 
| སཅན་གང་གི་དོནྱ་བེདམ འཇས་དྲ་ས༔ དབ་ཨ་ཀར་སྫན་རྩི་ཆུལ་གླིང༔ དེནས་ཚེའ་བོས་ཡིང་བཏིས་ཆ་མ་མཆི་སྣྱ། ཡྱི་ར་བས་འབྱང་ང་ཁྱ་གུར་སངས 
དེནས་ཏི མ་སེང་གེ་ཧཾ དྭ་བ།ཏེ་རད་བ་ངྷཿ ་ཁཤེདམ་བྷྱ་ར་ཡིཿམཐའ་བགར་༧ཿ་མི་ངྱཾ་ བ་ཅེར་སནྲ་ཧང་པའི་ 


| 
| 
ཟེ ་ 


ར་རས ༥ =` ` ༦ ལྐག ༣ ༦ ཞུ ༡ ༠༤ རར 
ྦ རྱ་བླ་མ་སྙེ༔ ངེནས་ཆེ་འཕོ་སྐྱ་ཆུ་ཡེ་ལ་ཙ་ཞེ་ས། 








ྦ སྩེ་བ་བྱར་གྲ་སམའྱབུངྷཿ འཇམ་པོའི་ག།བྱ་སོན་སོོ་སྨིན་ག་སེབྲ་པིན་བཞིནྫ་ མརིག་འགྲལ་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བའྲི༔ འགོ་བ་མང་པོ་སངས། 
_ རྒྱས་ཞིངད་འཁིང༔ སྟན་པས་སྭ་སེང་ཐམས་ཅདྲ་བབ་པར་འྱ་སུརྦཿ སྒྱི་བ་གཅིག་ནི་བོདྲ་པལ་ག་ནབ་མངའཿ རལ་སས་ལང་པ་འདི་ནས་ནུབ་ཏུ་སྟེ 
༦ སཱ་གས་པ་མྤབུ་མཁན་སྣ་གསྭ་རི་སྭ་སནྷ་སཾང་རེགས༔ ཆོས་དྲ་བི་པས་མདངས་ཆན་ཡེ་ཤེ་ས་ཁ་དོ་གཅན། ཡརྦ་རེ་སྤྱ་རན་གིང་པ་ཞེ་སྩ་བ་བ༔ མེ་ཁམས ྣ 
_ ཆུམོ་ཕ་ག་གཡ་་ཁི་ལོ་པ༔ སྤྲལ་བའྲིས་ས་འདིའདབ་སྩེས་པྱ་དའྲདཿ ཡརགི་མ་པ་བོརདྱམལ་བའི་སེམས་ཅན་འདྲཿ ལྟོ་གོས་མྲ་ཁོགས་ཡེ་དྭགས་ལམ་ཟན་་ 
ྦ འདཿ བ་ཀལ་སྦོང་མི་ཁེ་ངས་བ་བམ་མེ་དྲ་དང་ཁྲ་བོ་འདྲ་༔ གང་ཉེངོ་ཚ་མཇེ་ཕྱོ་བུ་ བུ་དའྲར༔ མི་ལ་བང་ག་ མེད་རི་ཤྩོ་ནངྱ་རེར་འདྱ༔ མཉམ་པོས་ཁྱང་གསོང་ཁ་ 
ྦ ྣ ཉེ་ྷལ་མིན་ཁྲང༔ ་བ་སོདནམ་སྤྲ་རཱང་ཞིང་ཧིང་རྭ་སྣ་མུགྲ་སན་ཅནཿ བ་རོན་ལྲ་གསཔཤེ་ས་འཔ་ཆེ་ཞིང་ཆ་གས་བསེས་སྤྲ་རུ་ངྩ༔ ངལ་མོས་ཤིངའྲ་གོ་ལ་ཕན་སེམས 
དད ་ ཐུ མྔརཾ་་་ིཾིསིསཾཾིཾྲིྲིྲཀ ‹ ཁྱ 




















་གགས་མའ་བོ་བསྟ་ འགལྱ་རེནྱ་བེད་པའི་བུང་མེདྲ་མར་མ་བྷཾེ ནྩ༔ ཉིན་པར་མང་གསེ་བ་བ་ག་མེད་ཆང་མ་འཐུང་༔ སོད་འྲ་གོས་ཐོ་རངས་མ་འགྲིམས་ནང་ 


` ཨ་ཡ་ངྷཿ མདོན་མཚནམ་ཆེ་གཏེར་འདྲ་སློབ་མ་བྷཧེནྦ། ཆོས་ཧཱི་ཁ་འཛིན་མྱ་བེད་མཐུ་མ་ངོམཿ སྨྱོད་ལ་མཤུ་གས་འགོ་ཐ་མལ་གསེ་བ་མ་མོདྷ༔ རི་ 
དྭགས་བཞིན་དུརྲི་སུལ་བཙན་སར་སདྱ༔ མི་ཆེ་ཆོས་དིལ་མེ་འདིའི་འྲི་བ་ཆོད༔ ས་ངོ་ཆེ་ཡང་མ་བླ་སང་ས་བས་མ་བཏངྱཿ ཅུྭཏུ་ག་ཨྱ་བིད་ 


གས་བ་སིངས་ཆ་མ་མེར།ཞོབ༔ རྒྱབ་ཅེནྲ་པངམ་མྲབ་ངང་ཆོ་ས་ལྱ་བི་ས༔ ་ཆེས་བྱར་བང་རེས་ང་ཏིད་བོང་དའོང་ཿ རླུང་ཁྱེར་རྫས་བཞིནཅི་ཡོད་ 
ཆོ་གསྲ་ས་བྷོརྦཿ༔ མྡི་ཇ་ས་མི་སེ་བ་ཆོས་བྱ་མངམི་འཛིན་པའྱི་ བ་ཡོདྱ་ཀང་རང་ལངམ་སའྱཕཡ་བསྔ༔ ཞ་འྱ་པེའི་མི་བཞིན་འྲ་བོ་འྡད་གྲྭ ང་དྲྭ་གིས༔ 
མེ་མཛལ་མཐོ་འྲ་གོགས་བར་ཆད་ལོ་གན་མེངྩ༔ པུང་འབོའེནང་དྱངེད་གར་ཡོང་ཆསེད་པ་སྔ༔ ལྨུགས་པའི་ཁ་བཞིན་ས་བྱའངདྲ་བི ཛཱ བྱ་བྱེད་སློད་པ་  ; 


- ིུ 2༨ྔ༨སསབས སབྷ ླ༼|ཀཀླགྣཀགད།ཀ ཀཀ ༩༼ག ག༽་༧ག༧ུཾ་ཾྣྭུ།།ླུ།།།ྣ། ༧ ཀླ ླཀ ྨྣྨྣྨྣ{ [| ཕླཀ 
ཚཾཿ ཅའདུ་ན་མ་མམ་ཁསཿྟཿ དྲགརྲུ་ག་ཡོང་མི་ཤེས་སེང་དེ་ཡོངྷ་༔ །བ་ཉེནམི་བཞེན་སྔོ་དྲ་ལ་གས་མ།བ་སྲ་སྱྱ་བི་སྔཿ མི་ཡི་བ རྒྱདའི་གས་མ་བརྟ་གས་ 

ཛྲ བློ་མ་ག་ཏོང༔ མ་བཅོལ་རོ་གཅན་མ་ཆེ་བཞ་ག་སར་སྡོངྱ༔ ཆེ་གཏོར་བོང་ཁར་མནྨ་སཱ་བ་ཡོངྷ༔ ་པ་བོང་བཞིན་ རཁ་ལཱི་རྨ་གི་སྦ༔། བྱོང་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ 
༦.„ ༠ བྱར་དང་ཉེར་གཅི་ག་བརྟ། ཆ་ས་མྱ་པ་སྤ་ཀང་ས་ངསྐྱ་རས་ཐེ་ཚོམ་མེདྷ་ ཆེས་གྲ་ས་པས་བ་ཀའ་གཏད་བགཟེ་པས་བ ༤དྲ་བརྨད་སྣཿ ཆུལ་སས་ལྷ་ཆེས་མད | 
དུ་བཤུམ་སེ་བྱརལཿ ་ཱནཅི་གྲ་དན་བྷ་ཆེད་ནསྭ་ཕ་ག་བཙལ་ཏེ༔ ལབོར་བའིི་སྡ་ག་བྷ་མལ་དེ་ཙམ་དང་ལེན་པསྙར སེ་བ་འ་ཡི་ས་ཆོདཔརྦ་དགས་ཇེས། 
བྲ་ཟུང༔ ཞེས་གསོལ་ཡ་བྲ་པུ་མྲསས་གྲ་སམ་ཕྱབ།བཅལ་བསྔ། སློབ་དཔོན་པླ་དའི་ཞལནས་འདྲི་སད་གྲ་སུངས༔ ཁྱོདྲ་ཅིས་ང་ལ་སེམས་བྱ་སེད་་ ྣ 
|ཏམས་འཇུབ་བ་མྩཿ མི་ང་གའ་མི་ངགོས་ངྱམལ་བ་ངོ་མཚར་ཆྱེ༔ སངསྐྱ་རས་བཱན་གླི་བ་མ་དྱ་ལ་བ་ཡིནྷ༔ བྷ་སན་པའི་བདག་བོླུ་ཀྲ་ཕབ་པས་ ་ 


ྦ 


་ 










| ཁྱངཿ དག་པའི་སེ་བྭ་ཝ་བྷྱརྨ་བངས་པ་དང༔ མད་ག་སྩི་བྭ་ཝ་བྷྱ་རྨ་བང་སྦྲ་ཚུལ་བྷས ནཿ བྱ་ངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱནརས་གཟི་གས་བི་སྱ་སང༔ 

་ འབོར་བ་མ་སྟོ་ ང་བརྐ་དྭ་སེ མས་བྱ་སེངནས༔ སེམས་སྒྱིད༡མས་པས་དྲབ་ཚལ་སེ་ངདུ་གས༔ འོད་དཔག་མེད་པས་བླད་གཅིག་ཞལ་ བྱིན་བཟླུབས༔ 

བསྐྱ་རྔས་བ་ངྒོར་བ་སེམས་དཔའི་མཛང་པ་ནྷི་ རང་གི་འདུ་ག་སར་འིང་དེ་མེ་སྣ་བ་ཅི་ངྷཿ འྲགོ་བ་མང་པོའི་ངོན་ད་ངཀ་འ་བ་སྤང༔ ཐུ་བ་པའི་མླེ་སར་བས། 
 བདའྱ་བང་ནམ་ཐརལོ་སྔ སེམས་ཅནྲ་བ་གསྔ་རེས་མི་འཛིན་བོ་ས་གཏོང་དམ༔ དད་པ་ཚོ་ལྭ་ཕིར་སྣུ་ག་བྷམལ་བཟོད་བརྒྱ་གི་སྦཿ མི་མཇེད་ལཇིག་ 

ཏེནྱ་བེ་བྲ་ཕ་ག་ས་ཡའྱི༔ ཞིང་ཁམ་ས་ཀུནྟ།་མཆོ་གྲ་བ་བ་ངེ་བཞིནནྩོཿ ལེ་གས་ས་ལྕེ་གསོ་ཡེ་ཤེས་མཆོ་གྲྭ་བ་བྱ་ཆུལྦར ཀུན་དང་ཡིད་མྲ་དུན་ 

` འགྭ་ཀུན་བསམ་པ འགབ ཅྩེ་བ་མི་བྲ་བང་མ་ངོན་པར་ཇོ་གས་འཚངྱ་རྩ༔ དེདུས་སེམས་ཅན་ལ་ས་འཕྲོ་བཟང་པ་་ མ་སྟང༔ སེདང་མི་ལྲི་བ་་ 










འདེ་ཡི་གཙར་བྷ་ནམསྤ་ཧང་སྦིབ་པར་འ་གུརྦ༔ མཚ་མས་མེ དྲ་ཝ་སྤད་ལྟེར་སེངརེ་གས་འཇིན་གྲལཿ ལ་སྦ་ཀིས་དུང་འགོའི་ལསྭ་ས་སྩེ་སྤྱ་སུའྱ་ཀྲ་ངྷ་ 

ཡུལ་བདགྱ་བམས་ཤིང་བརང་བཅོ་ག་མེ་ད་པར་འཕྱགར༔ དེ་སོ་གས་ཡོན་ཏན་མང་ཡོད་ཟར་ཚམ་ཡིནཿ དྭུའི་ཡེ་ཤེས་མཆོ་གྲ་བ་བྱུ་བོ་ཁོད༔ 
བྱ ྒོལའི་ལོ་ལ་ཚེདུ་སྤྱ་ང་པའི་ཚྭཿ ་པང་པོ་འདིཉིད་གཏེར་གུ་མོས་ཤིག་གྲྭ་གངྱཿ འདི་ཉིདས་ཡི་ཧེ ང་དྭ་འོན་པའི་ཚེ༔ བ་སོདནམ་སྦ་རུང་བའི་དུད་ 
འྲ་གོ་ཡེནྱཾ་ཀངྦརཾངྷ༔ མི་ཚེ་ཝི་ག་བླམཱལ་བཤན་པ་ཡིནྱ་ཧང་རངྷ༔ སྩེ་བ་དམན་པའི་བང་མེད་ཡེན་ཀ་ངརུངྷ་ ལས་ི་འཐོ་མེད་མི་ལ་བ་ཅམ་ཡང་ངྫ་ 
ཆུ་ལ་གཞས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིནྱ་ཀྲངྦ་རངྩྷ་༔ མཁཁའ་ལ་གནས་པའི་འདབ་ཆགས་ཡི་ནྲ་ཀངར་རྣ་ སིག་པ་ངག་ཅིང་མི་ལཱས་གཙང་མ་འཐོ་བྱཿ དང་དང་། 


 ཤེས་རབ་བྱ་ཆོནཁྲ་ག་ས་སབ་ས་པའྱ་བངྩ༔ སྩེ་བདྡུན་ཤ་ཡི་ས་འདྭ་པ་བའིདྭ་ས་ཆོདྱ་གངྷ༔ སཔསྐྱརས་བྷ་སན་པྭ་ཝ་བྱྱཆྭ་པ་པ་གྲ་སམནུ་བ༔ དུས་མ་འྱཧུར་ཏེ་ 













„ ཨ༔ྣ  རག་སྙེང་མོ་སྤོད་འུྱཿ རུལ་ཁིམས་ཁིག་པས་བོདྲ་བིམ་སྐྱ་རུཆེ་ཆདྱཿ སྙི་ལཱནི་ལར་སངནས་ཁྲ་བག་འཇབ་བེདྱ༔ བྱད་པར་ཉོནམྫོང་ 
དུབ། ཝ་རངང་གར་སྦྱོང༔ ཐམས་ཅང་འྲ་བ་གནས་མཚོནྷ་གི་བྷ་སལ་པ་དནྭཿ ཅྭ་ག་སམ་འཛིནྱ་གི་བྷ་སན་པའིམ་གོར་ཏེ་ཧྭེཿ བྱ་ཧུནཔ།ཁིམས་མེད་ཛོམ་པ་ 
‡ རྒྱ་བཏུ་བར༔ བྲ་མཱྲ་བ།མདུནདྲུ་བངསནས་སྔ་གས་པ་ཟེརྦ༔ མ་གས་པས་མ་གོ་སྤྲ་བྲེ་གསནས་བཙན་ཆ་སྤྱ་བེངྱ། དག་བཤེས་ཧོར་ལས་གྲི་མདང་ངམ་ག་ 
ྦ $ དཔེན་བེད༔ གཏམ་དུ་ངམ་ག་ལབ་གོས་སྲ་གོམ་ཚོནྱ་བོན། ལས་སྔ་མོང་རི་གནོརྐདྷ་མི་བ་པ་གསོ་གྲ༔ ལྷ་ཆོབ་མྱི་བེད་མི་ག་པ་མཆོར་དྲྭ་བེངྭ དམག 
| དང་སུ་གེ་ཞད་ཡ་མྲ་དུས་གཅི་ག་འྱབངྩ་ བཀའ་ཁི་མག་ཞིག་པ་ས་མདྩ་།མྲ་བད་མེད་བ་ཟང་༔ མཆོན་བཞང་བསནྭ་མི་འདུན་ཆེན་མོ་ཞི་གྲ༔ ཤེརྱྱིར་ 


(༠50) 


རི་གས་མི་མྔ་བུནབ་ཀླ་ནདངའྲ་གོགསད་གོས་འྱབངྷཿ སྩེའྲ་གོ་མི་བདྲ་ཟུགྲ་རྲ་བས་མོ་བླ་ནོ་ག༔ ལསྭ་སཤེས་པའི་སེམས་ཅན་མརེ་ས་བྱ༔ ་གཏེར་ 
ཨོས་ཤིངའདི་བ་མང་ དུའྱ་བུངྷཿ དེདས་སྩེ་བདྷུར་ཀ་འདྲི་ལོར་ས་ངབས༔ དག་གྲསམ་ནད་ཞི་བ་དུདྲ་མི་འི་མཆོག།ཏུ་གྲ་མངས༔ ལྷུ་སྭས་ཡབ་ཡུམསྲས་གྲསཿ 
དྲགེས་པརའ'གུརྦཿ ཨྤྱུ་ཧྭན་ཐཱརཱ་པྨད་འྱ་བུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་སརབས་རྣམ་པར་ཐརབརྒྱངས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ལྷ་ཇེ་ལུང་བ་སྟནརིང་སྩེ་བདུན་ཀའི་ཕ ན་ཡོན་ 
བསྩན་པའི་ལྡེབ་གེ་བྱར་དང་གཉིས་པའྩོ༔ ཅཾཐྦཐྭཾྩ་བྱཧྱྱཿ ཅདེ་ནས་ངང་འྱུང་དཔལྱ་སྱི་ཆལ་མོ་བྱར་ནཿ ཐུ་གས་དམ་བཞེངས་པ་བྲལུ་ཡི 
ལྷ་ཁ་ངདུ༔ སློ་བ་དཔོན་སངས་ཆས་གཉིས་པ་སྦྱན་དངས་ནས༔ རིན་ཅེན་ཁི་ལ་དདཟང་གངྱ་ཙེ་བྱཆེ་གསྩཿ དྱྭ་བེས་པའི་འདོད་ཡོནམང་པོ་ཁལ་དྲུདངས༔། 
གུས་བསྲ་པག་བཙལ་བྱཙུནམོས་ཞུ་ས་པ་ནྙིཿ བདག་ལ་ཆི་གྱྭའུང་དོནཆེ་ཉམ་སྐྱ་བུ་ངྷེ། འཇི་ག་ཉེན་མ་ཨངས་ཕི་མ་འཚངྱ་ར་བའྱི༔ ཆོས་ཤི་གྲ་བུ་གས་ 





ཨཿ ཿཆའདོགས་པ་རྟུཞུ་ས་པ་སྔ། སཱོབ་དཔོན་ངངྱབུངྱརལ་མཉོནཅིག་གྲྭ་སངྱྷཿ ངང་པོར་མི་ཅུ་ག་པནིནན་ཆེར་བྷམོ་མ་ས། དེནས་སབ 
_ # འགྲོ་སེམས་བྱསེད་རེམ་དྲུ་གི་ས༔ ངེ དེནསྭ་བ་ཨཱ་རུམས ས་ལ་གསོལ་བ་ཐོ་བྱཿ དེང་གྭ་མནའ་གོ་ཡེནཔས་མེད་ཐབས་མེངྩ༔ དེནས ལས་ཅིས་མཉམ་གཞག 
ཙ ལྷ་སྩངས་ཁྱིས༔ ཡཱནྲཐང་བངས་མང་ཁང་སྟོང་ཐི་གས་པ་བཞི་ན༔ ལུས་མེམས་མ་བླགིམ་ལོངངེ་ཤི་ག་གེ་ཞོག༔ མ་གཞི་སོང་པ་ཉིདྱ་ལི་་ "ཞི་ག་སྲ་སྦུ་ 
/ཤ4ཱ ནམ་ཏོ་གམ ཐར་འདེད་སྟོང་སྐོརའེམ་ལ་ ཡེལ ཉམངབ ་ཤ་ འདིའྱ་བུངྱ་བ་བ་མེད་ངེའྱབ་ངྷར བྒསྐོམལ མིན་ཡང་ནས ཡ་ད བཟང་ཏོ་ག་ ངནྟཏོག་གང་ཤར་ 
་གཅེར་གཅེར་ལྟོ་སྔ། བ བུལམ་རིག་པ་མྲ་ཚུ་གསྭ་ས ་ཆོགས་པྷ༔ སྒོན་དུ་མི་ བྷརུག་གྲ་ཐད་ལམངཱ་ལེ་ དྲུ་བེར༔ མྲ་བ་གཉིས་མེད མེདྒ་ཐཱ་ག་མ མཐོང་འཇམ་སྐོར་དྲུཿ ཆོ་གས 
ད་ག སྩའ་ཐོན་སྣང་སྙོང་གཉིས ཉིས་མེད་བྲསེས༔ དེ་ རིམ དངོས་ གཞི་ཡིན་པས ངཐབས་མེངྷ༔ སོམ་ཆཅ་ལ ངམེ་ད་དྷེ ང་པ་ཡིན ཡེམསན་སང་ཕིར་་ 


༥༠3) 


ྦ ཞེན་པ་འདྲངས་པ་ས་ཁ་བལྟ༔ བྟར་གས་ཤིང་ངྩ་དནས་བླང་དོརམེང་པར་སྦྱོངསཅ བརྱ་བང་གང་བབས་བངེ་བ་ཁོཿ ང་དུའ་བརྩཿ བསོམ་དྲ་མེད་དྲེ་ཚ་ལ་ ཧཱཿ 
བསྙན་ད་ཡོ་དྷ དེ་ནྱི་བ་ས་ཤངྦ་གྲབ་པ་མི་གངའ་སྟེ༔ ༠ེ་ནས་ཐོ་ག་མར་ར་ངལ་གནས་པར་གདའ༔ དེའི་ངང་ཅི་བེད་སེམས་ཅནདོན་དྲ་གིསྩ༔ བྱཆ་ཆོ་ས་སྦྱོད་རྒྱན། 
མི་འཆད་བར་བསེན༔ སྒིབ་ང་ད་གནས་རོགས་པ་ངང་གིས་འཆརྔ ་བཞན་དོན་བླ་ོ་བྭ་སོན་ལམྦྱ་ཆས་གང་བྱ་བྷར ཇེས་ྱི་བ་བ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེད༔ 
བིང་ཞོད་སྱོན་དུ་ཨ་བཏང་བློ་གཏད་ཁྱིས༔ ཚེ་གཉུང་དོན་མེ་སྩོར་དངོས་ཆེ་ས་གྲསསཚང་༔ འདྲི་ཕི་གཉི་ས་དོན་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིནྱ༔ ཅེས་གསུངས་ 
¡ ངངྱ་བྱངྱ་རུལ་མོོ་གོལ་བརྱཾ་གུརྩཿ དེནས་ཡརླ་ཀ་ངས་ཤེལྱ་ཨྲིབ་གྲ་པུ་གཏྭ༔ མོནྷ་གྱི་བུ་མོ་བྲ་ཀ་ཤིསྦ་ལེ་འདེནོདངྷ༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འྲ་བོ་ཡེ་ཤེ་ས་འཚོ 
རྒྱལ་ཡིསྔ༔ སེབ་དཔོནྷ་མཱན་དངས་ཆོ་གས་འཁོར་བྱྱ་རྒ་བྷོརཿ ཇེ་ཉིད་སིན་བོའི་བུལ་དུ་བཞུད་ཙ་ན༔ བདག་ཅ་ག་གཉིས་ནི་ཇི་ལརྱ་བེད་ན་ཞུ་ས༔ 


༦༦༠9 








༤༨ ` ༦ ༦ ཙུ ༦ ; ༣ ༤༩༨ ༩ ཁྫ ྒཱ 

ྲ ཌྣམཔ་དཔོན་གལ་ནས་འདི་ལྟརྩ་ཆི་ས་ཤིག་གསུང་ཿ ཁས་ངག་ཡིད་གྲྭ་བམ་ཞེན་པ་མངད་ལོ་གྭ༔ མི་མི་མྲ་བཱ་ལརང་སཱ་གྲྭ་མོ་བ་དཔོན་བཏ་ངཿ 

| ཉམབ་ས་མི་ལེན་ཡི་བ།རིས་ང་པ་ཆ་བ་ཏངྱ༔ འ་བན་སེམ་ས་ཟ་ག་པ་གསོ་ག་པའི་འ།ཁོར་ས་བ་བཏངྷ༔ སེམས་དྲ་ཀ་གས་དྲ་བ་སེམས་འཛིན་པའི་ང་དམེད་བཏང༔ 
འཕལ་པུགས་གཉེས་ཀ་མི་ལྟརཞེན་པ་ལོ་གྭ༔ མི་ཡི་གལ་ནས་ཅི་བང་ཅི་དོནྲ་མི་སྔ། ཡོངས་ས་འཛིན་པ་ཁང་སཱ་རརི་ག་མྱི་བྷཿ ཡིརཱལ་ཆོག་གྲ་སམྦ་ར་བ་་ 

) བྲ་སམ་ལྭ་ཕལྔ༔ ནང་དུ་ཞིང་ས་ང་བ་ལ་བྱ་མའྲ་བུམ་གིས༔ བརྡདྲ་ཚོ་གསྲ་ཧི་འཁོར་ཁོ་ཅིམང་བྷ་ནོར༔ མརཾ་ས་མ་ལོ་གས་སྙིངྡ་རེའྲི་པཱལ་ལྭ་བིན༔ 

¦, .ཱ ཀབ ཀཀ འགྲོ་ལ འ་བ ར་ར ཾཡཾ7ིཾི་ ྲ ན¬ ?-༩༨༢ ` བ་་ (¬¬ རཾ 

ྦ འཁོར་བའི བོ ངྷ་སཱལ་ཁམ་པ་ཆེ་ལ་སྐོམ་སྣ༔ བདུད་དབངམ བ།ཏང་བ།ཞན་བླམ་ལ་རང་ལྭ་ཐོང༔ ཡ་ནནང་བསོད་ཁེནང་ཕི་ནས་ཝོ་བྭཿ མའི་ 


པཔ ོ༤ ས་ལ ¬ ༤ ¬: ༤ ྲཱ བྱུ ླ ླ - པ་ ` ༣ 
ྣ _ ཐནྱཧྦརཱངམ་པའཆས་ལས་མང༔ སྭ་སྱ་ཧངམི་བྷས་ངས བཅིག་པའ་འགོ་བ་སྐོམ་སྩ༔ ཤོཿ མརྦདོ་སཾམམ་ངའི་ལ་བཏྟེནྱ༔ མཇཛལ་བཤསཉེདྭ་ངཱ་ 












_ ལས་ལྟ་གོང བོ སྣ་རམསྩ༔ ཟིནང་བར་གྲ་གམ་ཞེནཔ་ལོ་གྲྭ་བ་ས་ནས༔ ལྷ་ག་ནོར་མེད་ཅིང་རང་འཚྲོ་གི་ནར་བརཏེན༔ མཛེ་པ་བཞིན་དུདམའ་པ་བྲཟུང 

ལ་སྙོམས༔ ཆོས རྣམས་གནལ་ བྲེ བླ་གཏད་མྲི་ཐཱ་བ་ང པསྔ་ སྩ། མཛའ་ངོ་བ།སྤྱོར་ཅན་གྱས་ པླསས་པ་འདྲཿ མཤིའི་བརྡ་དད་གོས་པ་མིན་པ་མེ་དྩ༔ མེ་ད་གོས་པ 
༦༠༠ ཞི་གཅིགྱ་སང་མེ་ཡོངབ་སྔ༔ ་གེ་མས་ནི་སོ་སྦྱ་རའི་རི་མཿ མཐའ་ལྷ་དུ་གསྩ། འཕོངསྲ་རྔལ་གདན་རྡོལ་ཤི་ ཤི་ཡང་ཛོ་གས་ཆེནྒ་སོམས༔ ང་དང་གཏནད་ ་ 
མཇལྱ་གི་ཡི་མྲ་མྭ་གྷ༔ ༔ ཨྱཱ་ཧྭནྲ་མཱར་པྙད་འབུང་བ།ནས་ སྱི་སིས་ར་བ་སྣ་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ཆས་པར་བ་ཀོདཔ་ལས༔༔ སྲལ་ལྡན་བུད་མེད་གྲསམ་ ལ་ཞལ་ 
གངམས་གྲསངས་པའི་ལེབྭ་སི་ བྱར་དང་གྲ་སམ་པའྭོ་ ཅཾབྲྦཾཧ་ཧོ རདེནས་སློབ་དཔོན་པ་དའྱ་བུང་གནས་ཧིསྩར། བསམ 
གུ་བཤེལྱ་གྲིབ་གྲ་ཤ་ག་ང་གོངས་པར་བཞགས༔ ཞག་བྲ་སམ་ སང་བའྲི་ཕི་མའི་ནུབ་ཐེརངས༔ཿ བསམ་ཡང་ལ་ པགས བོདྱ་ཏི་གྱུུ་ག ལ་ག་༥ 














(༠ཧ3) 


སོན་པྲས་ཡྲི་བྱཿ དགེ་བསྟེནནརེ་ང་ནི་བདུ་དྱ་ཀྲི་བླར བདུངྲ་སྲི་བ་དང་དམ་ཆི་ག་བྲ་སྲེ་ནུས་སམྫ སློ་བ་དཔོན་ཞལ་ནས་དམ་ཆི་ག་བྲ་སྐེནུ་བ་ནྭཿ ཁྱོད་ 
ཉྱོས་སངསྐྱ་ཆས་བསྟན་པ་བྲསངྲནས་སམཿ པེ་དརནའེམ་འོངས་བོད།ཁམ་སྲ་ཀུན༔ ལྷ་ཁང་མཆོད་ཅེན་ང་ལ་བཏད་པ་ནྩ༔ བསན་པ་བླ་ས་ངྷནུ་སྲམ ་ 
བ།ཏད་བཅོདཔྱ་བིངྱ་ ང་ནི་འྔ་བུ་ཞིང་དམ་འདའ་ལྡོ་ག་པརའྱ་རརྩཿ དེནས་སློ་བ་དཔོན་པྱ་དའྱདང་གནས་ཨི་སྣ༔ ི་ར་བས་ལ་ཁ་ང་མཆོད་རེན་བཞེད་ 
པ་ནམ་སྔ སླ་གྲ་སུངྦ་པ་ག་ས་ཅན་པེ་ཀར་གཏོད་པར་བྲས༔ དགེ་བསེན་བ ཡན་པ་བྲསང་བར་ཁྲས་བངས་སྭོ༔ སྭོང་དཔན་ངན་ས་བས་བྱར་དང་ 
རྩ་བྱ་ཆད་མཛད༔ ཁྱད་ནི་དམ་ལས་འདའ་ན་ཇི་ལར་ཡོདྱ༔ འབངང་བླཟོ་ག་ན་ཛི་ཝར་ཡོངཞེས་གྲས་ངསྔར དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་ན་རྩེ་ ང་ 
བ་ལ་འཁྲུ་ལུ་གས་བྲ་སམ་དུ་ཡོདཿ རམ་འབྱོར་པ་ཡྲི་ཆུངམ་བཚའ་འབུར ཞིངཁང་དདའ་གོཞོར་ཛས་གྲུ་ནླའདུ༔ ཉེ་འབྲེལ་འཁེར་ག་ཡོ་ག་ཡོན་བདད། 







ཨཿ རན་མས་ལ་འྭ་བྷུཿ ནལ་འྱ་བོརྦ་རུ་ངམ་བཆརའྲ་ཙ་ནྭཿ ཆུང་མྱ་སོ་དང་འབོ་གདང་བྱ་རལ་དུ་འྔང་གྱཿ དྲག་དང་བྱི་བེད་པ་ག་གཡོས་མངདུ 
འླ་བུངྩཿ དྲ་བ་བོར་སྤྲལ་ཞིང་དྲ་གྲ་ ལུལ འགོ་བ་དང་༔ རང་གི་དྲ་བ་དང་ད་གའ་འདུནྱ་བ་ས་ནས་འྲ་གལྟ། ནང་མངྱ་བི་ བ། གསངའ་གོས་གཞན་ལ་སྤི ལྟཿ 
ཧྭིང་གཏམ དྲ་གར་འཆད་བར་གཅོང་གཡ་བ་གྲ པུ་གསྱ་བེདྣ༔ ལྔ་ཡིནྷ་སད་ཟེར་འདེ་ཡིནྷ་སང་ཟེར་འབ་བ་སྩ༔ དྭ རམི་ད་གའཞིང་དྲ་སི་ང་འདོད་པ་དངཿ དྲ 
བྔདུང་འཐབ་དང་ལྕེ་བ་སིང་འདོང་པ་འྱ་ངྷ༔ དེནྲི་རུང་མ་ད་ག་ལ་འབུ་བའྫོཿ བ་ཚའའྲབ་བྲ་བཆ་མི་བསོས་ཤིང་༔ བསོས་པ་སྨྱོ་དང་བྱ་ཆལ་དང་འབོ་ག་པའྱ ཅི 
མ་བ ལོ་བྱ་བེད་ཅི་ང་བ།ཞན་དུའྲབོ་ས་པ་དང་ བཅ་མང་པོ་འཆི་བྲ་བའ་འཛྱུཿ ཞི་ངཁབ ངནོརྡ་ཇ་སྣ་ནམསལ་འཇྲུ་བ་ནྩི༔ ཞིང་ལ་ལོ་མི་སེ་ཞིང་མི་ལ་འཆོརྩ༔ 
ངྲ་པིང་ཀ་འྲད་འ་བུང་སྟོན་ཀ་སེར་བའྱ་བ་ངྱཿ ཁང་པ་ཁི་གཅིང་ཐོབ། འཚེ་ག།ཞི་གལལ་མང་༔ དུང་འ་བོར་ད་ནམ་མ་ངཞིང་གཅན་བཟན་འབྱ་འེརྩ་ ཆམི་གླ་ཟུམ་ 







(€ཧ༡) 


= ཁེ :ངི 


` (༠6༠ཉ 


ཁྲ་བ་གྲངུས་གཅིག་འཆི་བརྩ་བེྱཿ ཟས་ནོརྱ་བར་མི་བཅཅུབ་ནང་ང་འྲབ་ཡིན༔ ཉེ་འབབེ་ལ་འཁོར་གཡོ་གྷ་ནམས་ལ་ང་འ་བཅྩཿ ཉེ་འྲ་པེལ་ནང་དུ་མི་འཆན་ 
ནང་ཞི་ག་ཡོངྷཿ དྭ་གདག་འཆི་ཞིང་ཞན་ཁན་ལས་པརྦ་བེ་དྲ༔ ཡོན་བད་གནང་འྲ་བུ་ག་འཁོར་གཡོ་གྲ སིངརིངྱ་བེ་དྷ༔ དེ་ས་ཉེས་དེས་ལན་མ་ལེ་གྲས་བླ། 
མི་ཤིསྣ༔ ངྲ་འབོང་ཆོང་བྱ་ཆང་ས་དམ་གཁྲབ་ག་གསོད་གཅོད་ཡོང་༔ ང་འ་དའ་བ་ལ་འདའ་ལགས་བགྲ་སམ་དུ་ཡོད༔ ་ཡི་ངམ་ལྷ་བྷ་སོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་འདའཿ ཟླས་བརྫོད་བྭསན་པ་བྱེང་ཆ་ས་གས་ལ་འ་པའ༢ཅ བླ་སཾབ་གཞི་འཇང་སྙེ་བརྟེན་པའིི་ཛ་ས་ལ་འདའ༔ བླ་སོམ་པ་ཏིང་རེའཛིན་ལ་འདའ་ཙན༔ 
ཡི་དམ་བླསོམ་སིང་མི་འདོདྷ་གོམ་པ་འཆོར༔ གོམ་པའི་དུས་ནྷ་དམ་ཉོ་གྲ་པ་མོ་ཝང༔ བད་གང་སྩེད་མདུནབ་སྩྱེད་གཅིག་བམྐོམ ས་གཅིག་བརེད་ 
འགྲོཿ སྣམྭ་སྨྲ་པ་ནམྱ་བེད་དྭ་སྲ་ས་བར་གཅོད་ལོང ངཿ ཅིི་སྣ་དཅི་བཏ་གས་འཇམ་རུ་བ་གཉིས་ས་ཡོངྷ༔ བཿ ན་བཅོས་ཆེ་གས་བྱ་ ངྨ་རོམ་པ་ཡིད་ 
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རྩལ་བྱེདངང༔ འདུག་སར་ ་ཐོད་པ་མྲི་རཱགསྦྱམུ་གྲྭ་མུ་ག་མངྱཿ རངའ་བོ་ ར་ནང་འཐབ་སྙིང་རུལ་སྟི་ ངའཚངས་ཡོང་༔ པིང་ནི་མི བའྭ་ 
ངས་སྟོ་ངསྲ་དྲ་ཉིངས་འདོང༔ བ།ཡང་སྔ་ངབ་བརྡ་ལིནནས་མཆོང་ལིང་འདོངྩ༔ སེམས་ནི་ཡེང་ཡེང་བནྲ་བན་ཆད་ཆོང་འྱབ་ངྩ༔ གདུམ་བཔའརང་མི། 
ལ་ཞིང་ཡེང་གཏིས་ཟླ༔ ནང་ཏ་གས་ངཟང་པྱོ་དུངནང་གའ་སེམསྤ་བངྩཿ ནང་ར་གས་ངན་པྱ་བུང་ནྭསིངམི་ད་གའྩཿ ཏམ་ང་བ་གཙ་རེ་ངོགས་དམལས 
འདས༔ བླབ་ས་བརོང་བྭ་སེན་པ་ས་གས་ལ་འདའ་ཅནྫཿ ས་གཔྦ་ཟོ་སྭ་དྭ་སྲ་སྭ་མཱ་གསལ་ལཝ་གཆད་ཡོང༔ ལྕེ་བུཨི་ཤེས་ས་ག་སྨ་ཟོས་མི་ཤེས་། 
` ་ཱ `¬ ཙར བེ ¬ ངེ ; ་ྲླ . < ་ - 
ཤངྱ༔ སཱ་གས་བླན་ས་ཅ་ནངམི་གས་པ་བྷ་སོམ་མི་ཤེསྔ། རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འྲ་ཕལ་ལཇིག་ས་སྒ་ག སཱ་ཆོ་གས་འྱབུངྷ༔ ཇི་ཙམ་ཝཱ་བས་བླན་ས་ངྲ་གལ་སྤང་ 
ཨ་ཡངྷ་༔ རང་ལྭ་གྲོ་བརནདངདང་འཚེ་བའོང༔ ང་བྷནུ་སྦྭ་བིནྨ་ནབས་ཉམས་པ་སྔ་གས་ལ་འདའར སྒུ་པ་བ།ཞི་བརེན་བའྲི་ཛས་ལ་འདའ་ཙ་ནྔཿ ཡྱི་ཏེནལ་ 












འདའ་གཉེན་ཚན་མང་པོ་འཆྲི༔ ནང་རེན་ལ་འདའ་བླུ་མང་ནང་འྲ་གམས་འྱབངཿ བྲ ཨང་ཏིན་ལ་འདའམི་འདོད་སྣ་ཆོག་བ འོང ང་ནི་ལྔརི་གཏེན་ཡ་ཀས་ 
སྐབ་སྲ་སྭཱ་ཐཱལཿ བ།ང་ན་ས་འོངས་དང་འདི་ནས་འོངས་ནི་མེངྩ༔ ང་བླཟོག་པ་ལ་ངྷནོག་ལགས་གསམ་བས་འོངཿ མང་པ། ལ་ས་སོ་བ་བསོཿ དནམ་ས་ཁྲ་ཇེར་་ 

༦  བླ་གོཾ་བྭ། དྲ་སང་མི་ནོར་ཟ་ས་གྲསྐམ་ཨུནལ་ངྷགོ་གྷཾཿ ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་ག་ཡོག་མྲཐུནྫད་སབ་ལ་བླཟོ་བྱ། རང་གི་ལས་སྲོ་ག་ཇེར་བླཟོ་གཙན༔ ལས་། ྣ 
ལནདམང་སེམས་ལ་སྣ་ག་བ་མལ་མངཿ ས་ག་ལྱ་ངུ་བྲ་བམས་འབག་བ་གྲི་སློ་ས་གིར་འཚྭི༔ དྲ་གལ་ཕར་ཟད་རང་ལྔ་ཚུར། སོ་ག་ཡོང་ཿ འཁོར་འཐོར་བ་གྲ་ཐུག་ ྦ 
མ་ངཔཞིང་ས་མི་བ་ས་ངྦ༔ དྲ་བ་སེཿ ནམ་སོང་པི་མྨ་རུངྒ་རཱ་བ་ཝངྷཿ བྱང་འ་ག་ཐོད་གཏོང་བྱེད་སྙི་ང་མི་འདོད་ཅེ དམོད་ཅལ་མ བེངྲ་ཟ་ག་འཕོ་བཅདནས་་་ 

འཇོ་གྲ༔ མི་ཁ་མང་པོ་ཟ་ག་ཟེར་རང་ལྭ་བེངྩཿ པྤ་མི་དྲ་གར་ཝང སཱིངྡ་དཱ་རྩ་ལའ་གང་འཇུ་ག༔ དམ རྫ་ས་འབོད་དང་སླ་བ་ཇ་ས་བཅོད་སྟིང་ འདོང 


ནཿ | ༔ལྟ་སྤྱེད་མི་མཐུན་གྲོ་གས ་བ སི་ལ་རང་ལ་བླ་ནོ་གྭ༔ དུངས དམི་ནོར་ཀྱན་ལ་བླཟ་ག་ཙན༔ སོན་ལྦ་རངམ་དེནས་བརའཆི༔ བ་ཁའ 
མི་ནང་འཐ་བྲནུབ་འཐབ་འཁོན་པ་ཡོདཿ དམ་ཉམས་དྲ་བ་ལྟ་རྭ་གས་ཡོང་སད་ཟེ་རན་སྔ༔ རང་གི་ལཾཁོར་དུ་ཉེས་གོད་མང་པོ་འབབུང༔ བྱུ་སདྱ་ཝཾཔ་པན་ 
ཨ་ཁར་བ།ཡང་མཐོན་པོར་འཆོརྩ༔ རི་ཀ་མཐོན་པོར་ལི་ནྔ་ནས་ཁུ་པ་འངེབས་ཤི་ངྷ༔ རང་ལྷ་ལ་ས་ངནྭ་ས་ཚོ་གས་འོང་བ་དངྷ་ དྲ་བ་དར་གཏེནྲ་གད་འདེ ྒ 
ཡི་ས་ལོ་བ་མེན་སློ་བྱཿ མི་ལམ་བཟང་བ་ལྟ རྭ་བྭ་སནཉེས་པ་ཡོང༔ ནོརྩ་ཕཱ་བྲ་ས་པེ་ཀརཆ་གསནས་ལན་མི་ལོནྔ༔ ཅི ཡོད་ནོརྫ་་ས་ཐམ་སཅད་མིལ 
འ་གྱོ༔ རང་ལ་བེ་ཀར་ ཧིང་དུ་ཞུ་གསྱ་བང༔ ལུ་ས་ངག་ཡི་ད་གྲསམ་འདྲེ་ཡི་སྨོད་པ་བྱེད༔ སྣིད་སྤྱད་ཐམས་ཅད་བཅོག་དང་ཇེབ་ པ་ཡོངྙཿ རང་་ 
དབ ང་མི་ཐོང་ཁི་སྦྱོན་བཞིན་དུ་འཁྱམ སྔ༔ ཆང་འཟཔས་སེམས་ལ་ཅི་ཡོ་དཁྲར་འདོན༔ རེས་འགང་ངིང་དང་བདང་འོ་དོད་འབོདྩ༔ ཉེའདེལ 


(༦༠2) 


ཡིཿིི་ ཇི 


འཁོར་གཡོ་གྲ་ཀུནལ་བླ་ཟོ་གཙ་ནྭ། རུལ་པ་བོ་ཀརྱའི་བཞིནྱ་ཕི་ལ་འབང༔ མ་དང་ས་ངམོ་གངཔོཚ་བོ་འམྔཿ རང་གླི་བུ་མྭ་གོབ་དཔོན་འཁོརྦ་ཕིར་འབངོ། 
ཉེ་འལྲ་ཕང་འྔང་གྲ་བྲ་སིང་་མ་བ་འདྲེ་བེྩཾ༔ དམར་ལམ་ས་ནཅིངྒལ་འདྲེའི་ཚོ་གྲས་འདུ་འོང བ་པི་ངམ་ནམས་བདགྱ་ཧེདྱའཱོ་ངོ་བསངཿ བ་ཚྭ་སེ་གཚད 
ཆཾདྲརོ་སྣོདའཆས༔ ུ་བྲསིངྲ་ཡུ་གས་ས་འབངབ་དངྱ་བརྲ་པུ་གས་འངྩ༔ རང་གིས་ནད་པ་གསོ་འམ་སྲིའུ་གསོར ་གངྦདཱ་ཡིན་པིིནྱཾ་ཡིལ་པེ་ཀར་་་ 


འབང ་ས་གཞི་གཤ་གརིངྱྱ་རཱ་མཚོ་དྲ་བ་ག་པརྱ་བེངྫ༔ བནྭ་མ་གས་འདྲེ་ཅན་འྲྭ་གོ་བའི་དགེ་འདྭན་འྱབུངཿ སླ་བ་ཁང་འདེ་ཅན་སོངན་ས་བྲ་ཀ་མི་ 


ཤིསྔ༔ དནི་ལ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གྲ་གངརབ་བདགྱ༔ ནྭ་རུང་ཡུན་ཡི་ལུསྭ་བདྨ་མྡད་ཅིང་མངྷཿ ང་འཁུ་དྲསྲ་བར་གི་ག་ལནན་ཏན་བྱ་སེདྱར་ངའདར། 
སྣཀའི་ཅྭི་ཏྷཱ་ཡུང་ཐ་བས་གིས༔ ང་བླ་ནོ་ག་རྦ་ཀའི་ཅྭང་གྭངཏུཐ་ཐབས་གྱི་ས༔ འཁུ་དང་འདའ་དང་བླ་ཐོག་པ་གདྱྭ་བུང་ཡ ངྲ གོང པོན ཡྩེས་རབ ྒ 


ངྷ་རམ་ཐར་ཞིབྱ་ཆས་པཿ ཉིནནུ་བྲ་ཐཱན་གྲ་ཟང་གྲ་གང་མི་འཆདྲ་དྲ་གློག་སྣ ཅེ་ས་གསོལ་སྲོ་གྲ་སི་ངྲ་ལལ་ནས་དམ་ལ་བཏ་གསྩ༔ དེནས་ 
བྲ ན་པ་གནངལ་འབེབས་པ་དང༔ ་ཨར་གཏ་དཤིས་བ སྩན་དང་བླ་སང་བ་དངྭ་ ྒ འཆིང་བ་བཀར་བ་མནན་གཟིརམ་དོས་ལ་སོ། ་གསྔཿ ཕྱི་ནང་གས་ངབ་། 
ྒ ལ་སོ་གས་མང་དྲ་མཛངྔ༔ བྱ་སན་པའི་དྲ་ག་པོ་ཟ་སྣ་སལ་ཞི་དྐད་དངོས༔ དེནས་སློ་བ་དཔོན་བསམ་ཡ སྭ་ཕྐོན་པའི་ལམྔ༔ ལ་ཧེ་ཅའི་འྲ་བམ་ངདགོངས་པར་ 
¡# བཞྲ་གས་པའི་དྲ་སྦ༔ དང་སོང་ཆེན་པྩོ་མ་གན་ག་འོད་འཔོ་བྷ༔ ས་གས་པ་དར་བ་བཅིག་གི་ཆྲ་ ་གསྩ་བསྔ། མོ་་རོ་རྭ་ཞོན་གཱར་བབས་ཁྲཾ་ད་ནས་ ངཿ 
ཚི དེ་མི་རངྒརངས་སློབ་ད་བོནླསུ་ལ་ཕོ་གཿ རུང་ཟང་གི་བྱ་བུང་མེ་ལང་ཧས་བཏབ་བཞིནཿ ་གི་བཅན་སིན་པོ་འད་བ་མ་གས་ང་འི་ཆསྔ༔ ཏ་ནི་མོག་རྦ་བདྱ་ཧོད་ས་ ་ 

ཡིན་བྲ་སཱ་པསཿ ཁུམྱོ་ས་ལེ་བྲ་ཕ་དནས་འདྲི་སད་ཟེ་རྩ༔ ད་གཅིངྦ་ལོ་གྟཏམ་བྲ་ཟུ་གས་ཅན་སོ་བ་ལེན་པྱཿ ་པ་ནི་པིན་པོ་མ་ནྲི་དྲ་མ་ཡི་ནྔ༔ ས་བ་དཔོན་ཞལ་ནས་ད 













ཅཿ ྦ རྩལ་དངང་སྒྱར་རྟ་ག་སྔ། རྙོསོད་མྲི་ར་ཡོད་བའྱི་ཆ་མ་ཚནནི༔ ཡ་བྱ་སི་མའཇེནྷ་ཝ་མིན་དབང་ས་རྟར་ག་སྔ༔ རྩོ་སད་སྦ་ལ་དུ་ཡོད་ 
བའྱི་རུ་མཚནནིཿ ང་ནི་ཞེ་མ་ངཚ་བའིནང་ངང་ངྭ་སོ་ངསྙཿ ཡཱ་མྱ་གི་ཆ་ལཛནའོ་གླ་བརང་བང་མཱ་རྟར་གསྔ ་གཡ་སན་རྭ་ཡི་མངའ་གྲཞུ་བསམས་ 
པ་ནྙི༔ ང་ནི་གཏྲི་མུ་ག་འདུས་པའི་ནད་ངང་ང སྔོངས༔ ལྭདངྒཝ་མིན་འཐབ་པའི་བརྡ་བདྷ་ཏ་གསྟཿ ་གཡོཿ ནན་སྦྲལ་གྱིཞ་གས་པ་བ སྣམ པ་པ་ནྷིཿ 
ང་ཡྲི་ལ་ས་ལ་རེ་ག་དུག་མཐོང་བའི་དུ་གྷྭཿ ་གང་མ་ཉན་པྲ་ད་ག་མལ་འཆེང་བའི་ཏྭ་གསྟ་ མ་གྲོ་ལ་ས་མེད་པར་མི་ག་གི་གང་བ་ནྷིཿ ཆའདིརལྕེག་ 
པར་བྱ་ས་ངངཉེ་ས་པར་བྱ་སྙ༔ འཇི་ག་ཉེན་གྲ་སྐམ་ལྱ་བར་པེད་པའི་ཅ་བས༔ སྣ མངོ་གྲ་དད་ཁར་ཡོད་བའྱི་རུ་མ་ཚན་ནིཿ དུ་གྭཝ་ལས་ལ་རང་བཞིཿ 
རྒྱས་པ་དང ཉི་མའི་ཟེར་ཕོ་གཚང་པ་སངས་པའི་རྭ་གསྣ། ཞལ་ནོས་ཐོ་ག་སེར་ཡོང་བའྱི་རུམཚནནིཿ ཆཾ་གངམ་སྟ་མས་བྱསལ་བྱ་སྩོད་བྱས 
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བདང །བ་སླ་བངས་སངསྐྱ་ཆས་བྷ་སན་བ་བྲསང་བའི་རྟ་གསཿ པོ་གཟའ་མོ་གཟའ་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ནྙིཿ གད་གཅན་ཕོ་གཟའ་བྱ་རད་ཡོད་མོ་གཟའ་ 
བྷི བྱང་སེམས་ཕོ་གཟའ་གསུམ་ངང་མོ་བ་ཟའ་དྲ་གམྱཿ མ་ནིང་བཟའ་བཅི་ག་ངོ་མིལཤེ ས་པ་ཡོདྷཿ དངྲསངཟེརནས་སེམས་ཅན་གནོད་པ་ནི། 
ང་ཡི་ས་གནོད་པ་བྱསལ་བླ་རང་ཟད་མེད༔ ལོ་གྲཅི་ག་ལན་བཏིས་་་་་ ལྷ་དང་ལ་མིནའྤ་བ་ག༔ བཅོ་ཚརྟ་ཆུདམོ་བྭ་ཝུས་པསྨ་བ་འོདའ་གི་བ༔ ངངང་ 
རྒྱང་ཐག་རིང་ཞིང་མཐོད་མནཆེཿ སྩེན་པོས་མདའ་འཕང་ལ་བུརྒྱ་རུབ་ཡིན༔ སེ་མས་ཅན་གུནལ་ང་ཡི་དུ་གྲྭ་ནང་ པོ་གྱཿ གཟའ་ལའྱ་བང་བ་ལྔ་ཀཚ་ 
ཡོད་དྱེ༔ ཡ་བ་ནིི་སིན་པོ་ཁྲེ་ས་ང་མེ་ཡི་དུ་ག ཡཱམ་ནྲི་ཀཱ་མོའདོད་ཆག་སྔ་རུ་ཡྲི་ད་གྱ༔ སསནྲི་ཝ་གཅན་གཏྲི་ལཱ་ག་ས་ཡི་དུ་གྱ༔ འཁོརནི་བསོང་སྨན་ཕ་ག། 
དོག་མུང་གི་དུ་ག༔ ཐམ་ས་ཅད་ཡོ་ཡོ་ག་ངྩྱ་ཆུལ་ནམ་མ་ཁའི་དྲ་བྱཿ སེམས་ཅན་བ་སོདནམ་ས་དམན་ལྟ་མོག་པ་ཡིཉྱ། ཁོདྱ་ཀིས་དུ་ག་ཕོག་ཇི་ལར་་ 




























པ་སྦྱ་བེད་མི་འདོང༔ ངའི་དྲ་ག་ཕོ་ག་ནས་བེརན་བཙོན་དུ་གྲ་ཟངྩཿ མ་ཞིངངྲ་སེ་བ།པ་མེ་དུབ། བཅོནདུ་གཟུང་ར ཡང་ཞིང་གཡོ་བླ་ནུད 
དུག བཙོནྡད་བྲ་ཟུངྷཿ གང་ཞིང་བསིལ་བྱ་རྭ་ངག་བཙོནྡ་དུ་གྲཟ་ངཿ ལི་ཁིང་འཐིབ་བ་ས་དུག་བཙོན་དུ་གྲཟངྩ༔ སོ་བ་དཔོནནམ་ཐར་་སེར། 
འབས་གྲས་ངདྭ་མ་གསར ཞེས་ཟེརྭ་སོབ་དབོནནྡོ་རེ་མ་གོ་ཐོག་གཞ་གྔཿ ལེ་ལ་བདདྱ་རི་བཞ་ག་ནས་དམ་ཆི་གྲྭ་བིན༔ ངནྷ་པ་གས་མི་ 
དངྱ་ཆུ་བྱ་རདམ་ཛངྷ༔ ཤིས་ལ་མཚནམེ་ནྩོམུར་ཐོ་ག་འདྲ་བྱཿ སངསྦྱ་ཆུས་བསན་བ་བྲསང་བའི་གཉེར་ཆེན་བ།ཏདྱ༔ ཕན་ཐབས་བཅོས་ཐབས 
ཛྫས་བླསང་སཱ་གས་བླས་ང་དངྷཿ འབོདཇང་བསངད་པྲ་བི་རབས་ཆྩརེནྷམ་སྔར ཁྱབ་ལྔང་ག་བགཟའ་ཡིས་ཁས་བངས་དམ་བཅས་སོཿ 
ནས་འཇིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཞེ་སྭ་སྤྱི་ཟླཿ རྒྱ་ལ་རིགསྔ་ཇེད་རིག་ས་དམ་ངསརི་གས་བམ་ཟེའིརི་གསྔ༔ ་གདོལ་པ་ནག་སོ་གས་སློ་བད་པོན་དྲང་དུ་་ 











ནི ཅྱ་བང༔ སངསྐྱ་ཆས་བྷསནཔ་འཇི་ག་པའིདམ་ཉམས་ལྕ༔ ནདྲད་མཛ་ཕོལ་གཉནྷ་ལོག་ཀཱ་མད་བཏོ་ངྱཿ སློབ་དཔོནྲད་དད།བས་ 
བླཔས་ངམ་བཅའ་མནོས༔ སོབ་དཔོན་གཏདརིགས་མི་འདྲད་བྱ་རྩལ་མ་ཛཾདྱ། མྤ་བུ་མཐའ་གཏད་ལྔ་ཐབ་པའི་དུ་ས་འབུང་གུསྩ བོད་ཅིི་ལ་འདེ་ཆེ་དུ། 
' ཏྲམས་ཅང་ཚོ་གསྣ༔ མ་འོངས་སློ་བ་དབོན་བྱ་རུད་འཛིན་ལ་གཅོདཔའྱི་ དམ་ཉམ་ས་དྲ་བ་བོ་སྒོལ་བར་ཁ་སྭ་བངས་སྔོར སློ་བ་དཔོན་དྲ་བ་མནད་མི་ 
, འུད་བྱ་རྩལ་མ་ཇཾརྷཿ༔ མྤྲ་གཏདྲ་བཱ་ལོ་ན་བཞིནྲང་བ་སེ་བ དུ་ས་འགགཧངྷ༔ བྷ་སན་པྲ་མངས་ཤི་གྲྭ་པི་ར་བས་མ་གས་པ་ནམ་སྔ༔ དཿ གས་པའི་ལ 
འདེ་མིན་གཞན་མ་ཡིན༔ དྲ་བ་མ་གོ་ཡན་པར་བཏ་ངན་དམ་ཚེ་ག་༡མ་སྣ་ ལྷའདྲེ་མ་རུངས་ཡིདྱ་བི་གྲཇ་ག་ས་ཅན་ལྔ༔ ༤་ཡི་མི་ངན་མི་ལ་བླ་རབ། 
གཏོ་ངྱ་བེ ད་ནྷ༔ སངསྱ་ཆུས་བྷན ཅཉ་པ་ད་ཀར་འཇམྱ་ཆུས་པར་འྱ་ཁུརྩ། ཧཱ་བས་པ་མྲབ་མེང་བོང་ ངྲ་བི་དང་འདྷར བུས་བརང་འདིས་བརྡུང་མེ ། 









ཛྲ་ས་མྲི་ཟུ་བ ལསྤ་སུ་མྔཐ་བླམ་བས་བནྲད་ཝ་འདྲེ་བ་ཀོལྦར ནོརྐདྲ་ཇས་བསོགས་མཚོན་དྲུ་ག་གཏདྱ་ཆོ་བ༔ སིདྐད་ལྨིད་ཆོས་ལ་མནན་པ་གི་སྨ། 

_ ཁྷཾརྭ་ངྲག་ཟོ་གོསྤྲ་སྭ་ཐཱ་པ་ཁ་ངྱ་སོནྦ༔ གྲོ་གསྲ་སམཁའ་འག་གོ་ཆོས་སྩོང་དམ་ཅན་གསོས༔ མ་བཱ་དང་ཆོ་བྲ་སཱ་ཝན་པ་ས་འགོ་དོནྱ་གིསྩར་ སྤུ་རནྱཾ་གུ་རུ་ 
_ པྨད་འྱ་བུང་གནས་གྱི་སྩེས་རབས་རྣམ་པ རཟར་པར་བཀོད་པ་ལསྩ་ སྲོག་བདག་བཟ འླ་ཀ་གྲསམ་བི་མཆང་དིས་པའི་ལྤེའུ་སེ་བྒྱ་དང་བཞི་པའོ༔ ཁད 

ཐཐྲ་རྩྩྤ༔ དེནས་བསམ་ཡ་ས་དབུ་ཚེ་ཆེན་མོར་བོན༔ སོབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ལྷ་སས་བཙན་པོ་གྲ་ང་ཅ ཁ་ཐ་ག་མ་ཆོད་པད་འ“ྱ་བང་དང་དུ་བཞྭབ 
ནན་ཏཿདི་བ་དྷ་ཝཱའི་དྲསྲུ་སྲྱྭ་གིས༔ ནནཆགས་མཇཛདན་ཁོ་ཐ་ག་ཆོད་དེམཆིཿ བློ་སྙིང་བང་གྲསམ་པྨ་དྤ་པ་གཏོདྱ༔ བླས་སན་བླདཀན་ནོ་ཇེ་འབངས་ནམ་སྣ། 

_ ་དྲང་པོར་སྨྲསན་ཡ་ད་མོ་ཆེས་བྱ་སྩེཿ ཆིག་གན་བྱར་གནས་ཆོས་མིན་ལ་ས་མད་གསོ་བྭ། བ་མ་བྷ་སེནྲ་ཡུན་བ གིང་ས་ཤི་བྲ་ཆེ་འབངས་རམ་སྔ༔ ན་སོ་གཞྲནེ 
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ནཱམ་ཤེས་བར་ངོར་ཁྱི་གླེ་ན་བཞིནད་འང་མྔ མཐོ་རི་ས་འདྲེནཏེ་དེ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོང་༔ གྲ་ཟགས་མེ་དབ་གཆབ།སྭ་ལས་དྱེ་ཆེན་ཁར་ཡང་༔ 
བའའྱབོག་མི་ཤེས་བང་འོག་བསམ་བག།ཞི་གཟོངཿ གྨཱ་བ་པ་ལོ་རུ་བས་གས་ནད་པོསྤ་གུ་བ་འྱབུ་ངྩཿ ད་མ་བཅའ་གིས་ལ་ཆ་སྤ་བོགས་འབད་པ་ཐོནྟ། 
བོདྲ་པུལྭ་ཕོ་གསྭ་ཏི་ཉི་མ་ཟེ་རལ་ཁངྩཿ ་བངདེ་གོ་བརྩ་གིས་ཤི་གྲ་ཆེ་འབངས་རནམ་སྔ༔ གྲངང་སེམས་ཅན་ལ་པང་འྱང་འཕ་གས་པ་མེངྩ༔ བསོལ 
བ་འདེབས་ལ་པངའྱབརངྷ་གོ་ཉལ་ཡོངྫ༔ ཆེ་ཟདནང་ལྭ་སནྱཾ་གིས་ཕན་པརང་ཀའ༔ ཞགནི་གཅིག་སོང་གཏིས་པོང་མི་ཚེ་སོངྷཿ ལོང་ཡོད་པོ་ཚོ༥ 

` འཆི་ཀར་ཕྲ་ང་པ་སྭ་བེང༔ ཨརེའྱ་སོང་དེ་བ་གཙམ་འཛིས་བ་འདྔ༔ མི་ག་པའི་བྲ་སན་མ་སོན་ལ་གངཉེན་ཡོངྩ༔ དྲ་ས་པ ས་མི་ཕན་སིང་ལྔ་རྲས་པ་ ྒ 

གྱིས༔ འཁོར་བའི་སྩྱོན་མཐོང་དམ་ཆོས་མྱི་བྱེད་པ༔ དོནྭ་སི་ངནང་ཁོ་ལ་རཱ་པ་ལྔོ་ཇེ་འབ་ངས་ནམ་སྣ༔ ལམ་འྲ་གལ་ལས་པྭ་ཟ་པོ་བྷས་གས་པ་བཞིནྷ ་ 





(༠7༦ 
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༨༠༠༤... 


སྩེས་རབས་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ཆུས་པར་བ་ཀོད་པ་ལ་སཿ མང་ཡུལ་གང་ཐང་ལ་ཀར་ས་འགགོས་བཏང་བའི་ལྡེདྭ་གེ་བྱརངང་ཝ་པའྭ༔ རཾ 
ཟཐྭ༧ྷ་ཧྲ་ཏྩོ༔ རྩདེནས་རལྷ་ས་སྲ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡེསཿ སྤེའལོ་གཱིདླ་ཟ་བའི་ཆེས་བྱླརའི་ཉིན༔ ཆི་བས་པ་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡོན་ག་པོ་ལྔ༔ སེངཝེབ 
གྒ་གཏད་གསེར་སབ་གྲཡ་མྲབུར་བྱར་བ། སློ་བ་དཔོན་པྱ་དའྱ་དང་གནས་ཆིབ་ས་ཁར་ཐོན༔ ་བསམ་ཡས་ཟརམ་ཁར་བརྡ་གྱི་ནེའུ་ཚལ༔ རྒྱལ་་ 
, གྲ་སྦ་མུ་ཏི་ག་བཙན་པོ་ཆེ་འབངས་དང་ཿ བདྱ་ཅི་ཕྲོ་ལུ་ས་མོ་ལུ་ས་ཐོབ་ཚོདྒ་ནམསྔ༔ གློ་བ་དབོན་བཞུད་པའི་སྩེལ་ཐྲ་ངལ་འོངས་ནས༔ ཆིབས་པ་]། 
བབས་ནས་ནོ་ཡི་མཆོད་ཏེན་བྲའུ་གསྩཿ ཕྱ་ག་ཏེན་འབུལྕ་བཞེས་ཤིངྱ་བིྨ་ན་བས་མཛདཿ ཆུལ་སས་མ་ཏི་ག་བཙན་བོས་ཞྲུ་པལ་བཿ སོབ་དཔོན་ 
བཞུང་པས་ཆེའབངས་སེམས་མ་ད་གའྱཿ ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཉིད་ལ་མོས་གསྱ་བདྩཿ བོདྲ་པུལ་ཀྲ་ཐཱ་བ་ཞབས་ཆྱིས་མ་བཅ་གས་ཤིང་ཿ 










(༠/6) 


ནྫ༔ ཕབ བདྱ་ཀླིབ་མའི་སལ་བྲ་གྲུ་རཉིདྦཿ༔ ཆོས་སྐལ་ཇོ་བྲ་བགས་ཆེཆེན་པོར་འདུ་ག༔ ཚཆོགས་པ་ནམས་ལ་ཆོས་ཤིག་གྲསུང་་ 
4 བརཌུཿ གསེ་རྒྱ་གི་མ ལྭ་ཕལ་ནས་ཕག་བཙལ་ཞུས༔ སློ་བ་ངབོན་པྨདའི་ཞལ་ནས་འདྲི་གང་གྲ་སངཿ དྭལཝ་བཞུགས་དང་མ་འངོངས་འབྱོན་པ་་ 
(0 ཧཱ ཡྲི༔ པདའྱབུངངལ་མོས་བུ་སྲ་བེདཔྷ་ནམསཿ ཐམ་ས་ཅདྲ་བ་གས་ལ་འདི་བཞིན་གཞག་པར་ཞྲུཿ དོན་མེད་ལས་ལ་སྣག་བྷྱ་མརམ་འཛབས་བྱ་འ 
༧ འདྱི་ི་གཉི་ས་ཀར་བ་དྱེ་མིད་ཆོད་མཛོད་ཅི་གྲཿ སི་ག་པ་མི་ད་གེས་ངན་སོང་གྲ་མམདྷུ་བཿ དགེ་བྱ་བས་པས་མཐོ་བིཀ་གན་ས་སླུ་སེཿ སངསྐྱ་ཆས། 
མཐོབ་བད་བ་གངནལང་མེདྩ༔ དྩམལ་བའི་བནསནི་ཛམ་གིང་ས་ཡི་འོག༔ ཏི་སེའི་ཐདནས་དབ་ག་ཆད་ཉི་བིན༔་ སེམས་ཅན་ངྩམལ་བཆེན་་ 
| བཔའི་གཅནས་ཡོང་ངྩེ༔ ལཱ་གསྲ་ཏྱི་ཁང་པ་དཔངས་དངྱ་རླའརུ་ནྫིཿ ངཔ་བ།ཚང་ཏི་པི་ཏྲི་ཁྲི་ཡོང་པ་ལྟ། དྷེ་སེངཚ་དྩམལ་བྱརདྱ་ཀྱི་ས་གཞི་ཡཿ ངཿ ༢བྭཏུ 


_ཚོབ་དང་ནེ་ཚ་བ་དངྱར ད་འ་པོ་དཆེན་ངྲོ་ང་འབོ་དྲརང་ད་དང་ཿ བྣསུས་འཇོམ་ས་ཐི་གནག་ཡང་སས་མནར་མེད་ནམསཿ རིམ་བརབར་བར་ད་པ་ག 

་ཇརི་སོང་ཡངྷ༔ རབཏུ་ཆན་གཞོད་པའྡིས་ག་བྷམལ་གྲ་ས༔་གསལ་ཤིང་བཤད་པའི་གངརེ་སྣ་ཛ་སྲ་བམ་ཡོད། ཚ་བ་ནནི་གནོད་པའི་སྡ་ག 
_ ༦: ཡྭ་ཡལ་བཞྷིཿ དོང་དང་ལཱ་གས་དང་དྲ་བ་གདངའ་ཆད་པ་དང༔ཿ དྲ་འབོད་ཆེན་པོ་གནོད་པའི་མ་ག་བྷསལ་གྲ་སམ༔ ཤལ་མ་ལི་དང་ཐགྱྭ་རངས་ཨ་ 
_ ` ¡ .: རྭདངཿ དྭ་འབོདྱ་རུདྲ་དར་གཞོད་པའི་སྡུ་ག་བྣམལ་ལྔ་ར པཱརྒ་རངས་ཤིང་རྭ་པབ་དངྲ་བ་བའ་དང༔ བྣམ་ས་འཇོམས་ནནི་གནོད་པའི་སྣ་ག་བྱས་ ` 
_ སྱརདྱ༔ ས་གཞི་མཐོ་བ་གཞོང་ཡུ་ནག་ཚལ་དང་ རི་སུལ་དབང་དང་འཇིན་འཆང་བྱེད་དངརྩི༔ ཟི་གན་གནནི་གནོད་པའི་ས་ག་བྭ་མལདྲ་གྲུཿ 

_ རལྐ་གི་ཤང་ལ་ངྔ་རུ་བི་སེན་མོ་དངྱ༔ མདྦངྡ་དཱངྷ་སིངྷ་ས་རེ་སོ་ག་ལེ་ས་འཇིགྱཿ ཡ་ངསས་ནནི་གནོད་ཐུ་ག་བྱས་ལྭ་ལ༔ མནན་བོ་ཅེར་བཅར་དངཡད 





༡7 


མཿ ཐཆའཧེ་ཡང་སོས་དངཿ མནར་མེདནནི་གནོད་བའི་ས་ག་བམལ་གྲསམཿ པགས་བཤུནནམ་གཅན་གཟན་འདད་བདང༔ གོ 
ོ ཉཱིང་ང་ག།ལ་མེ་ཆེནའབར་བ་ཡོདྩ༔ གང་དྩ་ ལ་བྱྱ་ཆངནི་དྱ་ལལ་བ་ཡང་སོས་ན་སྤྱཿ། བྱང་དུ་ངཔ་གད་ཉི་ཤུ་བ།ཞལ་བ་ནྫ༔ ཆུ་བར་ཧན་དྲ་རྭུ་དང་ 







ྲ ཧཱ དཔ་གཚདཏི་ས་བྱར་ཡོད༔ ཆུ་བར་ཅནྷན་ གནོད་པའི་ ག་སྩས་པ་བྲས་མྱར འྱབྱབས་བང་རུ་ ༣ 
_ པའི་ དྲ་བ བླ་མ་ལ་བཞྟིཿ བ།ས་དངྡ་རུ་སེརྦ་དངང་ལིན་པའྩོཾང ས་འཐྭ་མས་བན་གཞོད་པའི་སྣ་ག་བ་སྔལལྔ་ 


ལ་བ་དང ས་འཐམས་པ་དང་ཀྱིངཱ་ད་ཟེར་བ་དངྱ་ ཨྦ་མུ་ཟེར་དང་སྤུ་ངལ་ལྟ་ར་ག་ས་པ༔ ཆེ་རགས་པ་དང་པྷད་ལྟརཆེར་གས རིམཔ་བརབར་་ 
ཊརྦརཱ་བཱརྦ་བཱ་གྲ་ཟ་ག་གྲས་ཨཿ ཆུ་བརྡ་རོ་ལན་གནོ་ 
ཅཱ དཱ།ངམི་ཐོན་པ་ར་སྭ་པ་འདོན་བ་དང་ 





མཁེ་གས་དང་རེངས་དང་ཡན་ལ་ག་འདར་བའྩོཿ ཨྱི་ངཱ་དཟེ་རྐན་གནོད་པའི་སྣ་ག་བ་སྔལ་གསུམ༔ ལུས་འྱཁགས་སེམས་དུབ་ང་གངུ་སྩེ་སྔ་ག་ས་ 





རཿ ཆླ་ལབ།་བྲསེགས་དམར་པའི་བརྩང་ཚིརྦཿ དེད་གྲ་བན་མོང་སྩི་ཡེ་དྱྭ་མལ།ཁམས་བྱརངྩཿ དེལས་སྣ་ག་བ་སལ་བདནའྱ་ཆུར་ 
¦ ཆེ་བ་ནྷི༔ ཁྱང་པར་སོ་སྦ་སཱི་རྡོ་རེའི་དྱ་ཨལལ་བཞེསྦ༔ པྨད་ལྟ་པར་བས་པའྡི་ལོ་ནུ་བྷ་ཏཱཱཿ དཔ་ག་ཚད་བྱྱར་འཇལ་ལྕ་གས་བྲ་སེ་གས་ས་གཞི་ཡོདྣ། 
ངཱ མི་ཤི་གས་ཇྡོ་ར་ཚ་བའི་དྱཾ ལ་ཁམས་བྱ་རངྦ༔ ཚ་དྱ་མལ་བྱ་ཧང་པྷ བདྲུན་འྱ་གུརྩར་ བ་ལྭ་ རིམ་པར་བར་བརང་པ་གཚངྒྨལཝ་སྟོང་ཡོང༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནནོ་ཇེའི་ 
' ག་ངདྱམལ་བྱྱ་ཧངཿ གངདྱྱམལ་བྱྱརདྱ་སི་བདུནའྱ་གུརྲ་པང་བ་ལྔ རིམ་པར་བར་བར་དཔ་གད་བཀི་སྟོང་ཡོད༔ ནཱ་བྱ་བངམཚམས་ནཏི་ཆཉེ་འ།བོར་བ 


ྒ དྩམལ་བ་གང་མས་བདུནའྱ་གུར་མང་བ་ལ༔ རེམ་པར་བར་བར་དཔ་གཚུདགམགོང་ཡོད། བྱ་ང་ཤར་དལྱལ་བཤམ་པ་ལ་ཞེས་པྱ༔ དྱམལ་བ་ 
| ཀ་ 


༥༠8) 


་ 


༦8 ཆི ༦ 






གྱི་བདྙནའགྱུར་གཞོད་པ་ལྔར སྤྲལ་པའི་དྱཿལ་བ་ཚྭ་གང་འཐང་པ་ཡོང༔ ཇི་སྲིད་ནོམ་མཁའ་མ་ཁི་ག་ངརྐདནིཿ མི་འཇིག་པ་ནི་ཇྡོ་ེའི་ངྩ་མལ་བྭ་སེ༔ 


„ (632), , 


དེདག་སེམ་ས་ཿནངྱམལ་བའི་སྡ་ག་བྱསལ་ཡིནྫ༔ མིདགས་ལ་ཡང་བྷ་མནྡནམཔ་གཉིས༔ འཇི་ག་ཉེནད་གཞྷྱ་ཆུ་བའི་ཡྲིད་གས་དངྱཿ ཡི་དྭགས་ལུལ་ན་། །་ 
།གནས་པའི་ཡི་དྭ་གས་སྔོར ལཇི་གཏེནད་གནྦྱརུབའི་ཡི་དྭག་སནྩིཿ མཚན་མྐྱོ་ཆུབ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོངྦ རང་དབང་མེད་པར་མི་ལ་རི་གནོད་བེངྩ༔ 


འདེའདུལ་མཁྱརྱྱ་གིས་བླངམཞན་སྡ་ག་བྷམལ་ཡོངྦ༔ རབ་རེནྷ་སོན་ལ་ཛོ་ངཞིང་འདྲེར་བརངྷཿ སྩབས་གནས་འྲའིསྤ་བེད་ཟས་གོས་མི་ལ་འཚོལྷ། 
དམ་སི་འདེ་གོད་ལས་ཀྱི་སྣུ་ག་བླ་སལ་ཡོངྱ༔ སགས་ལ་གནས་བའི་ ས་གས ས་འོག་དཔ་ག་ཆདྲ་ཝ་བྱར་འདས་བཅྦ། ཡི་དྭགས་ཁངཔ་ཡླང་ 


_ གཔཅཧཞེས་པ༔ དཔ་གཅད་སྐམ་སྟོང་ཕྲ་གྐྱར་ཡོད་པ་ནཿ ཡིད་གསྭ་པི་མླི་ཐཱ་བ་པ་ཅནཞེས་པ༔ ཟས་ལ་མེ་དྲངང་མེ་འདག་མེ་འབར་མཐོང་ ། 


སམ་ནྲི་ནག་ཁ་ག་མི་གཙང་ཁྲ་ཆུར་མ་ངོནྦ། དེད་ག་ངྱ་བག་ཏོ་ཅ་ནྱ་གིས་བླ་སང་བརམ་ཐོང་ཅྭ་ཅམ་ཚོདག་ལ་བླས་ངབ་ཡེ་མདདྷེཿ སྩེས་བུ་གོ་མཚོནཅན། 











, ཨཿ ཅྩ གིས་བྲསང་བར་མཐོངྷཿ རི་བོ་དག་ལ་གཡོ་འ་གུལ་ཡེ་མེད་དྗེ༔ འྲ་ག་ཞིངྒྱ་རཱག་དངྱ་ལི་ནས་འདེད་བརམ་ཐོངྷར་ཡིངགསནང་གྲི་ཕིབ། 
¦ །བཅནའེ་ས་པཿ མ་གོ་བྷྱོ་རྨུ་ཝ་།བ་ནི་ཁ་བ་མི་གཙམྔཿ མ་གིན་པ་རྭ་ར་གྲས་པ་ལལ་ལྗོངས་ཙ་མྩར་རྐ་ངལ་གྱྭ་ཆ་ཁ་བྲ་ ཙམྱ་གིས་མི་ཐེ་ག་ཡོདྷཿ་ དང་པོར་ཟས 
སེམ་བཙ་ ལྱ་གི་ས་མི་རིང་དངྱ༔ ཆེདྲ་ཧང་ཁ་ཡི་ནངད་མྡི་རུད་དངྱ་ ཆུཾདྱ་ཧུང་མྲ་གྲིན་པའི་ལྭ་སྨྲ་མི་ཤོངདང་༔ ཤོང་ཡང་ལྷོ་བ་ཡཱལ་ལོངས་མི་ཁེ་པས་ཡོང༔ 
ཡིད་གས་བརྒྱ་གྱི་མཱི་བ་པ་ཅན་ཞེས་པྱཿ ཤནྟཏཱ་བྲཀེ་སཾ་སོམ་སྣ་ག་བྷ་མལ་མ་ཟོངན་སྔ༔ མི་བཙང་བ་དང་སྣ་བས་ལཱངྷ་རེདྱྭ་ཨཱརྦཾ་ཀུངྷཿ ་བ།ཞ་ནྱཾ་ཧི 

ཕོ་གས་ནས་སྦོད་ངབ་ང་མེང་པ་དངྱཿ ྒ རུ་ཡི་མིང་ཡང་མྲི་བ་གྭ་མི་གྱྭ་ཆཱ་ལྔཿ སམ་སནསྔ་ར་ཡི་ནདྷ་མནས་འཐུ་ངད་འྲ་བོཿ ཤྭ་ཝ་གས་མེད་པའི་ 
རྭ་སྭ་སམ་པོ་ནྱི༔ ཏི་མའི་གི་བས་ན་གངྩམྱ་བུང་བ་དངྷ་ དགོངས་ཀ་ས་གཞི་ཁེངས་སྙ་མྱ་བེད་པ་ཡོད༔ ཡི་དྭ་གས་སློས་བརྭ་ཐིབ་པཅནཞེས་ 


(༦༣3) 








ཿ 










བཿ ཟསྭ་སོ་མ་འཆོ་ལྔ་ཕིའ་བ་ཀོལ་བའི་ཁར་མེ་འབརྩཿ ཟས་ཟོས་ཁྲོ་རུ་ཁོལ་མར་སོངན་ས་རྩི་ །ཁོང་པ་བྲསེ་གསནས་ལུས་ལས་མེ་ ི བ་འབྲོ༔ ། 
མིདྭགས་སྦྱི་མཐཱནྷ་ཐཱབ་པ་ཅན་ཞེས་པཿ ཟྭསྣ་སྐམ་ཕཱནྲ་སཱ་མ་ཚོགས་པས་མཐའ་ངྭ་སོར་ན་ས༔ རང་ལྭ་སྱོད་དབང་མེད་པར་བྲ་ཀེ་སྣ་སྐོམ་ཉེ་ནྔ༔ 

གཞན་གི་སྦ་བེར་དོགས་གིམས་པར་བྱསང་བ་ཡོདྩ༔ ཡི་དྭག་སྭ་བིནྡ་བྱ་སིས་ཞེ་སྤྱ་བ་བ་ཅྱི༔ ལོངས་སྤྱོད་དྲ་བལྭ་དུཀེ་དཔྲན་བྱ་བས་ནསྩར གྩེས་དུ་བ 
མཆོད་ཐོ་ག་ས་པས་བླ་སང་བར་མཐོང༔ཿ ཡི་དྭ་གས་མེ་ལེ་ལབོར་ལོ་ཅ་ནཞེ་ས་པ༔ ཟོས་ཆོད་འཐུངས་ཆོད་མེ་ལྕེརའྲ་བོ་བ་དངཿརས་པ་ལྭ་བོ་གསན 
མེ་རཱ་འབར་བ་ཡོ་ངྱ༔ དེད་ག་སེམ་ས་ཅནཡི་དྭགས་སྣ་ག་བསལ་ཡིནཿ དུདའྲ་གོ་ལ་ཡང་མ་དོརངྷས་སྣ་ནམ་པ་བཞྲིཿ ་གའ་ཤིང་འཇིན་རི་ཡན 
ཆ་ཉྱི་ཟཱ་ཨེ་ངྫ༔ གིང་བར་ང་ག་ན་གཅབ་པའི་དུང་འྲ་གོ་ནྩཿ སོས་ཀའི་ཉྷི་རུལ་བ་སྭ་བང་མངབ་ཡོདྷ༔ རང་བྲ་ཟུ་གས་མོ་མཐོང་ཉི་བགཉིང་གི་ས་ཟྩ༔ 


` (9༠2༦), 
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ཅཱ་གཿཡ ང་དང་ར་བྱཏྭ་ཝུང་བའི་ས་བ་བ ཧཱཿལ་ཡོང༔ གཉིས་པྲ་བིངས་བནས་ཡྱི་སྤྱི་རམཆོ་ནྔ༔ ཆང་འག་གས་བང་མ་བཞི་ནདུ་གནས་ 
ཆེ་ཆེསྤ་རུ་ངྒ་རཱང་ཐམས་ཅངཟ་བ་དངྷ་༔ ་བཅི་བ་ལ་བ།ཅི་བ།་གིས་བཤད་མའྲི་མ་ ་གབྭ་སལ་ཡོངྱཿ ་གྲ་སམ་པ་སྩ་པས་མེ་དངདད་འྲགོ་པྲན 


ངཱ་བྷ་ནམ་པ་བི་ལས་སྩེས་པ་ 


ཡི༔ རི་དྭ་ག་ས་གཅན་བཟན་གྲོ་ག་གུར་སིནྲ་བ་དངྱ༔ རང་མ་ང་ཀང་མེད་འདབ་ཆབ། ས་མེ་རྐར་གས་དངྡ་ 


ཀླུ་མིརིག་ས་བེདྡ་དདའྲགོ་པ་སམ་སེ་ག་སྔ༔ ས་ཡི་སེ་ངན་བས་མྱ་ཁིས་མི་བབ་སྟི༔ བྱི་བ ལ་བྱ་རི་ག་གིས་ཟ་བའི་སྣ་ག་བླ་སལ་ཡོང༔ ཇོ་ནང ྦ 


ཧེ འེ ཤྲེ་ཟ་ང་ར་ང་བོ་བ་བར་ང་བ་ངཔ་ངར་ ་དེ་གཁོར་ལ་ ཀལ་ཞི་བ། འཆི་ང་ཡོང༔ པ་ཆི་པ་དང་འྭ་ཀ་ག 
རྒྱང་ང་འ་གགྟ་ར་བྱཧ་གས་པ་ཡ་སྟ ཅུ ྱེ་སེ་ད་ཆད་ལོག་པར་འྲ་བོ་བ་ངངྩ༔ འ་གའ་ཞིག་ཞོར་ལ་འབ།འ་ང།་འཆང་འངྔང བའང་དྲེ་དའའ། 


ལབ 


` 


རྨ་ཱ་བ་བྱ་མལ་ནྷིཿ མི་ལ་བཏེན་པའི་དྲ་དའྲ་བོ་འངི་ང་གཅྩི༔ ལས་སྭ་ཁལ་འགེལ་མོསྨ་མནོ་བཞོས་དངྱ་ ས་འདྲེ་བཤ་འྱ་ིར་ད་བ་འ 
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ཨཆང་བང་གཉིས་རུལ་རུངམས་ཀགླེ་སལ་བར༔ ལྷ་གྲོ་གས་མི་ཉེ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་༔ འཆི་བར་ཤེས་ནས་ ཐུག་བྱ་མལ་དཔ་གཏུ་མེདྷ༔ མི་ལོ་ཝ་ 


བཅོག་པ་དང་༔ ཞོག་མི་བ་གྲཱི་སལ་པ་རོལ་ཇོལ་ལྔ་བརྩ༔ ཁལ་ཙེ་མ་ལ་སྲརོ་བངྱ་པྲ་ང་འདང༔ པགས་པ་བཤུ་བར་འདུགྱ་ཧང་ནཚ་བྲསན༔ ལྭ 
_ པོ་འགས་པརམ ཆེས་སང་སཾངརྭ་ས་བེ་དྷ༔ སོད་གཟིར་གསོད་པའི་སྣ་ག་བྱ་ཕལ་དཔ་གཞེད་ཡོདྩ༔་ ངེ་དག་སེམ ས་ཅནྐ་དང་འྲ་གོའི་སྣ་ག་བྱ་སལ་་ 


ཡེནྦཿ མཐོ་རིསྣ་རམ་གྲསམ་བངེའརྐོ་སང་དེ་ཡངྩཿ དངོས་ལ་མཐོརིས་ནཡང་བདེ་བ་མེངྷ༔ ད་གེ་བྱར་སྤད་པ་སྣ་ཝྭ་ལས་ལེནན་ཡང་ཿ སྣ་ལྟ་ས་ལོ་ག་པ་བླཿ 
གླ་ཨུམ་ཨཱ་ཨ་བྷསལ་ཡདྱཿ ་གཞལ་ཡ་ས་ཁང་གི་འོད་ཤོར་ཁ་ངོག་ཉམ་སྣ༔ དཔ་ག་བས་མ་ཤིང་ངྩ་གེ་ལྲ་དས་ྱི་ཚིང་ང་བྷས་མས། མེ་ཏོ་ག་སདྦ་བེརམ་་་ 
ཊིབ།་ཨཡེ་དྷ༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ཤི་འདོད་འཇོའི་བ་ཡང་སྟོརྩ ལུ་སྭ་སི་འོད་ལམ ས་དི་མི་ཞི་མ་བ་ཝ་ངྷ༔ རྩ ཆམི་ཏོ་བ་འྲ་པེང་བྷ་ན་མས་སངྷ་རིངས༔ 


ཅྣཿ ཅྭ་བཅང་ཕྲ་ག་གཅིབ་ལྟས་བང་འཆིཿ ཕྱི་མ་གརྦསེ་ཝ་ཡི་མི་ག་གིས་མཐོངཿ བསགས་པའི་བསོད་ཟད་མི་ག་འཕེལ་ངན་སོད་ 

ཤཱ ཡེ སྣུ་བ་བསྔལ་སྔ་མ་མ་སངས་ཁྱིམས་ནོན༔ གརྦ་སིས་ལས་9ི་སཱ་ག་བྱསལ་མངོན་ཤེ་ས་ཡང དྫ༔ ཝ་ཨ་ཡིནྷ་སི་གས་སྲྭ་སྦེས་ན་ཡངྩ༔ འཐད་ 

༦༠ ཅངདྲ་སག་བྷ་མལ་བརོད་ཁིས་མི་ལ་ང་སྟེཿ པ་གདོག་གུན་བྱསངས་མི་ངབ་བྲར་སུངཔ་སྦཿ ལ་མ་ཡིནྡད་མཚམས་སྩཾརྩ་སེ་བ་ལེཧ ལྟུ་ནམས་བསོང 
ཙཱ ཞམ ས་ལ་ངས་སྦྱོངཆེ་བ་ལ༔ ལྕུམ་ཡིནྡྷ་ནམས་ཕྲ་ག་དོག་སྙེ་ས་ནས་འཇ་བ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བ།ུལ་བཤམ་འྲབ་ག་བའིདྲ་སྔ ་པནྫ་ཚནའཿ་བྱཆོད 
_ ལ་སྭ་ས་བ་མཆོན་བྱ་སིནྭཿ མཚོནཆའི་འཁོར་ལོས་གཞོང་པ་འ་བལའི་གྲྭ་སྩེ་ལྔ༔ འ་ས་ནྲི་རས་ནས་འདྲངདང་གི་བ་ངང་ ང་གཏཱ་མི་སཧྩ་རོབ་སེདྷ་སྭ་ 
མང་སཱཾ་གྲཿ ཅ་ཤི་བ་ལ་མེར་བྲསེ་གྲ་རུལ་བ སྩུར མ་གོ་འདྲག་སིི་ང་འདོན་ནང་ལྟཾ་བཱ་ག་པ་དངྱཿ ཝིན་འབྲ་ག་མཆན་འྔབ་ག་ལས་ཀངམ་གལྱ་བེདྣ། 


འཐབ་ཆོདྣམ་ག་བྱམལ་མི་བཟད་དཔབ་མེད་ཡང༔ མི་ཡི་གནས་འདྲི་སྩི་དཤེག་ཡི་ནྱྱ་པརྦ་ཧང༔ བྱ་ཆད་དང་འགུར་བའི་མྡ་ག་བྲམལ་དཔ་ག་མེད། 
ཡོདཿ དང་པོ་པོ་མྱོ་རུ་སེན་པ་ད་པའི་ཆེ༔ ཕ་མ འི་ས་བོནྲ་ཁཱ་ཁྲག་འདྲེས་པ་དྷེཿ རུཔ་སངས་མི་སད་སཱུ་བ སྭ་ཝནའ་ཕེལ་བརྡ་བེྩ༔ ཟིམ་པརཆ་གསན 
ལྟེ་བའི་རྩ་མདུང་ནིཿ བཱ་གྲ་ག་མྱ་རྒྱ་ཧལ་པོ་བ་ལངམི་གྲ༔ སལ་པའི་སིང་ཙམའི་ག་ཆགས་པའི་དུ་སྔ༔ མ་ལ་ལི་ ཞང་མི་ག་ལའི་ན་ཚྭ་ནྱི༔ སྟིངྨ་རཱ་ 
ཆན་ལ་སྦྲང་སྒྱོན་བླུད་པ་འདྲ༔ མ་གོ་བྭ་ལ་ལ་ལས་པོ་གཅེ་ཤུམ་བྱེད༔ ཡར་གཱ་གས་མར་ཁྱ་བངས་སྐངའ་གགས་མི་ཡེད་འདོད༔ ཟླབ་དབུ་ཤལབ་ས་ཟུངས། 
བདྷུནྡ་ཚོ་གས་ཏྱེ༔ མ་ཉིད་ལོ་གས་དས་གཡང་ལ་བཏང་པ་ལརྩ ལུས་འདར་ལང་ལིང་ཕོངྱ་ཕོངྷ་ས་ངས་སླ་ག་ཡོ་ངྷ༔ འ་གངས་པའི་དུས་ནྲ་བ་བ།ལ་ 
བཅརབ་ལྟར༔ བྲ་སུལ་བྱསོང་མི་ཤེས་ལས་པོ་ཆཆར་ངྷ་སམས༔ པོ་མེ་འྔ་བི་གྲ་དྲ་ས་མེ་ཉོར་བཅོས་པ་ལྟརྩཿ ལུས་པོ་ཚ་ཡལ་གཅེ་ཞུམ་ཚ་ཙ་ག 
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རྱྱེད༔ མ་ཡེས་པིེ ཧིིན་དུ་ང། ཟཟུང་གི་ ང་གིས་བྱ་སོངཔ་ལ་ པ་ལྟར མཟོ་ལིང་དམའ་ལིང་བ བླསོར་བྷོར་ཐོ ་ཐོམ ་ྱེད༔ མ་ཡེས་ཉལ་དུས་རེ་བོས་ 
ཅ ཁོལ་ཆེ་མྭ་ལྭ་ས་བངན་འདིར་ནམསེ་དྩར་མ་ཡིས་ ལཱོ་བོཿ སྭ་ཏྲི་བ་ས་འོ་གྷ་རང་པ་ལ་རྔར ན་བ་ཅོམ་ པྱེདཅིང་དབང་པོ་༢་ ལུ་ས་སྩོན་ཡོང་§ 
ཤཱ ལྔ་ངའདུབ། ཧཐྲས་ཅཧ་ ཉྩ༔ ལས་འབ།ང།་ སཱིང་བ ཉནྲ་ང་བ་ལ་ བླཀཱར་ ལྤམ ཏམྱ་ངཉྩ ཨཡ་ལ་བརཟ 'ལམེདྷ་ཐདཟཱས་ འབག་འབོ་བ། ་ཟོ་སཿ 
༢ གང་མ །བྷས་ལངྱམལ་པ་འདྷཾཿ ཟླ་ངོ་པྱར་སང་ལ་སྲ་ཟངས་ རྫོ་བཾ། ཅུར་ཏྱིཿ མགོ་ཞ་པས་ལོ། ་ལོ་ག་ནས་ ཡེ བརྱ་ཧཱར་པའི་ཆེ༔ 


ཿ | 
ཧག ངྭས་རོ་གྱ ཕི་ད་གྲ་ཐ་དང་ཀྱཾ་སྭཿ ངང དངང་གཉིས་གཤིན་ཡུལ་བསམ་པྱང་བར། མ་བ་བ་ཅི་ས་ ཤན ནཚའི་སྣ་ག་བ་སྔལ་ཆེ༔ ་ ད 


༡བ།ས་རཱས་མཚམ་སྭ་བ༔ ལ་སནི་ཚ་པ་རེ ཧཱངངབས་ ཧེམ པྱང བླམང་དྲ་པས་བང་ །པང་པབ།ས་པ་ པ་པ་བཤུས་པ་ཚམྕེ། ཞུས་པ་ཡོདཆོ་དྲ་པྲིའརུ། ྣ 


བསྐྱེད་པ་ཡི་སཉ གེ་མས་དང་ལས་དུབ་བྭ།ུན་བུངས་བརུངས་པ་འདྲཿ ཧནཁར་བལ་དུས་ཆེར་པང་གསེ་བྱས་རྟལ་རྩཿ གོ་སྲ་སྲ་དོའཇམ་པ་བ 
པ་བྷ་སོནྷྱ་ཧཱརྦ་ཧངྷཿ མ་ཡི་མངལ་གནས་དོ་འཇམ་མ་ལ་གས་ཏྲེཿ ལ་ས་ལ་འདྲབ་དདང་ཟག་དངན་ཚ་འོང༔ མ་ཡིས་པངླ་བ་ངས་ངྭེ་ཕ་གྲ་ངས་བྱེར 
༥༡༠. ལྟར༔་ལྟེ བྲ་བེ་གས་པས་སྙིངལ་ཆརྦ་ཟ་ག་འདྱ༔ དེནས་ཞབྱ་སྩེད་ཟླ་སིང་ཆེརྒྱ་བུརྱ་ཀུངཿ འོ་གནྲ་དྲོ་རཱ་འྱ་བིན་དང་ས་བ་ས་མ་བདྩེ༔ ཁྭ་གམི་བོད་ལོ་གྭ 
_ ལྲ་ས་འྱབ་གས་ཡན་ལ་ག་མིདྩཿ བང་པོ་ལཝ་རྭ་རུལ་དང་སེ་མས་ཅནྲ་འ་གསྩར དྲ་ཆིས་ཉར་ཚགམྦ་བས་ཉེནྱྱ་ཐཱརྡ་རམ་སྭཿ འདྱི་བུང་འཆད་པར་མི་ཤེག 
དྲ་བ་དངྱ་ མ་དེ་བརེ་ཁིངྡ་བུ་ལྱ་བམས་ན་ཡངྦཿ ནུ་ཀོ་གས་དེཉིང་ཁར་བ་མངས་ཨ་པོ་ལསྔ། ཁ་ཡི་རེ་བ་སོང་བར་མི་འླྱ་བུར་རྩོ། དེནས་ཆེརསོང་ལང་ 
ཚོ་དངལ་བ་བྷཿ ཡོད་པ་སྣ་ལེནམེལ་ཚྱེ་བེདྱ་བེདན་སར བེལ་ལ་ཁ་གོམ་བས་སེམས་གཏིས་ཀྲ་བྱ༔ དོ་གསྦ་ཆུངཆི་སྦར་བླ་སངས་ཀྱིས་མི་ལངྱསྭེ༔ 





(6༡2) ་ 


མཉམ་བོས་མཉམ་པོའི་ཁ་ངོབྟལ་དགོས་ལྕ་ བོས་ངན་ལང་ཟས་བན་གཡོག་རང་སྲེ་མ་གྲ ་བཟའ་མེད་གས་མེད་ ག་མང་བྟརས་པས་ 
འངམ་གོད་གཞྩ་ཆལ་པའི་འཇིགས་པས་སྣ་གྲ༔ རངྒ་མ་གོ་ངན་ན།བ་ཉེན་དབངྱ་རཱངྷས་བྷཾཿ ཞ་འཐེང་འོན་ལོ་ངྒ་ལུ་གསྭ་གེན་ལས་ཉམས་སྣ་བ། 
འགའ་ཞིབ་མིེ་ལྭ་པ་བ་ས་བ ཞིན་ཉོ་བཙོང་སྡུ་བ།ྩ འཇི ཉེན་པ་ནམས་བོད་འྲོ་ག་ས་ནམ་སྡ་ག༔ ཨའཇ་བླྱགཱ་ས་ག་དང་ནར་བསོོ་སུ་གྷཾཿ 


| འགའ་ཞི་བྷ་ཆེ་ཡི་དབང་ད་སོང་ནས་སྣ་བྱ། ཁ་མང་རང་གི་ཁ་ཡེས་པུང་ནས་སྡ་ག༔ ཁྱོེཆུན་བར་སེར་བཟའ་འབྲབ པྭ་ཀཱི་ས་བར་ས་གྱཿ ལ་ལ 


ྦ ནད་ལ་ཕན་མེད་བཅོ་སྤ་ཀི་སྣ་སྣ་བྱ། ནདྲ་དུ་མཛྱེ་བུངམྲི་བཱ་བུང་པ སྣ་མཱ་བྱ༔ ཉམ་ཐག་སྦང་བྱྱོ་རལ་བསས་བ ཧིར་བས་སྣ་གྲཿ ལ་ལ་འདྲེ་གོད་མི་མ་ 
ྒ ཡེན་བཙེར་མུ་གྱཿ ལ་ལ་མི་དབང་འབངས་ཆོད་ཤོར་དོ་གས་སྣ་གས༔ ཨ་བས་བྱ་ན་ཆོས་ལ་དྲ་བ་ཞ ནྱ་བུང་དོ་གསྣ་སྡ་བྱ༔ ང་གིནོརུ་ངྱ་སོབ་ད ཧེ 


_ རཾ ཅཡི་ཆོས་བེད་དགོས་སྣ་གྱར བནྙ་ས་གས་བོན་པྱོ་པཱ་རི་ས་ཤོར་དོ་གསྭ་མཱ་གྷ༔ ལ་ལ་མྲཔྦ་བེད་དྲ་ག་དང་མི་འབྲལ་སྣ་གྩ བན་བྲརན་ ྣ 
ཛཱ བོ་མེ་བྲུ་ཆུང་ཆེ་དེ་གས་སྣུ་བ༔ འྱབོནམ་སེ་ག་མོ་ཀུན་སེ མས་འཛིན་དགོས་སྣ་ག༔ ཞྱ་རུངྲ་བུམ་གོ་བས་ལྭ་སངོགས་སྣ་གྱཿ ཐྱོཆུངམ་རྙེད་ 
‹༠༠„ ཕོ་འེང་མོ་རངྭ་ས་བྭ། །བྲང་ག་བྒོ་ནམས་ཁ་ཉེན་སོང་དོགས་སྔ་གྷ༔ ཁབ་ཉེན་པྒོ་ན་མས་ཁྲ་ད་གརེ་བ སྭ་སཱ་གྷཿ བུ་མེད་པ་ནམས་བུ་ཡོངརི་བས། 
# ལུ་བ བུ་ཡོད་པ་ནམས་ཉན་དུམ་བྱཏབ་སྣ་བྱཿ ཁྲིམས་མཆགས་ལྲ་སྤ་བུ་ཨི་ཤེས་སུ་ག༔ ཁྲིམས་ཆོ་གས་པ་ལྭ་སྤ་ལོ་བཟང་ངན་སྣ་གྱཿ 
ལམྭ་སཱ་ཐལ་བ་ལ་མི་ག་སེར་སྨུ་གྲཿ ཡང་སེས་སྦྱི་ལ་དམ་ག་དང་མུ་གེས་སྡུ་ག༔ ཆར་ཆེད་ཐན་པ་མི་ནདྱྭ་པུ་གས་ནདྡམཱ་གྷཿ མེ་ས་འཇི་ག་བྣ་ཆུ 
འཇིགས་གཅན་གཟནྲད་ག་སྦྲུལ་དང་༔ དུས་འྱགུར་ལེང་ལོ་ག་གངང་སྟོ། ངས་ཡུལ་འཕབ་ག་སྡ་བྱ། བཉིས་པ་གས་པའི་མྡུ་ག་བྱ་སལ་བདྩ་ནཔ། 


ཡང ལ་མང་ལོན་པསའ་བུང་བ་བྷརིངས་ཏེ་སྣ་གྱཿ མཛེས་པའི་བྲ་བ་གཤེར་སྣ། པའི་མདངས་ཡལ་ཉམསཿ དང་བོརློ་ཐས་པའྲི་ལ་ས་ནྷི་མཱར་ 
བར་སེངྷཿ ཡན་ལ་ག་ཆི་གས་ཧོགྲ་ར་དངྱ་རྨ་ཆུག་གསལ༔ ལྲ་སྐྱ་ཀྷི་སཾ་བས་ཤེར་སེམས་ཅྱི་དཔལ་ཞི་ཞི་ངྱཿ བསོད་ནམས་འཕེན་བ་ཟདཔས་ 
ཨི་མྲིམ་སྔ༔ ལེ་གས་པའི་ལ ང་ཚྲོ་རྭང་པས་སྩུ་ག་བོ་ལྟ༔ གཟིར་བའི་ཞུ་ས་པ་མེང་པས་ཇ་ནཆཧྲ་བེངྷཿ ་མཐོང་ེངྱ་ཧིས་མྱཾ་ཐོགས་པས་མིག་ཡི་གསལ 
ར་ཧུང་བའི་དངས་མྲ་རུལ་བས་ར་བ་འོན༔ ཤ་གོས་མ བུར་ཆོ་སྲ་ཁ་ག་གི་མེ་ཏོག་ཡལྦར ཚ་ཞརའབུར་སརའབྲརདོང་ བུང་སར་ཁུང༔ འགེ་ག་པར་སྩེས་ 
པའི་སེ་དོན་ཁྭ་ཝེ་ཝི་བྷཿ མགོ་བོད་ཀརམ་དོག་ཐོན་ཞིང་བ་དོང་སྤུ་སྩེ་ས༔ ཁ་མྲ་ཚཱལ་བཞིན་ནག་སྡོསྦ་ཆུའིརི་མོ་གར༔ཿ བངལ་སྡེང་སྐས་བྱང་བས་སྙེ་རྩ་ 
བྲེང་ཅ རང་ལ་གཟ་ངཤིང་བཞིན་དྲུ་མོམ་འཕྲ་བེདྷ༔ ལས་ལ་གར་བྭཝ་ས་ཧེལ་གེ་གྲརུས་བཞིན་སོང ཞོམ་ཁིང་ཁ་མི་བཅོ་བས་ངོ་ཚྱ་བེདྩཿ ལང་ 







(༠༠9༥) 


:༠༨པ༥༣༤-༠༤༨༩༥༨༩ 














ཾཿ ཅཔས་མི་ཐེགསྭ་སིང་ནྲ་ལ་ས་ནི་རེབྷ༔ བཤུས་འདེབས་ཧུ་ས་འདེངས་ལ་ལ་པ་མ་འབོང༔ མཆན་མོ་གཉིད་ལར་ནམ་ལ་ལང་སདུས་མེད 
ཉིན་པར་བྱིང་ར་ག་ཚྭ་བྲངྱ་ཉེན་མི་ཐེ་གྲ༔ བདེ་བརཔཞགྱ་ཧྱངྒྱལཱ་ཆི་གས་ཁོལྲ་བུར་ནྫཿ དྲི་རུ་མངྩོ་རྩ་མཾ་འཾ་ཁོལ་གངན་ཁར་འཚོརྩཿ མེ་སིང་མི་སྔ་ག་` 
བ།ཞོནངས་བྟར་ས་བཅོས་བྱེད༔ གོ སྤྲ་བདྱ་གོན་པར་མྲི་ནུས་འྱ་བགས་པ་བྲསན ངོ་ཚའི་གནསྔ་རམས་སླེང་པར་མི་ཤེས་སྙོནྣ ག།ཞོནནུ་ཀུན་ 
གྱིས་ལྟ་དམོ་ཆེ་ཞིང་ད་གང༔ བསགས་པའི་ཟས་ནོར་མནའ་མའེངཔངྡ་དུ་ཤོརཿ གོམ་ལྟེ་གས་འདོད་བས་ཧང་བཅོས་མ་བརྩ། སྱིར་གྱི་ས་སྡུ་ག་ 
ཟྭའྲ་པང་ཧན་ཅེས་མེང་འདོག་སྔ༔ འཆིདས་མི་འདྭ་བ་ཟེརྦ་སིནྨླ་བོས་མི་ལོནྩཿ བྷརེ་བ་རྣམ སྲ་ཧང་ས་ན་ནས་འཆི་རན་ཟེརྟ༔ གཾ་ནའཁོ་བ་ས་ཡི་༽ 
། _ མུབ་བག་ཆངྱའེ་བ་སིི་ང་འདོད༔ སེསས་ལ་མ་ལ ན་པཅམས་མི་ལའཆང༔ ངྲ་ཞིང་ཡྲི་མ་གྭ་ལོ་དང་གོས་ཀྱི་ས་ང་གྲེ ཅཿ ཨྤ་རཱ་མེ་འདུས་ལྟེ་བོས གཡོག། ྣ 
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མི་སོ་སྦཿ གས་པའི་སྣ་བ།བསལ་སྨོན་ནི་འཆི་བར་འདེབས༔ གྲ་སམ་པན་བའིས་ག་བྱ་སལ་བསན་པནྙིཿ ལུས ཉ་འྱ་པང་བཞིཆམ་སོམས་པ 
། ཡི་སྭཿ རུངདདམཁིད་བ་པར་། ན་འདུས་པའི་ནང༔ མརིག་པས་ནྱིར བི བྱི་བ འི ག་ང གསང་བ ཆ་མ་ཉེ་མས་པ 
༦༦ གྱིས་གཅེས་དང་གཅོང་ནད་སྡེ་བཞི་སོ་གསྩཿ བརོདྱ་ཀི་མི་ལ་ངན་ཚའིརི་གསྱ་བེདྒ་ནམ་ས༔ ཚབས་ཆེན་བཏང་པས་ཏམ་ཐ་ག་ནད་པ་ངྩོཿ ནཚའིི་ཟུ་ 
 ; བཟེར་བྲ་སནཐ་བས་མྲ་ཚུགས་པ་སྦ། ་སྭོ་ད་ག་མྤར་དེག་ནངདེག་ལ་གྲ་དེ་གཆ་གསཿ མི་གྭ་པ་གས་ཇི་བཅིང་བྭ་སྲུ་གེན་ལ་བ་ཟི་པསྔ༔ འཁབན་བྱརྲང་ 
དྐ་ད་ངན་འདོན་ཅིང་མལ་ཆེ་ག་ཟཿ མཛེས་པའི་བཞིནམངངས་ཉམས་པས་ཡི་དྭ་གས་འདྱ་ རྒྱ་མ་སྒལ་འབྱར་ཤཁྲ་གདུས་མི་ག་དིམ༔ ཟསྭ་སམ་ཁར་ 
བྱར་གྲྭ་ཝེ་ལ་བོ་བ་མེང༔ ལས་ཧྱི་ཟུངས་ཟད་ཡེ་དྲ་ཀི་དན་པ་སོརཿ ཝང་དངྱ་རཱ་བརམི་ནུས་གདན་ལ་ཁྱབརཿ འབོལ་བར་བཏིང་པའི་གདན་ནིཇ་བས་་ 
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༡༡༡ ༠༠༤༩ འཚལ༠༤ས༩༢༨༤༤-། 





བ 

ཉི་མར་གས་དས་ནམ་ལ་ལ་ངས་དྭས་མེད༔ ཟས་སྐོམ་མྲ་བིན་མཐོང་བ མྱ་གྱིས་ས་བཿ ཟས་ངང་བལ་ངས་མནམ་ཞིང་ཡིང་མི་འོངྱ༔ སྨན་ངྩ་ངདམི་ 
འཛ་གཅིི་བྲས་གནོད་པར་འྒསརྩ༔ འདེ་བཅོ་སརིམ་གྲོ་བསྱྱ་ཀང་ནང་མི་སོསྔ། སམྲ་ཅང་ཟས་ཆོད་འཐུང་ཚོདྱ་སན་པས་འཇིནྦ༔ བཏིད་བྲས་ངས་ཟ 
བླ་སངས་འ་གུལ་བླསང་ལེལ་མ་ཤོརྩཿ ་དན་པས་བཡོ་གྲྭ་ངས་གཏོན་པ་ས་འདྲེ་བ་རངས་བཟིརྩཿ ནངཉམ་ས་ྱ་གིས་ན་དྱ་སི་མ་ཆང་བ་གདན་སྣ། 
བྱ་ཐབས་འདུ་གདམ་འ་མེ་འྱ་བོདྱ་བསྣ། ཆོསྤ་ཀྲི་ཐུན་བྲ་ཟང་བན་བ།བོན་ཆོ་གྱྭ་བེའྟཿ སྔ་སྭ་སངས་སྨན་པ་མོ་མ་མྲ་བོན་དུ་བས་གསཿ་བ། 
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| བཤེས་གོ་གས་པོ་མང་བས་མཐའ་མ་བ སོརཿ ན་ཚ་འ་གོ་གས་དང་བྲོ་རྭ་མ་བྱང་བ་སྟེ༔ གུ་སྦ་ཧང་མི་སོངས་སྣ་བ་བྭསལ་གཅི་གྲ་བས་སོང༔ 
གཏན་སེ་གརྱཔདྱ་བས་འཆི་ཡངན་ཆ་བྲསནཿ སེམས་ཅནན་པའི་སྣ་ག།བླསལ་བ་སམ་མྱི་བབ༔ བཞི་པ་འཆི་བའི་སྡ་ག་བསྔལ་བསྟན་པ་ནྷིཿ 
_ཞག་རེ་སང་ཞིང་ནྭ་ལུ་གས་ཇེ་མི་མ་ཐུཿ ཆ་སོ་དདྲབ་གས་གོད་ཅི་སྭ་ཅང་མ་ཕནནསཿ སྣན་པ་ངོན་ག་འཆི་དུས་འདིངས་ས་ཡོངྷཿ ་གོས་བྲ་མི་གཅེས 
ནི་མི བྱུང་སྙེ༔ རང་བ་སྭ་ཤུལ་དྭ་ ནབསལ་སྡུ་ག་བསསྲལ་ཆེ༔ བ།ེས་ངྲ་བུ་བཞ་ག་ནས་འ་བོ་ལྔ་བུགཅ་ནྩ༔ འཆི་བ་མ་བཤེལ་ཆེ་ལ་གདན་འདྲེནྱ་བུངྱཿ 
ཨ་བོ་མི་ཐེ་གཅིང་དང་པས་ལྭ་ས་མི་ཐེབ།སྔ༔ ལ་ག་པས་ཟས་སྩོང་མི་ཐེ་གས་འོར་དྲྭ་ལུ་ངྙཿ ཞམ་རིང་ཉི་མཔཀར་བར་དངྡ་བུ རྒསེཿ ཉད་པ་གོས་སེལ་ལ་ག 
ྣ ྒ པ་ཕི་རུ་འདོན༔ ང་ཐེ་གྭ་སོང་ཟེར་མི་ག་ནི་མཐོར་གར་ ཉྭ སུ་ཞིག།ཏོ་ག་གེ་མེ་ལ་ཤོ་གྱྭ་བི་ས་དངྱཿ ང་འཆི་བླསངྱ་བཱ་ཆི་ག་གྲསྭ་མྱ་བའོ་ཟེརྩ རང་རེའྔརི་ 
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` རི ར་ཡང་བློ་སྲེ་ཕརལ་བྱ་དར བྱ་མ་ལ་ཤི་དོག་ས་ཡིན་མོད་ད་གའརབ་ཡོངྷཿ ་ལ་ག་པ་བཅངས་ནག་མྲ་དྭ་མིངརྭ་སྦྱ་གི་སཿ ཁྭ་སོམ་ང་ལ་ ྦ 


གམ་ཞི་ག་བླ་པ་ང་དང་ཟེརྩ་ ཁ་རུ་བྱཅུངས་པས་སྣ་བུགང་ལ་ལ་གྭ ཞ་ག་མི་གྭ་མོ་ལིང་མཆིམ་བོམ་ཕོཡཔ་འདོན༔ བ།ཅེས་པརྱ་བས་པའི་ལུ་ 
 འཕོར་བའི་རུ་གསཿ བྱད་ཀི་མདངས་ཡལ་ཧམ་པ་རིང་གི་འགྲོཿ སྭདེ་གན་ག་པོ་ཆག་སྟ་ཏེ་ལེ་གྲྭུཔན་གཿ ལུསྭ་ཝི་ཤེས་པ་གཏིང་བྱིང་གྲང་ཤུ་མ། 
བྱེང །བྲ་རུ་སྣྭ་རཱ་འཛབ་ཅིང་ཡར་ཐེར་ཟེརྩ༔ མཁྒ་ཆཱ་གས་མྲ་ཐ་བ་ཡ རྭ་སོ་ང་མར་སྟོ་ལ་ཟེརྩཿ ཟཅ་རུ་མྭི་རཱང་འྕད་ངབ་ཐིམ་པའི་ཅུ་གསྣ༔ ཤི་ས་པ་ 
ཐིང་ན་ས་ད་མའ་དི་མ་ཡར་ཁོག་ཟེ་རྩ༔ རིག་པ་འྲ བལ་ནས་ཁབ་འྷཆ ལྭ་བ་བརོལ་སྣཱཿ ངྲ་བ་གས་ནི་བརའཚངས་ཡྱིནང་འཛལ་མྲིརུ་སྟ༔ ཚཱ་ལྔོ་ག་འྱུང 
བཟིམ་པསས་དནྭལེ་ཝི་བྷ༔ བཞིན་མདངས་༡མ་ས་ཤིང་ཁྭ་ས་གེེ་ཕ་གས་བྷ་གམ་སྣྭ། དྲ་ཞོམ་ན་ག་ཧམས་བལྲ དང་ཚ་ངས་རི་འྲ་མྩོར ན་མ་ཤེས་ ་ 


ཌཱ 


གིང་འཐ་མ་ས་མི་ངྡོ་མི་ཤེ་ས་ཤིངྷ༔ དྲ་བ་གསྭ་སྣ་ངམི་ཤེ་ས་བོསྭ་ཁང་ལན་མི་ཡོཊ ངཿ ཡྱི་རྱནང་རྱུ་ངའ་ངར་ཁ་ག་ཁ་ག་ཟེརྩ༔ ལྕེ་བ་སྐམ་ས་པུགས་པོ་ས་་ 
བེ་མ་ས་ནི་ཚེ་ག་པ་ཟྩ༔ པཱ་ཨཱཾ་ཕྱི་ནང་ང་བྲ་གས ཧྤྱི་རུ་འྲ་ཕུལ་མངྦཿ ནད་པ་ཤོར་ཟེརྡ་བངྡ་དང་འོ་དོད་འབོདྩ། ལ་ས་ལ་འཇྲ་ས་ནས་བྱ་ཆེ་བས་ཁ་བྱ་ཏུགས 

ྱང་༔ ཁོ་ལ་ཉནདངྱལཱ་བའི་དབང་མེད་པརྩ། ནམ་པྲ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དྱྭ་ཁི་ལྲ་དུ་བྱྱཆལྕར ལོ་བ་སྭ་སིང་གཡོ་གས་དབ་གསནྱི་ཕྲིརུ་གོརྩ༔ ཞག་གྲསམ་ 

༥༩༠ ་ནགྲ་བམ་དནམེ་ངྩ་བ་བཞིན་བྱྱ་རུ་ལྟར མཆན་འོ་ག་བཅི་སན་དོད་ནི་ཨེན་ཙ་མྔ བ།ཞནྲ་ནམས་ག་བ་གཅད་དེ་བ་རོ་བཞིན༔ ཞང་བ།ཡོཿ གཉེ་འཁོར་སྣ་ ྦ 
_ བསལ་རོས་ནོནནས༔ ཤི་བརྩ་བདཅིང་བོས་འདྙན་བོ་སྡརྭ་བེདྱ༔ རོ་དེམ་མཁོ་ཅྲི་བེདལ་དོརནསཿ སར་སེད་རིའ་སྩིལ་མེར་བྲསེ་གྲར་ལ་བྐྱམུརྦ༔ མེད 
པརྱ་བས་ནསྭ་དོ་ ཕི བ་དེ་ཤོས་བདྨ༔ དྭ་སློ་བ་ཟབ་མོ་བཏམ་སེ་ངམི་ཡི་མ་གབྱ་ ཆེ་འབངས་ད་གའ་པའི་མྲ་བན་ཁྔང་གམི་ཡི་མཐའ༔ ཁྱོརུངམཐུན་པོ་ 


ཙཿ ༔ྩའགྲོ་གས་པ་མི་ཡེམཐའ༔ སྨན་པ ཁྱི་རྭལ་པོདྭངོསྤཱ་བོ་ནྱ་ཧུར་ཧང་༔ ཅ་ཡི་འཕེན་ཟང་སོ་ག་ལ་འབང་མི་ཤེས༔ དབང་པོ་ཆེ་ཡེས་ཁྲིམསྣལ 
¡4 བཏུ་གཏུ་མེ་དྷ༔ མི་ལ་གརག་པས་རམ་དའྱ་བྱ་ཆུ་མེངྷཿ ང་གྲ་ནུ་སྔ་ཧནྱཾ་གིས་མྔ་ཐཱ་བཏད་བྡརེ་གྱཏཱ་མེངྦཿ མི་ཕ་ངས་ནོརྩ་གིསྣ་བཱས་མ་བཏང་ད་ཡེང༔ ཅུར 
 མས་ཡལྱ་པོ་གྲས་གཞན་ལ་འབྲོས་ས་མེངྱ༔ གྣ་ཚནཿ་ཧྱྱཾ་བི་སྭ་པ་ས་གཤགས་འདེ་བསྲ་ས་མེདྷ༔ མི་འཐེབ་ཡོང་པ སྭ་བཱས་མ་གཏངདད་མེངྷ༔ ཟས་ནོར་ང་་ 

ཤོ བཟན་གཅིག་དང་འགོ་གསྲ་ས་མེདཿ མརྦ་གི་ངྱ་ཀྱིལ ནས་མཱ་བ་ཏོན་བིནད་འགགྲོ། ་་ཞསྣ་སབསྭ་ག་ཡང་འྱཾ་བུརབ རི་པཱ་ག་བླསལ་ཏྲེ༔ དྲག་ང་པང ཧྲེ 
དོགས་པའི་སྣ་ག་བ་སྔལ་ཆེ༔ བ།ཉེནྱ་བམ་སྲ་བལྱ་གིས་དོགས་པའྱི་མ་ག་བྷམ་ལ་ཆེཿ ་ཡོང་པ་ཨེ་ལ་ཆ་མེང་པ་ཆོ། ལྭ་སྨ་གྭ་དཱ་བ༔ བ་འངོ་བས་ང་མོ་ཚ 
པས་སེམས་ཁྲལ་ཆྱེར དྲེ་ལརའྲ་བོ་བ་རིག་སྲ་དག་སེམ་ས་ཅནྲ་ནམ་སྭ༔ ངུ་ག་བྷ་སལ་འང་བ ཞིན་ལ་ས་ནྙི་མ་འདས་པ་སྔ༔ ཅི་སྱ་ཀང་ང་གོས་མེང་བ་མངའྱི་རལ 








༥༩༠) 


| 


འབོར་བྒསམསཿ ཧིང་པོ་མྱུརུཔླད་སྦྱིདི་གོངསཿ ཆུརྭ་ངྱྱམལ་བའྱི་ཟཱ་རྭ་ནམ་པར་གཉོན༔ གསྲ་མ་དོ་ག་དམར་ནག་སི་ག་པ་རྡོར་བྷས་མ་སྔ༔ དྱམལ་བ་། 
 མ་གངྡ་མ་ག་བྷཱ་ཝལ་མབ་པར་བེདྷ༔ པད་ནི་ཡི་དྭགས་གུ་རྣ་རམ་སྣང་བྱེད༔ སྨམདོག་སྨྲ་གནག་ཇྡོ་རྗེ་ལ་གསྭ་པར་བླས་མས༔ ཡིདགས་བྲའེས་སྐམ་ 
._ (༠༧ །ཟྫུག་བྷམལ་སྩ་བ་པརྡ་བེངྔ༔ ཨ་ནྱི་པོལ་སཿ ངྒ་ཆུ་རཱ་སེ་ངརབ་བརྟནྣ༔ སྲ་མ་དོག་མཐིངན་གཅང་ཏྲེབདིལ་བ་བྱ་སམས༔ སོང་བཀོལ་སྦྱོང་སྣ་གབསྔ ྲ 
་ ༼ཞི་བརྩ་བེདྱཿ སིད་ནི་མི་ཡྱི་གཱ་ར་པྨད་འྱ་པཱངྷཿ སྤ་མདོག་དཀར་དམར་རྡོ་རེ་བྗར་བྱས་མསྭ༔ ཡྲི་རམ་སྤྱ་སཱི་མ་ས་ནའ་ཆིའི་སྔ་ག་བྷ་སལ་སྩོ་བཿ ཇིནི་ཝཱ་མིན། 
.. རྒུ་རྔ་ནམ་པརྒྱྭ་རཱལཿ སྒྲམདོག་དྲང་ཁཁྭཊ་ཀྲྭ་བི་བྷས་མསཿ ྦ ལྷ་མིན་འཐ་བྲོད་ བ། བྱ་ས་ལྱ་སྦོབ་པརྱ་བེངྷ༔ ཛནི་ལཝ་ཡྱི་གཱ་རྲ་སིདྲ་དྭ་བ་འཛོན གཱ 
| །མངོག་དཀར་སེར་རོར་དི་ལ་པུ་ག་ན་བྱ་སྐམས༔ ཉྭ་ནམས་ཝཱུང་བའི་སྣ་ག་བྷས་ལྭ་སཾབ་པར་ངེངྱ༔ རི་གསྲངག་སྣ་ག་ངྷསལྷ་ཆྷུརྦ་ངག་གིས་སྩོབ༔ སྦུབ 





ཅི ཅེབ་གཉེ་ཞིང་བྱིནླན་བསྤྱ་རུར་བ་ཡིན༔ དདཔ་ཅཧྩཆོ་གངས་ག་བོ་མོ་ཁྱཿ པདའྱད་ང་བ།ངདད་མ་བཞུདྷ་གོཉལ་ཡོ་ྷ ཆོས་ལུགས་པྒད་ 
¿ འབྱང་གནས་ལྭ་གསྲ་སྤ་མི་སྔཿ ལྟ་བ་ཡས་ཕྲ་བ་སྨོད་པ་མ་ས་ནས་འཛེགསྔཿ ཡིད་ཆེ་ས་དཔང་པོ་མདྩོས་གསྭ་ལངལ་ཆོལྔཿ དབེ་ན་གནས་རི་ཐངམ་ཚམས 
(༡༠༡) སུ་མ་པྱེང་པརྡ༔ ང་ཡིས་བླསབས་པའྱི་སྨ་བ་གནས་ཀླ་རྩངྱ་གི་སྔ། པྨད་འྱ་བུང་གནས་བདག་ཅི་ད་འྲགོ་བསྔཿ ་ང་ངངམ་མཇ་ལ་མོ་སྲ་གས་བྱེང་པ་རྐམ་སྔ༔ གསེར། 
2 དངལ་ཧྩ་ཚོས་པད་འྱབང་ནམ་ཐར་བྲི་སྦཿ སྩི་དྷ་པཱ་ག་བངྱ་བཱང་བད་ག་གཞན་འྲ་གོ་དོན་མཛོདྷཿ ་མས་ང་གའ་ངལ་བ་མི་ཡི་ལྲསྭ་སེས་ན་སྔ ་གོ་ལ་མེད་པ་ 
བ་ལངྒྱ་རཱམ་ཆེཿ ལྷ་ས་བསམ་ཡ་སྲ་བ་འབླབ་གྲྭ་མར་གེ་སྤ་ཅངྷ་ གྲ་ཚུ་ག་ལ་ག་མི་མཐོང་ངྷ་སོར་བ་མི་བྷ་གོར་ནྭཿ དས་ངང་ནམ་པར་ཤེ་ནྭངུ་ཐཱ་གངྷསལ་་ 
ཡོ་ངྷཿ ལས་པག་ཐ་མལ་མ་བྷས་ང་ཆོས་གིས་དངཿ ང་སོ་ངྷཾ་པེ་ས་བ་ང་ངལངྱ་བཱ་རྭ་ལོ་ངྱཿ ང་ཡི་ཚ་ལ་འངས་གངས་ཡོདམ་ཡིནཿ དང་ལན་མི་ལེའི་དུངད་་ 





པདའ་བཅངརེཿ ཞེས་གྲས་ངས་ཆེ་འབ་ངས་རནམ་སྤྱ་ཧི་སྔ་དད་སོ་ ཝིར ་ཨྤྱ་རཱནཾ་ཆཱ་རྭ་པྱདའྱ་བུང་གནས་སྱི་སྱེ་སའ་བསྣ་ནམ་པར་ཐར་པྱ་ཆུས་པར་བ་ཀོད་པ་། 
„ །ལྭ་སཱ༔ རྗེ་འབ་པས་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེ་བ། ས་དངྱ་བཱ་མའྲི་ནལ་འབོར་གྲ་སངས་པའི་ལྤེའྭ སི་བྱྱ་ཆདངྲ་དག་པའྲོཿ རཐ་ཐྭྩཧྤྱ་ཧྭོ 

༤༡༠༠༽ དེནས་སྩོ་བ་དཔོན་པྨདའྱ་བུང་གནས་བི་སྔཿ ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་དང་འཕྲལ་སྣངྱ་བོན༔ སྦྲལ་པའི་ད་གེ་སློང་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ལྕཿ རྒྱལ་པོ་ཨང་མ་ཏོག་གིས་་ 
པུལ་བ་ཡྱི༔ ཡིད་བཞིན་ནོརྲ་བད་གོས་འདོད་ཁྱབང་བ་ནིཿ ཁབ་དོ་གྲྭ་ལུ་ང་ཀའྱི་མོ་ངའྲད་བ་ལྔ བཟོ་གནས་སྦིནྱ་བའི་མ་གོའམ་མཇིང་པ་འདྲངཿ ཆྱེ་རུ། 
` ཆང་ཅི་ལི་ཤིའི་ས་བོན་ཙཾམཿ གུན་རབ་གཟི་བ།སྤ་ཀྲི་བུ་གས་གའི་ཏམ་གོ་ཡཿ སྣ་བ་ག་བཡས་བའི་ནང་ནས་ང་ཉོན་ན་སནྭིཿ རྒྱལ་སྲས་ལྔ་རེར་ 
ཕྱ་་ཏུ་སྣོམ ་བཤི་ག་བྲ་གཔས༔ ང་ཀའ་བ་ངང་དྲུ་བང་སན་དགོ་ས་ང་གུའ.'་བུང་ཇ མངོསེད་ཆལ་བྱ་ངེདནླ་གེན་པ་ཡནྟ། ཡད་བཞིནནོར་བུ་གཉོར་དུ་ 


༩༠ 











ཨཾ རྤལེ་གཤབ། བྲ་སང་ དེ་ནསྦྱ་རལ་སསྤ་མུ་ཏི་བ་བཙན་པནིཿ ཇེའབངས་ཉི་ཤྲཱ་མྭ་ཝཾ་ས་བྷགརབ་དངཿ མཁནཔོ་ཤྱ་བ་བསོདནམས 


 བཙོ་བྱས་པའིར བོད་ཀི་རབྱཏྲུ་བུང་བ་ཐམ་ས་ཅ་ད་དངྱ༔ ེ་རོ་ཙནྷ་ས་ངོ་གྲ་སྭ་དངས་པའྷི༔ བདྲས་ལཅ་མཁས་པ་ཐམ་སཅང་དངྱ༔ མྔ་བུ་མཁན་ 
སང་སྐྱ་རས་ཡེ་ཤས་སྣ་དཔས་པའྭི༔ བོདྱ་ཀྱི་སཾ་བ་སན་ག་མྤ་བཱ་མཁན་ཐ མ་སཅང་དང་༔ ས་གས་པ་རྡོ་རེ་བ་དུད་འཇོམས་སྣ་དྲངས་པའྱིཿ བདྱ་ཀྱི་ར་་ 


7 


ྷཾ བ་བྲང་ཐོ་གས་ཐ་མས་ཆད་དངཝ བླ་མཱནཏང་བཚ་ནའིལས་སྷ་དངས་བའྱི། བ་ི་ས་ནདྱ་པྱ་བེད་པ་ཟམས་ཅད་དངཿ བླ་མྱ་བྡ་ང་ཧོན་བྲབ། 
སྩྣ་དངས་པའྱི༔ བེདྱ་ཀི་གབྲ་ཆེ་འདེངས་པ་ཐམ་སྲ་ཅདདངྱ་ར ཡོན་བདག་མཁར་ཆེ ནྤྱ་རུལྭ་གིསྭ་སྣ་དང་ས་ནཾ་སྩ༔ བདྱ་ི་ཕོ་སིས་ཡོན་བདག་ཐམས་ 
ཅདངངཿ མཁའ་འྲ་གོ་ཡེལེ ས་འཚྩོ་ཆུལ་སྣ་དྲངས་པའྲི་ བངྱ་ཀྱི་བུད་མེདྲ་བ་མོ་ཐ་མ་ས་ཅདྱ་ཧིསྔ༔ ངཔལ་མོདཔལ་ཐང་སྩེ་ལྲ་ཐང་ཞམ་རིངྱང་སྣམ ྣ 


(7༠5) 





སོདྱ་ཉི་མངའ་རིས་ཅོ་ག་བེ།འྲི་ཡུལ་ཞེས་པཿ བ་གནི་སིནཔོ་ཁྲོས་འདའི་པལྔ་ཆགས་བྱྱསལཿ སབ་དཔོནྲ་བབ།སྔ་ཆེཆེན་པོ་མོམ་ལང་དང་ཅ མི་རེལ་ 
།ནིཞལ་བངམས་ཆོས་རེ་གྲབ་པས༔ དེ་ནས་བོད་ཁམས་ཡོ་ངས་ལ་འདྲི་དྲང་གངམསྩ དྭལ་བའ་གས་ངང་མ་འོངས་འབབོན་པ་ཡྱི༔ ་བོདྨ་ནམ་སྲ་བགས། 
ལ་འདི་ལ་རབ ཞག་པར་ཞུར ངག་འ་ཁལ་གུ་རེའི་གསེབ་ནས་དོནདམ་ཡོང་ག་ཚོམ ས་ཚེ་ག་གེ་སྭ་མིང་ནས་མེ་ལོངྱ་བེདྷ༔ སརྦ་བིས་སླེ་བ་པར་འདོམ་ 
གྱི་ས་མི་འ.ྱ་ཧོངས་འྲ་བྩོཿ ཚོང་ལ་གསེར་ས་བྲ་ར་གཅི་གྲ་ཆེའབང་སྣ་ནམ་སྔ༔ བསྙན་པ་ཡོཿ ངས་ལ་གནོད་པའི་དབེ་མ་འཛྲ་ག་སྩཿ འཕལ་ཕུ་གས་གཉིས་ཀ་ 
ལེ བའི་མགོ་མ་སྟོང༔ སྲལ་ངན་ཅེ་ན་འྲེལ་ལོག་པ འི་བློ་མ་བསྲལ༔ བྱ་བ་རྟ་གས་ནས་གིས་ཤི་བྲ་ཇེ་འབང་སྣ་རམ་སཿ ༢ངལ་མེ་ཕན་གཞན་བགནོད་ཁ་མ་ 
ཟེརྩཿ མི་སཁྱ་པ་རང་ཕཱང་ཆང་ན་གྲ་བོས་མ་འདྲིཿ ལྱསོང་བྱ་ཕི་ལ་མ་སྩི་སོན་བསམ་ཐོངྦ༔ ལང་གིས་རང་ཉིདམ་བླམ་ཆེའབངས་ནམས༔ དཔལའ་བོར་ཡོང 


(༩༠༠) 





རྲདུས་ཚྱཾ་བུག་དིན་འོ་གྲརུ་གྱཿ སཱ་ལྦ་སརེམི་ཤེས་སྟི་ངམ་རིངཿ སྔོནལྭ ཚེ་འདི་ར་ཇོལ་ཡངརངམི་ཁྱ་སོངྷ༔ དྭ་མཾ་བྲ་སུན་ཁྱ་དིནམ་བེད་ 
ལྭ ངི་འབང་སྣ་ནམ་སྦྱ༔ མིའི་མཐའ་ཅིར་ལྕསར་མི་ཤེས་ལསྤ་ཀི་སྤ་དེང༔ ཟངམ་ཕ་མ་ནྷཾ་རཱལ་ཁ་བཞན་ལྱ་བིྫ། མེ་ང་ག་ དོ་བ་ས་ཆེ་ཁ་དྲ་གབ་ཉེན་དགའྱ༔ 
„ །མི་ལ་རན་རཿ ` བྱེད་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ མི་ལ་གེ་མེད་མ་ཡོང་ནངན་བྲ་ལཿ ས་ལ དབང་ཡོད་པག་ཚད་མི་ས 
རག ཨིི་འཇོ་གྱ༔ བཟང་ལན་ད་ཀའ་སྙེ་ ངན་ལན་འཇལ་བླ་པཿ སུ་ག་པོ་རིན་གཞལ་ཅ མ་ཉོ་ཇེ་འབ་པསྣ་ནམསྣཿ ་ཡནྷཾ་དོམ་བཏ་གས་མི་ལ་རེ་མ་ཆེ༔ མི་ལ་སྩིང་་ 
ར་བ ཐམ་སཿ་དརེམོ་ས་ཡྒིནྱཿ རང་གི་མ་ ྱང་གྲཱལ་རེ་ཡང་བརྡ་གས། ལ་ཡོ་གསྒ་མ་སིིན་སོམས་ཤིག་ཆཇེའབངས་ནམསྔ༔ སྨྱིརཞི་སེམས་ཅན་ཡོངས 
ལ་ཕན་བཏ་གས་ཤེང་ ཡང་སོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དྲིན་ཆེརླ་བ བྱས དིནནི་མི་འྲནྱ་པོང་ནམས་ངརང་ཤེས༔ ལ་བྒྱ་དདས་པན་ཤརཆེ་པངའྱ་བངངས། 








བ། ཝྔ་ས་བླ་སས་པ་འཁོར་བའི་སེ་མས་ལཿ མཐོང་སགརི་ཞུ་རྦ་མཱཉ་མ་གོ་རྩདྨ་དཱམཿ ཆསྤ་ཅི་གཏེར་ཀ་སྭ་སྟེངྱ་བབ་པར་ཨཱ་ས༔ ལས་ཅན་གཏེར་གོ་་ 
¬ ྭ་ཧེད་པ་འ་གའ་ཡངའ་བྱངྱཿ ང་ཡི་སྦྲལ་པས་འགྲོ་བ་མ་ལྲས་འདུལ༔ སེམས་ཆན་སཱིནྲ་གོལ་བདེ་ལ་འ་གོད་པརྡ་སྭཾད༔ ཉམ་དམས་བསྟན་པའྲ་གིང་ལ་ 
༥༩༡ ་བཤནྔཿ ད་ག་པས་ང་རང་དཔོས་སྲ་མཐོང་ཡང་སྲེདྷ༔ ད་གོས་འདོད་རེ་བྭ་སོང་བའི་ནོར་བའྱ་བུངྷཿ ཆེ་འབངས་འ།ཁོར་བཅས་འདིིནས་ལོ་གྲྭ་ཅི་ག་གྲ་གང༔ 

 ཇི་འབངས་ཡོན་མཆོད་ཐམ་ས་ང་མ་དགའ་སྙེཿ མའེའི་ཁོངནས་ཧེངའརེ་བ་ཏོནསམྱ་བེངྔ༔ ་གདོང་པ་མཆིམས་གང་བ་བ་ལམ་མི་མཐོང་ཿ ་ཀུན་གོས་མ་ 

བ་ོ་སདན་བཤོལ་བཏབ་ཿ འཇི་གཏནརས་ནོརྨ་སོབ་པོནདབདྭ་མཔས༔ བསར་བྲ་གངས་མེད་བར་ནས་མདྷ་དད་འོཔསཿ ལ་ག་མཐིལ་བྲཔལ་ད། 
ལ་ཆོལ་ཕྱ་ག་བཙལ་ནསཿ སྤུ་རན་ཆེན་པོའི་ཆིབ་སྭ་ས་བརྟེན་ཏེ་གསོལཿ གྱེ་མྱ་གུར་རེན་པོ་ཆྗེ༔ མནྦ་གིང་བོདྱ་ཀིཉི་གཅིགྲ་པྩ༔ འོད་གསལ་སློན་། 


1 


རྣམ་གངང་བ། གེབ།ས༔ དོནལ་གཤེ་གས་བའྲང་མི་མ་པའ་ཡང་ བིན་པོ་འདྲལ་དྲ་གཤེ་གས་ཅཧཾནྔཿ བོད་ཁམ་སྣ་ལ་མི མི་ཐམས་ཅད 
མི་ཟེའི་མ་གོ་ནས་ཉི་རྡེན་བྷཿ བསེར་མས་གངུངས་ཆྲོ་མུ་ཡིསྭ་སྤོཿ མི་རེའི་དྲ་པ་ལ་ནས་མི་བརླེ་པཱ་ངྩཿ ཅེརེལང་ཚོ་ ཆོ་སཱ་ཡི་ས་འབི་དྲཿ ལེའི་ཁོང 
ཉིང་རེ་བཏོ་ནྔ༔ ཆཱ བཱ ཤེ་སརྐོ་ཆོ་སྭ་ཡེས་བྲསེ་ལྕ༔ འྲགོ་བའི་དོན་ལ་བོདྱ་བནན་སྣཿ ་གཏན་ང་མི མི་ཨེང་ཉིང་ལི ང་ག བོདཁམས་ལྷ་ ཏུག 
ཉྱིཿ དོ་སེམས་བྷཱ་རའྲི་པོ་གླ་སུ་ཤོརྫཿ བ་མ་པ་ངྲ་གོ་དྱྭ་ཀང་ཐ་མཐོམ་ལྭ་སཿ ་ངན་སོང་གཡང་ལ་སྲ་བ་ཡེ་ས སོ་བ ཇེ ཆྗེ་བ་འྲངག་ ཐངལ་མབོར་མ་ཛོངྭ༔ 
དྲ་སཱེ་ནྲ་ ཡལ་ བ་ ཤི་བ ས་ཙ་ན༔ རྱལ་པོའྲི་བ་མཆོདྲ་སུ་ཡེས་བེ བྱེངད༔ མཁས་ བྱ ཙུ་ན་འདུ་ས་གང་ད་བྱ་གིངྱ༔ གམ ཆེ་ན་ཉམ་སྭ་ཏོ་གས་ དཱ་ལ་འབྲལར 
སྩོནབར་ཆང་ས་ཡི་སེལ༔༔ སྣོད་ཝན་གངན་གྲ་སུ་ཡེས་འདྲེནཿ སངསྦྱམས་བསན་པྲ་ས་ཡིས་འཛིན༔ཿ དངྡ་ཝནའ་ཆོ་ག་ས་གང་ད་བྱ་གིངྔ༔ འདི་ 
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_ ཇེ་མོ་བྲདན་བོསྤ་བངྱ་ རངྱ་གེ་ས་ཕྲ་ཡཱལ་སངས་སཔསནས༔ ཡིད་བཏེནྲ་དོ་གཏདྲས་ལ་འཆའཿ ཡ་བྲི་རྗེ་མུལ་མན་ཆོད་ནསྦར མ་གླི་ས་ང་པོ་ཡན་ཆོདདྷ 
| བོ་དཁམས་ལ £ མི་ཐམས་ཅདྱ་ཙིཿ མོས་གས་ སེམ་ས་ཏེནྲ་ས་ལ་འཆོལར་ཅི་ ཧྱི་ཧུང་གུ་རྭ་རེན་བོ་ ཆེཿ ད་དུང་པོད་ཁ་མས ཅྩོང་བརྡ་ཞྲུཿ སོ་བ་ ངཔོན་ཞལ་ ཞང་ ° 
(ར(9 འདྷི་སད་གྲ་གངྱཿ ཀྱེ ར༼ལ་ བས་ དབུ་མཛདྷ་ཝཱ་མི་ མནམསཿ༔ དརརི་བ། ཨྤ་ཆན་ངབ། ལ་ཉོནྱ༔ ལས་ དང་སྨོན་ལམ་ ཟུབ།ས་ ཇེའི མྔ་བུ་སྟར སངས་ རྒྱས་སླུ་ི 
_ གབཀསངྡ་བགས་བཏན་པར༔་དྷ ་བོ་དནཏི་ འོང་གསལྱར་ ྒ སླཱ་རན་བྱུར་ད་འཛིན་འ་ག་འ་ཡང་བྲཞུ་གསུ། ཝལེ སི་ཀུ་ནྱ་གྱི་བ་ཆོ་ས་ བཞིན་སྨོ་ངྔ༔ ཆྩལ་སིང་དྲམ | 
ཿ 





༣ ཨ་པའྲ་ཐངྱ་རཱ་སྔ ཅ་སྤྱ་བ་དྲ་རམས་ཧང་རང་སཟིནྔ༔ ཝ་ས་བ་ས་མ་ཡ་ས་ལ་སོ་གས་པའྱི༔ དད་འདྱན་ཉེ་ན་ཆ་ཆེ ཆང་བོད་ན་བཟ་ངྩ་ ག་རན་བའྲུ་ད 
རྔ་ཏར་པར་མེ་དྱ༔ གངམ་ས་ པས་ས་ སམ ས་ སྟེང་བ།ངྷཿ ཿ གྲུ གྲ་ས་ངྡ་པ་ག་ས་ ེན་རངྱ་བངྒ་ཞན༔ ཇྷ་མྩར་མས་ ཅཨྱང་རང་ང ད་བང་ཐོ་བ༔ དྷལ་ 





༩་ 


_སིར་འཇའ་འོད་འྱའིལྔ༔ སྤིནྷ་ཧི་གསེ་བནས་རྫྱ་ཆལ་བ་ལ་ཧཿ ཆང་གེ་སྟ་ཅཱ་མན་རིན་ཅེནྷ་ཨྲ་ས་བ་ 
པ པ་ ཅྭ་ཅ་ན་རིན་ེན་པཾ། རེ ¡ོ ན་མཆག་ རེ་ཨོི་ཧ ངི་པཱ་ཆེན ྒ 











་ ་ ༔འདོན་མི ཟིིེ་འ་ཆ་ལྔར ཁྱོར་ནམ 
སོ བོ་ལ མོའོ 
ཇི ཟེ ལེ ཨི གེ་སང་ ་ད་ཁམས་རང་བཞི་དངནྩ༔ ཆོསྱ་བེདྲ་ཀུན་དམད ཙོ བྱརའྲིང་ ས་ སྭསཾ ཧང་བས་ འདོན༔ 
དག་སེ་མས་ཅན་གྲང་ལ་ དཀ་འ་བ་སྔ༔ དངོས༔ ྤུ་གནུངསྱ་པངྱ་སུབ ཀའ་སྭེ༔ འོ¦ྱ་སང་གནས་ དམག པིས་ ལས་བཞདིཡིཔ་ འྲབས་སིན་ནསྔ་ 
ཀྱེ །བྷམ་དྱ་ཨངྡ་ཐཱལ་མི་འྱྱ་གཱརྦཿ འྲ་ག་དོན་ཐབས་ སབདེ་བཀླ་ྫ། ང་ཡ དུ པ་ ླབ་ང་འྱི་ 
་བྲ་པང་རྩ བཤོལ་མལ་ཐེབས་པར་ 


གང་ཐང་ལ་ཀ་འླ་བོན༔ 
བྱེནཿ ཧ་ལས ཆེ་འབངས་ ཆྣམས་ ཅེས་ ཤེ 
ག་མང ་བང་ཐང་ལ་ཀར་ཞ་གས་མཛང་པའི་དྲ་སྩ། ནམ་ 
ཛཱ མཁའ་ཨིན་ང་ཀ་རདུམའ 









 ཝ་ཡྱི་ཝ་དང་ལ་མོའི་ཆོ་གསྦ་ིས་བསོརྩཿ རྒྱལ་སྲི་དྱྭ་ཐཱ་བྷ་ན་བྲ་ཀཤི་སྔ་ཇ་ས་བྱ་རད་དངྩ༔ རོལ་མོ་ས་ཚོགས་མཁའ་འགོའི་ཚོ་གསྲ་ཅིས་བྲསས༔ 
སཱོ་བ་དཔནྔརེའབ་པསྣ་ནམས་ལ་མྲ་གུར་འངི་གྲསུངས༔ ང་འགྲོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཕཡུལ་དུའ་གྲོཿ མེ་ལོ། ང་ཡེ་ཤེ་སྲ་པལྲ་དུ་འགོ་ཚཞྩཿ ཞེ་ ང་དྲན། 
ལ་མི་ཁྲོ་འོད་གསལ་ཐ ངྔཿ དྲ་བིངས་རིག་མྲ་བ་འྲ་བལ་མ་དའ་གོག་སན་སའྲ་བོ། ངི ངའ་གོ་ཨཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཡཱལ་དུའ་གྱོང མཏ་མ་ཉིང་ཡེ་ཤེས་པུལ་། 

` དུ་འགོ་ཅ་ནྫ༔ འཁོར་འངས་གཏཉེ་ས་ས་མི་ངྩ་བེ་ཆོ་ས་དྲ་བིངས་ཐངྩ༔ ཡྲེ་བབ་སང་སྐྱ་ཆསྱ་བུ་དང་འྲ་བབ།ས་ནས་འ་གྱོཿ ང་འྲ་གོ་སོ་ རྟརོག་ཡེ་ཤེས་ཕུའ 
དུའྲ་བྱོཿ སེརྟ་ཅོ་ བ། ས་ཡེ་ཤེ་སྔ་པ་ལད་འཛྲོ་ ཚ་ན འདོང་ཆགས་ཡུལ་ལ་མི་ཆགས་བརེ་ཆེ་ན་ཐང་༔ བྱརམེད་ལ་བའི་གྲོ་གས་དང་འ་གོ་གས་ནས་འ་གྭ༔ ྦ 
ང་འགགྲོ་བྭ་གང་ཡེ་ཤེས་ཡཱལ་དུའ་གྲོཿ བྱ་གབ་ཡེ་ཤེས་ཡཱལ་དུའྲ་གོཅ་ཉ༔ ཕ་ག་དོག་ཡཱལྦ་ར་ཆགས་འཕྲེང་བལ་ཐང༔༔ རྩ།ངྲ་སེད་ཟང་སརྦ་སེ་ལདང 
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རྣ ཅའྭགོབ།ས་ནས་འྲ་གོར ངའྲ་ག་ཆོས་དྭ་བིང་ས་ཡེ་ཤེས་མལྲ་དུའྲ་བོར ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དའ་གོ་་ནཾཿ བ།ྲི་མུ་ག་གཉིད་ 
དུ་མི་ལོ་གྲ་སོམ་མེད་ཐང་༔ འཇའ་འོད་ཟེར་གྲ་སམ་གོགས་དང་འྲ་བོ་གས་ནས་འགྲོཿ ངའ་གྲོ་ལ་བའི་ལ་ལྭྲ་བདཅས་འགོཿ ལ་བའི་ལ་ལྭ་བདན། 
„ འགྲོ་ཙ་ནཿ ཉིན་མཚན་བྷ་སྒོམ་དུ་མེང་པར་ཡེངས་མེདའ་གྩོཿ ང་འྲགྲོ་སྐོམ་པའི་ལ་ལྲ་བངནས་འགོཿ སོམ་པའི་ལ་ལྲ་བངམས་འགྲོ་ཙ་ནྭཾཿ ཧཱཾམ་གེ 
” ཁྱིང་རྒོད་གཏིས་ལས་གྲོལ་ནས་འ་གྲོ༔ ངའྲ་གོ་སྨྱོད་པའི་ལ་ལྲ་བདན་ས་འགྩོར་སྨྱོད་པའི་ལ་ལྲ་བདནས་འགྲོ་ཙ་ནྱཿ ཤེས་བར་མ་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་མྱ་བེན་ནས་འ་གྲོཿ ང་འ་གོའྲ་བ་སྲ་བུའི་ལ་ལྭ་བདན་སྤྱ འབྲས་བའི་ ལ་ལྭ་བུང་ནས་འགྲོ་ར་ནྱ༔ ཆོ་གས་པ་མངོནྲ་གུར་བངངས་རྒྱ་ས་ཐོང ཞས 
འ་གོཿ ངའ་པོ་ལྷཾ་ནུ་སིན་པའྲི་ཡུལ་དུའ་གོ༔ བ།ངོང་དམར་གིན་པོ་འདལ་དུའ་གོ་ཙ་ནྫཿ སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅང་བ་ངེལ་པ་ཀོད་དའྲ་གྩོར་ངལྲག། 


ཁེ 
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ཟངས་མངོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་པ་ངའ་ག༔ ཟངས་མདོགས་དཔལ་རིའི་ཕོ་བ་ངའ་གོ་ཅ་ནཿ བཔནཔོ་ཐམ་ས་ཅད་ཆོས་ལ་འཛྲདྲངའ་གྩོཿ ཆེ་འབངས་ 
ཡུནྲ་དྨཱ་ཱ།ཁམས་བདེ་བར་བྲཞུ་གསྔ༔ ཐུབ།སྔ་ཇྷེ་རུན་ཆད་མེད་དོ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེ་ས་གསངས་ངའ་གོ་གྲས་ངས་ནས་སེ་ང་ཝེངྷ་གའི༔ ར་རའི 

ྦ སཱེང་དུཞ་བས་གཉིས་མཉམ་བཞེངསནས༔ འདོམ་བང་ཧམ་གྱི་ནམ་མ་ཁརའ་ཕ་གས་ནས་བཞུབ་སྩ། རྗེ་འབངས་ཡོང་སནིའ་བའ་ངིར་ཆོངྱ་རུངས 
 བྷཏཉཿ ཞལ་ནྱི་བིར་ལོག་གྲ་ཟི་ག་སནས་འདྲི་ད་གྲྭ་མངས༔ ཏོན་དང་བོདྲ་ཀི་ཆེ་འབངས་ན་མ་བྱ ཁ་ཡེངས་མི་ག་ཡེངས་བདལ་བཆེ༔ སྣ་ག་བྭ་མལ 
བུང་ཡང་ཆོས་མ་དན༔ དྲ་སྤྱརུའི་པློ་སྣ་དེ་ཡེན་ཏེ༔ ཆ་འདིའི་འྡདྲ་རམ་བཤོལ་ལ་ཐོངཿ འཁོར་བྭ་སོོངན་ངྭ་པིར་ཤོ་གཿ སྙིད་པའི་འདྲུ་ན་མ་དེལས་མེདྭ༔ 
བོདྱ་ཏི་དད་པ་ཁེ་ཁོལ་ཅནྦཿ ཉིན་པརལཇི་གཏེནྱ་བ་བས་གཡེ་ངསཿ མཚན་མོ་གཏྲི་མ་ག་བིདྡ་ད་སང་ བརྙ་དབས་ལྟཾ་གོས་གཡོ་ག་གིས་བྲེལ༔ ། 





ཆེ ཅམ་ཝངམ་ཕྱིང་མི་ཚེ་ཟད༔ ང་དང་ལ་སྩོད་ཡེ་མ་མཐུན༔ བྱ་བ་ཐོངས་ནང་ཕིར་ཤོ་གྷཿ ཆོ་སྤྱ་ཀྱི་བེད་ཐབས་དེ་ལས་མེདྩ༔ བོད་ 

] ཀྱི་བཅོན་ཁྲགས་ཆ་འདི་མེཿ སངྱ་པ་བང་བར་མི་ཆེ་ཟདྷ༔ དྭ་ཝ་འཆི་ཡ ངཆོས་མ་དྭྩ༔ དགོ་ས་ངོ་ཤེས་པ་ངེ་ཡེ་ནནྩོཿ ཟས་ཆོར་གསོག་འཇོ་ག་ངྫརེ་ 

༡༠ ༼ ནས་སངཿ བཞ་བ་འྲ་གོར་གཉོན་ངྱ་ཡིར་ཤོ་ྱཿ སེརྦ་སྨ་བོལ་ཟས་དེལ་ས་མེདྩ༔ བ་་ཀྱི་བ་བོ་མི་བཟང་མངྱ དྲག་འདུལ་གཏེན་སྤོང་ཡུལ་སྒྲོག་ 
བྱརུ་གྱཿ མི་ཆ་རསྱ་ཀྱང་ཆོས་མ་དྲནྦཿ བསོང་ས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ན་ཏེ༔ ངོ་ཆཾཁྲེ་གྲ་གས་ལ་ས་ལའ་བ་མ་སྟཿ ངྭ་ཡཱ་ལྭ་སངས་ནང་ཕིར་ཤོ་ག༔ ཆོས་ཆི་གེ་གས་ 
སེལ་ངེལས་མེངྩ༔ བོང་ཁམ་ས་འདོང་བའི་ངོང་རིང་ཚོ་༔ མི་གཅི་གཁ་གཅི་ག་མ་སོས་པ་སྟ། གཅེ་ས་ངྲ་བྲ གྲི་རང་ཆོ་སམ་དྲྩ འ.ྱབིརྨ་རུའི་ཆོམ་པ་ངེ་ཡེན་་ 

ཏེ༔ ངོན་མེང་ལས་ལ་ བ། བླསར་འཛྲ།སྔཿ སྩེ་བ་སྩེ་ས་ན་ང་པྱིར་ཤོ་གྱཿ ཞེན་ཆ་གས་བྐྱམང་ཐབས་དེ་ལས་མེདྩ༔། སྣང་བ་ཡཱལྭ་པིར་མ་འབང་བརྡ། ྣ 


པ 


ཝི 


ཨོ 





ལི 


རིག་པ་ཚ་དཔོབ་ངྱ་པིའཤ་གྲ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བངདྱ༔ པླད་འབུང་གནས་འྲ་བོ་བ་ལྔཿ སྩེལྔ་ཐང་མི་འཚལ་ལོ་གནས་བྱོཿ འདུ་འབབལ་མད 


དུ་གྲས་མ་ཆངཿ ་ངདང་འཕྲདྲ་སྱི་ཕཱ་ ལ་ལྟོ་སཿ མ་མཐོང་ཙན་མཉམ་པར་ཁོ་གཿ ཡང་ལོས་ཡང་ལྟོས་མ་ཡེངས་ལྷེ་སྔ༔ ཉིན་པརྱ་བང་རེ་སྲ་ཐུབ། 


རྗེ་ཆེན་པོ་བྷ་མོམ་སྙཿ མཚན་པྱེ་བཅངརེས་པྱད་ངཉིད་བྲསོམ་སྔ༔ མི་ཆོསྱྱ་བས་པས་ལྷ་ཆོས་མི་ཁྱ་དང་བ་སྔཿ ཚ་འདིའྱི་བ་བ་ཐོཿ ང་ཞིག་ཇེེའབངས་་་ 


ནྣམས་༔ (ཞེས་གྲ་གངས་རྟ་མཆོ་ག་རིན་ཅེནྷ་སེང་དུ་ཆི་བ སྔཿ དཔལ་མི་བཞི་ས་ཆིབས་རྱིསྣ་དྲངས་ནས༔ འཇར་མོན་འོདྲ་ང་བེལ་ལེ་ནམ་མཁབར་བཞུ། རྦ 


_ ཇྗེའབངས་༡མཾ་བེ་ཚན་བོར་བཝརྔཿ ལེག་ས་སྐོམ་མ་དནྲ་གང་ཐངལ་ཀར་ལ་སྔ དེནསྤ་རལ་བོན་ཇེ་འ་བངས་འཁེར་བཅས་ཀྱིསཿ ཨང་ཡུལ་ 


༤ 


གོང་རོང་ཐང་ཤོ་ཛིང་མཐརཿ ཏྲིཀྡུ་ཝ་བརམཉམ་པར་བཞ་གཞས་སྔཿ ཉི་ཟེར་སློ་བ་དཔོན་བཞུང་པའི་ཕི་ལ་བྷལཝ་ས༔ ཉི་ཟེར་གསེ་བ་ནས་ཕརལྭ་བུ། 





¢ ༦ཿ ཆརོག་ཆམཿ ཐིག་ཐག་ལོདད་ལམ་ལ་སྱ་བས་ནས་བཞུངྱ། དེ་ནསྭ་པ་ག་རོན་ཙམ་དངྱ་བྲེའུ་ཚ་མ༔ སངྲ་བུ་ཅ་མ་དངྲ་གོ་མ་ཚམ་ ༠ 


@ ངདདསྙར དེནས་བྷཝ་སྲ་ཅངམིག་གིས་མ་མཐོང་ ཐེ མཉམ་པར་བཞ་གཅིང་བྷལ དྭྭ་ཀང་མ་མཐོང་བརྩ་ ང་གོངས་ཀ་མཉམ་གཞ་བ།ཉི་མ་ཟེར་ 
ཙནྱཿྭ་མཱགར་ཕར་བཛ།ལྭ་སྤྱ་བནམ་སླེ་བ་བརྩ༔ ཛྷཾག་ཟ་རིའི་ཁར་གཤེ་གས་བཞུ་གས་པ་མཐོངཿ དེནས་ནང་བརམཏམ་གཞག་བྭཝ་ས་པ་ཡིས༔ 


༥༩0 


གཔ་ལིངྱ་ཝ་གསྦ་ཙི གང་བེའ་འྲགམཿ ཝོོན་ཤིང་ཅོམ་པ་ཀ་ཡི་བ་སེལ་གེ་བ་བཞུ་བ།སྔཿ ཅང་ཤེ་ས་རཱ་མཆོ་ག་ག་སེ་རྩྱ་གྱི་བེ་མ་འདྲེནྦཿ སྣ་ནྱཾ་གྱིར། ་ྭ 
ལོ་སི་ཏ་ཟ་ང་མ་ཐོངྷ༔ སྲོབ་ད་བོནང བེ བོའ་ད་མནཿ རབ་མཛེས་བ།ཞོན སང་ཕ་ག་གཅི་ག་འདས་ནས༔ ཆོ་སྤ་ཀི་འོདཟེར་ཕོག་ ་ 
ནས་མོས་བ་མཐོང་༔ སཱེན་པོ་སིན་མ་ཝ་གས་ཁང་སློ་མེད་དྭཿ སྲིན་པའྱི་རལ་བྲ་ཐད་འཕེ་ངྷ་མལ་དུ་བྲཞུ་གསྩཿ སྲན་པོ་ཐམ་སཅང་འདུང་ཅིང་་ 


ཀཱ 
£ 


2? 


(! 


རྩྱས་པར་བ་ཀོད་པ་ལ་སྔ། བདྲ་ཡལ་ནས་ལྷ་ནུང་སྲིན་པོ་འདུལ་དྭ་བྲཞུད་པའི་ལྦེང་སེ་བྱྱ་མདང་བདུན་པའྩོཿ ༔ཐ་ཐྭའྩབྱ་ྩཾ༔ 
ངྫོ ་གེ་མ་ཧོ༔ ཡོན་ཏནདྲ་མ་ས་བྱ་རན་པའི་པྨདའྱྱ་བུངྷཿ བླ་སལ་པ་གངས་ཨེད་ས་པསྱ་ཆས་མཛདྣ་ཚུལ་ 
¿ བསྒྱངསར སྩི་བ་དུ་མར་སྨྲལ་པའི་ས་རྭ་བརྱརངྱ༔ འདི་ར་འཁབུ་ངས་གོངདྭ་མཱ་རྲིར་ཛར་འྲ་བ་ངསྔཿ ཛམ་གླི་ངྱརལ་པོ་ཁྲི་གོ་ང་ཝྲེའ་བཙན༔ འཇམ་དཔ 
ཤྭ ལ་པའྟིབུམས་འདིར་དངས༔ བདྱ་བོན་མི་ལོ་བྱར་བྲ་སམ་སོང་ཅ་ནྫ༔ བླྲམ་གས་པ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཡངབྱ་ཆི་མཚནྟ༔ གྲ་ནུ་བས་མོ་ད་གེ་བ་འབུམ་ 
ཞེས་པམྱ་བི་མ་ཆནྦཾ༔ ཤི་ངམོ་བ་ཡེ་ལོ། ལ་འཚྩྱོ་ཆལ་འྲ་བུ་ངས༔ མེ་མོ་བྱ་ཡེ་ལོ་ལྔ་རེ་དང་མཛལྭ་ མི་བཇེད་གྲ་ཟངས་ཐོ་བཆོ་སྣ་ན་མངྦ་གོ་བ་མ་ད་གོསྤ༔ 


བྱ་མདྱ་རཱ་མ་ཝཾའི་བརྡ་དཞ་བ་ས་ཏོག་བླྱས་པས༔ སྲ་བ པོ་མོ་ག་ངླབུང་ག་ལ་མེད༔ ད་གླེ་སོང་མ་ཡིན་འཁོར་བའྱི་སྐྱོན་མ་གོས སྭ་གྲསམ་བཱ་མ་་ 






པླད་འྱབུང་གནས་དྲེཿ བོད་ཁམས་ཡོངས་ལྔ་བཀ།སས་ཆེ་ས་ཁབྱབ་པར་བཟི་གསྩར ་ཆེ་འབངས་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད༔ རྲི་བ་གྲ་བ 
ཅད་སྦྲ་བ་གཞསྤ་བིནྱཾ་ཡིབ་བླན་བསྔ༔ དཱ་ལྭ་ཝནྷ་ནམས་ལ་ཆོས་ཅིཆར་པ་ཕ་བྱཿ ཤེ་ས་ར་བ་ཅན་ལ་ཐེ་ག་པ་མཐའ་ད་ག་བས་ནྭ༔ སཱད་ལྡན་ 
ནམ་ས་ལ་གདམ་ས་ངག་ཚོ་གས་པར་གན་དྷ་ མོསྤ་གསཿན་ལྱ་བིནླ་ར་བས་ཉི་མ་ཤརྩ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་མ་འངོངས་ལང་དུ་བ་སནྭ། ཐུ་གསྔ་ཇེ་ 
ཕོ་ག་སརིས་མེད་པའི་བདའྱབངདྡེཿ ཇ་ཡ་བྱ་གིང་དྭ་སེན་པོ་འཛུལ་དུ་བྲཞངྩཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འྲ་མོ་འདུ་བའི་ཚེ་བྱརའི་ཉིནཿ སྤིན་ནམ་འཇའ་ 
ཆོན་བཞིན་ད་མའ་ལ་ཡལྦཿ མོས་གུ་ས་ཅཧྱ་གིའཚྩོ་ཆལ་བ།ང་དགའ་བཞ་གྲཿ སེ་གས་མའྱི་ས་བས་མ་གོན་པྱད་འྱ་བུང་གནས་བཞུངྱཿ ཛམ་་ 
གླིངྱ་སུ་བས་མེད་སེ་མས་ཅན་ཤུལ་དུ་བཞ་གྲ སང་སྦྱ་རས་གཉིས་པ་བླད་འྱབུང་གནས་བཞུད༔ དང་གུས་ཅཧྱ་གི་འཚྩོ་མལ་ཤུལ་དུ་བཞག༔ ལ་མིའི་ 






` - 72༠ 







ནཿ ༔ྩམཆོད་འོས་པ་དའྱད་ངད་གངལ་ཡལ༔ ཆེ་འབ ང་ས་དདྲ་ག་སཿཅནྷ་ནམས་ཤུལྭད་བཞ་བ༔ འདྱི་བིའི་རེ་སྣ་སོང་པོ་གིན་ཡལ་བཞུད། 
ྦ ཛོ རེ་ལྟེས་མེད་པའི་འཚྩོ་ཆལ་ཤུལ དུ་བཞ་བྱཿ མེདྲ་ཐབས་མེད་པའི་ཨྤྱ་རན་བདའྱབུང་བཞུད༔ ཀྱེ་མ་ཅྱི་ཇུད་ཨྤུ་རནརིན་པོཆེཿ ཁྱོང་འདྲ་སྤྲལ་སླྭ་བཞུང་བ་ཅང་བདེན 
(7༧) „ ཧ་མ བང ངྲ་དྲུ་བ་ནས་གཏན་དུ་མི་བཞུ་གས་པརྩ། ཡེཤེས་ར་མཆོག་ཆིབས་པ་ཅང་བདེནན་མྱ༔ ཛམ་གླི་དྒྱ་ཆལ་པོའྲི་བ་མཆོདམི་མཛད་པརྦ༔ བོཊ དྲ་ལལ་ སྙོང་ 
ཌཾ བཞག་པཿང་བདེན་ནམ༔ ལ་ཅྷ་ན་མ་ས་ལ་མངྩོ་ས་གས་མེ་བྲ་སུང་བརྩཿ ཆི་འབངས་ངོ་བསྲ་སྤུ་བེས་པ་ཅང་བདེན་ནམཿ ཆོས་སྱི་ཏིང་ཁུ་གསངསྔ་གས 
མི་བྲ་སང་བརྙ་ ྩོཆུལ་སང་ལོགྲ་བེད་བཅང་བདེནནམཿ ཉམས་ལེན་མཐའྔད་ག་ཚོ་གས་ཆེནམི་གྲ་སང་བརྩར་གདམ་ས་ངག་ཞུ་ས་མེད་པ་ཅང་བདེནནམ༔ཿ ྣ 
ཀྱམྱ་ཀིབཱ་དྲ་སྦ་རན་རིནཔ་ཆི༔ གས་ལྱ་བེངཏི་མའི་འདོ་ཀི་དྲ་ཅིལ་ལ་བོརཞུབ༔ ཉོན་མཔས་གདང་སེ་ལྲ་ཤེལྭ་ཟ་བ་འདསཿ དགྲ་ཝའི་ནད་སེལ་སྣན། 


༥722) 


ངང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རེན་དེམེདྭ་ སཱོ་དྷ་ཝནྷ་སིན་མཛད་དབང་གྲི་བམ་པ་ཆ་བ༔ ཐེ་ག་པྭ་ཀུནལ་མཁས་པའི་པདའྱ་ང་བ ཞུད རང་སེམ་སཆོས་སྒ་ 


_ རྱང་བྱང༔ གླ་གྲ་སངྡྦ་བཱ་གས་ཡོནའ་ཕིན་ལ་ས་དབེན་གཅཞས་བཿ གྤུ་བ་པའྱི་རལ་མཆན་བོད་དྲ་མེ་ཆུགས་པརྩ༔ དབེ་ན་གཞས་ས་ང་པར་འཇོག་པའི་དྲ་སྱ་ཅ | 


༤. 
པབ 


སོང་པོ་བླམམ་ས༔ ཐབ།སྔ་རེཉེའརིངམེང་པའི་ཕ་དེ་བའུངྔར་ འཁོར་བའྱི་རམ་ཆོརྭ་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་འདས༔ མ་རི་གྲ་མུས་སེལ་བའི་སྨོན་ཨེ་ཤིཿ ཐམས 





སེ་ན་པའི་བྲ་མ་བཞུདྷ༔ ཝོམ་པ་བྲ་སམ་གིས་བྱརན་པའྱི་བམ་བཞུང༔༔ བ་མ་བོདྱ་ཅི་མ་ཛད་པ་དན་ཙམ་ཉྔ༔ ཨི་ག་ནས་མཆེ་མརང་དབང་མེད་པརཀོག༔ 
ཟུ་གྲས་ཁར་མ་ཤོརྦ་བང་ཁོ་གྲ་སཾ ངྲ་དུ་བྱ་རངས༔ གློ་སྙིང་ཁོང་པརམ་ཤོང་ཁ་ནུ་འཚངསཿ ནཾང་པ་ས་ལ་མྲ་ཆུ་གས་ཐང་ལ་འྕ་གེལྕཿ འཆྩོ་ཆལ་བསམ་པའི། 
སེམས་ལྔ་ཆུ་གས་ཐབས་མེདྩ༔ ཉྱེ་མ་ཁྱིཧུ་ད་གཱི་ངནས་བླ་མ་དྲན༔ མ་ཁོངས་ཨེམས་ཅན་དོན་དུ་མི་བཞུ་གས་པརྡ ཆ་ས་ནམས་བཏེར་དུ་སེད་པའི་དུས ། 


ཨཾ ཅྲབངྷཿ སྩྱི་དམནྡྲ་བད་མེད་ཡེ་ཤེས་འཚྩོ་ཆལ་འདྱིཿ མྲ་འིང་བོར་ནས་ཨྱྱ་རན་པད་འྱབུང་བཞུང༔ མས་བས་ཅཏྲ་གྱི་ྲ་སོབ་སོང་འཕོ་ ་ 
བཅངྱཿཀྱེམ་ཨྱི་ངུང་དྲི་བུ་ལ་རྩེ་ ཨྭ་རན་པང་འབྱུང་བཞུད་པའི་ད་སྱ་སངྱ་བུངྷཿ རུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་པ་མེད་དྲྭ་ཕ་ག་བྩཿ ཉིན་མཚན་མེང་པའར་ག 
པའྱི་པ་ཡི་སའ་བོ་དྩ་གང་ཐངལ་ཀར་ཐམས་ཅདརོ་བཞིན་འྱ་སེལྕ༔ ཅུཿཤཆད་མེད་པའ་མཆི་མྲ་ཁ་གྱཏུ་འཇིག༔ རང་པས་གརྦ་བེན་དོན་མེངས་ལ་འྱ་སེལྕ། 
བྷ་མདཔས་མྔ་ཚུགསྤྲ་བིནཔས་དོནམམཆེས༔ བསམས་པ སྔ་རེས་དནཉལ་བས་བཏིད་མྱ་བུངྷ་ བ།ངལ་བསམ་ཧྱང་པད་འ.་བངསམེ དྲ་བབས་མེང༔༔ ཀྱེམ 
ང་ ༤ེ>ོ་ ༤ ༨༽. ¬~... ༤. ཿཱ .ར རརར ༠ ྲ = ་ `` ¬¬ ¬༠ 
༦ དྲ་སྤྱ་རན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྒྱེ་དམན་འཚྩྱོ་རལ་སྟིང་ནི་མི་རྗེའམཿ་གྲིནྲ་བི་གསེ་བནསྤྱ་བངབས་ར སིནྤ་པོང༔ བང་ག་གླི་བ་མ་བ།ངདུ་གདན་འདེནན༔ ང 
སྣང་ད་ཀར་དམར་ལྷ་དང་ལྷ་མཾས་གང༔ྩ སྤྱུ་རན་པདའ.་བུང་ནམ་མཁའེ་ངྱ་བངསྲ་ས་གཤེ་གསྩ༔ འཚྩོ་རུལ་བ། དུང་བཞ་ངའམ་གུརཞསྔ༔ སླི་མ་བས་་་། 





(723) 


ཅྲི་ ཕག ཁི་༦ེ 
¦ 








༦729 


གྲངང་བ་སྲ་ལོ་གས་བྱར་ར་བོཿ ས་ལ་བ།་སྤྱ་ཀངྷ་༔ སང་ཅི་ག་ཙམ་ཡ་ངྡ་རེ་ཉིང་མ་བོ་ནན༔ བྭ་སེང་འྲ་གོ་བ་མི་ཡེ་བ ཅས་འདེནྱ༔ བངག་ལས་སེམས་པ་ ཅུ བྲ་སཞིག་ 


༧ 


ཡོ་ངྷཿ བོ་དྱ་ཀི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སོང་པྭ་སོང༔ ཆེའབངས་བྲ་སློབ་ཐམས་ཅངཆོ 


ངེའདེབ་སྔཿ གངྒདྱ་ལི་ནྲ་ཁང་གྤ་རན་པྨད་འབུང་དནཿ ཉི་ནདནཿྭཚན་དན་ 
“ ཆི་ལ་བས་མས་རྱང་དནྦཿ བུདམེདང་ན་མ་མ།བར་ཆེ་ནཁཚྩོ་ཆལ་གི་སྔཿ གཞོནནུའི་དས་ན་སྟས་བ་དབོན་གྲཟངས་མྱ་བསྔར་བསམ་པྷ་རེདནས་བམ་མག་བཞི 
བྱ་སེ་ན༔ དམཚི་ག་གཅང་བ་ས་ཆོ་སྣ་ནམས་མ་ལས་གནངཿ ངྷ་ཝའིདས་ན་ཆོས་ནམ་ས༡མས་ལེན་བདྩེར་གས་པའི་དསྱ་བང་ཤི་ཡ ང་ཁྱ་གོང་མེདྱ་བསཿ༔ ག་མའི 
- བཤོན་ཏན་བརོདྱ་ཧི་ས་མི་ལྭཔ༔ མ་འོངས་སེམས་ན་མོས་གས་ཏེནམ་ལྔར ལུན་པོའི་ ཞི ྣ ཡག་སེཊ 
5ཞརམསྔ༔་སྤྲ་རྟན་པ དའྱབངཞབས་དྲུང་སྩེ་བར་གོག༔ སྩེས་ནས་གཞན་དནང་པབ།མེ དྲ་འྲ་གུཔ་བར་དབ།༔ཿ སྩེ ཤི་གཏིས་ཐངས་ཁེདྱ་སྱི་བིནྨཿ་བ་སྭ་ཧིས 


དུརི་ཕན་ཙམ་ཞི་ག་བ་ཀོད༔ འདི་བཀོད་ངགེ་བས་འྲ་གོཚག་སེ 


༼ 







བྷ / 
ངཱ $ 
ཟའ 










། | ,„ ཨཿ _ རྩ་བངག་གིས་སྙོན་ལམ་གང་བཏབ་འྲ་ག་བ་པར་གོག༔ ཨགྲཱ་རན་གཱ་ར་པླདའྱ་བུང་གནས་སྱི་སྐྱེ་ས་ར་བས་རྣམ་པར་ཐར་པྱ་ཆས་པར་བཀོ་ 
¿ །བ་ལས༔ མེ་སྲ་གས་བེད་བང་དཀར་ཤོ། ག་ལ་བཏབ་པའི་ལྤེའྭསེ་བྱྱམ་དང་བྱ་མད་བའྒོཿ ཿབྭལྕྱ་ཧྩ༔ རདྱ་བངས་ཅནྷ་མཱ་ལྤ མེ་གེཟས་༥ཆྡོ་ཆཱཁ། 
མི་ཐང་ཨི་གྲ་རེ་སྤྱ་ཧངྱ་བྱརྨ་་མ་ཐརཾ་སེསརབསྤ་ཆས་པ་ཞེས་ཀྱརྱ་དཿ ཁྲི་སཾང་ཝེའ་ 


# ༥༦༩༠) »,„ གྱིས མི་བྗརེང་གྲ་ཟངས་ཐོང་མ་འོངས་ཕིརབས་དོནྫ༔ པྨད་བ་ཀའ་ ྦ 
ཧཾཿ བཙན་བ་ཀའ་ཆེམ་ཞེས་རྱང་བྱ༔་ལོ་པཅངད་ཀར་ཆ་གཅོསྱ་ཧི་འྱ་བུརྱ་བང་འདྱི༔ ཡི་གེར་བཏ་བ་ནས་རིན་ཅེན་གཏེར་དྭ་བ་ས་སྐལ་ལྔ་ནལས་འཕྲ ཅནདང་ 
? རཾ འབད་པར་ཤེ་ག༔ རྩ་ཟཟྲརྩ་རྱ་ཟ་ སྭ་མཱ་ཡྱཿྩ་རྦྱ་རྦྱ་རར།ཏེརྒྱ་རྦཿས་སྦྱ་རྩར་གསངྒྱ་རྦཿཁ་བྷྱ་ཆྦཿ་བྭཏྱྱ་རཱཿྷ་སྦྱ་རྩ་ར༔ པཾ་བྲ་བབ་གངྦ་བྲང་ཐ་ ད་འཛ 

ྦ ཆུ་འྲང་གླ་ཟ་བ་བཞི་པའི་ཆས་བྱ་ཆད་གཟའ་ཟླ་བ་དང་གརམ་དངོ་འཛོམ་པའི་ཉིན་ཡར་ཀ་ང་ཤེལྱ་གྱི་བ་ག་ཚོང་པྨད།བྲཆེ་གས་པའི་ངོས་པྱད་འེངཔཱ་ག་གི་ 


ཆེ 


ཁྱ་བའྔང་ག་ཆེན་བའི་ཟུ་གས་ཀནསྤ་གུར་ སྤུ་རནྲ་གིངཔསྦཿ ལ་སྔ་ལནྲ་བྲི་གོག་ས་གཞུ་བུནར་བཏོརབྭ་གོམ་ཤཱ་བདང་བཅས་གཏཏེ་རནས་སྤནདས། ། 
ྦ པའོ། །།ཤོ་ག་སེར་ཤོགང ལ་བ།ཅི་ག།འདུ་ག་ཅི་ ང། ཡི་གེ་སྭ་མཱ་ཏའི་ལྭ་གསྭ་ས་འདུ་ག་པ་ལས་མ་དག་པ་ཚེ་གཅི་ག་མེད་པར་ཕབ་ཡོད།། ྦ 


|? ( ༼26) 
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` འའ - " ༡. `. „ ” གོ ༡ ང་རོ  ད་ ( ་ ྒ ྦ ། ། | | ྦ ་ 


ད།ཿ | 


